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Пояснительная записка 

к расписанию  непрерывной образовательной деятельности  

на 2023-2024 учебный год. 
 
       

На основе учебного плана образовательной деятельности составлено расписание непрерывной образовательной 

деятельности для разновозрастной групп.  Цель - отрегулировать нагрузку, определить чередование различных видов 

образовательной деятельности в целях недопустимости перегрузки, предупреждения утомляемости детского организма, 

разнообразия форм организации образовательной деятельности, чередования статичных и динамичных видов 

деятельности 

 
 
 

 



 
 

Расписание  непрерывной образовательной деятельности  
 МКДОУ «Детский сад №13 с. Перетычиха» 

на 2022-2023 учебный год   
 

   Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 МЛАДШАЯ 

ГРУППА 
(с2-до 3 лет)  

 

 лепка/ 
Конструирование 

 
Физкультура 

Развитие речи  
Чтение худ.литер.  

 
Музыка  

 

ФЦКМ 
(познавательное) 

 
Физкультура 

 

Развитие речи 
 

Музыка 

Рисование 
  

Физкультура (тепл. 
период на улице) 

2 МЛАДШАЯ 
ГРУППА 

(с3-до 4 лет) 

 

лепка/ 
Конструирование 

 
Физкультура 

Развитие речи 3р. 
В мес. 

Чтение худ.литер. 
1р. в мес. 

 
Музыка 

ФЦКМ 
(познавательное) 

 
Физкультура 

 

 Музыка 
 

ФЭМП 
(математика) 

Рисование 
 

Аппликация 
  

Улица  Физкультура 

СРЕДНЯЯ 
ГРУППА 

 (с4-до 5лет) 
  

 

Лепка 
 

Физкультура 
 

Развитие речи 3р. 
В мес. 

Чтение худ.литер. 
1р. в мес. 

 
Музыка 

ФЦКМ 
(познавательное) 

 
Физкультура 

 

Музыка 
 

ФЭМП 
(математика) 

Рисование 
 

Конструирование/аппли. 
  

Улица  Физкультура 

СТАРШАЯ 
ГРУППА 

 (с4-до 5лет) 
 

Лепка/ аппликация 
 

физкультура  
 

Рисование 

Развитие речи 3р. 
В мес. 

Чтение худ.литер. 
1р. в мес. 

 
Музыка 

 

ФЦКМ 
(познавательное) 

 
Физкультура 

 
Подготовка к 

обучению грамоте 

Музыка 
 

ФЭМП 
(математика) 

 
Развитие речи 

 

Рисование 
 

Конструирование/ 
ручной труд 

 
Улица  Физкультура 



2-я п.д.  
Ознакомление с 

природой 

  

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ 
ГРУППА  

(с 6- до7 лет 

 

Лепка/ аппликация 
 

Физкультура 
 

Рисование 

Развитие речи 3р. 
В мес. 

Чтение худ.литер. 
1р. в мес. 

 
Музыка 

 
2-я п.д. 

Ознакомление с 
природой 

 

ФЦКМ 
(познавательное) 

 
обучение грамоте 

 
 Физкультура 

 
 

        Музыка 
 

ФЭМП 
(математика) 

 
Развитие речи 

 
 

Рисование 
Математика 

Конструирование/ 
ручной труд 

 
Улица  Физкультура 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 


