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Цель конкурса: Развивает интелектуальные и физические качества учащихся, сплочения детского коллектива. 

Состав команды: 4 девушки и 4 юноши.
Учитель физкультуры: Исидорова С.В.

Ведущий: Раньше рыцари – задиры

                 Собирались на турниры,

                 Из – за их прерасных дам.

                 Много там бывало драм.

                 Кольчуги, латы, конь, копье – 

                 Проявите вы мастерство свое – 

                 И на весь крещеный мир

                 Бескровный будет здесь турнир.

Давайте же друзья, пршпорим воображенье и вместе с нами участниками отправимся на турнир. В котором наши претенденты будут оспаривать звания Рыцаря Мужества, Добра и справедливости. В турнире принимают участие с  9 – 11 классы.

Выход команд в зрительный зал под музыку.

Представление жюри.

1. Жюри по виду команды определяет их название. После этого команды сами представляют себя – название команды, девиз. Домашнее задание – показ спортивной сценки.
2. «Секретный пакет». Раздаются командам «шифровки»: «Рядом, пакет, стуле, входом, на, лежит, в, главным, с, школу».

    Ответ: Пакет лежит на стуле рядом с главным входом в школу».

Кто быстрее из капитанов найдет и принесет пакет ведущему. В пакете задание – изготовить бумажную пилотку.

3. Бежать с зажженной свечой – открытие подвижных конкурсов.

4. Проползти между кеглями. В руках «мины», на спине «автоматы». Участвуют только юноши.

5. «Бег с противогазами». Первый надевает противогаз, бежит до стойки, обегает. Бежит ко второму участнику, второй тоже надевает противогаз, они вместе бегут до стойки, возвращаясь, первый участник отдает противогаз третьему. Третьему нужно надеть  противогаз и бежать со вторым и т. д. 

6. « Чья линия длиннее?». Все команды снимают со зрителей вещи (30 секунд) до прекращения музыки, потом они связывают вещи в веревку. У кого длиннее окажется линия из одежды?
7. «Дорогая ноша». Юноша берет девушку на руки (любым способом). Перед ними мелом начерчена как бы кривая тропинка. У юноши глаза завязаны. Он должен пронести по тропинке девушку, слушая лишь её куда идти. Дойдя до стены, юноша опускает девушку. Она рисует какую – либо часть дома на листе, прикрепленном на стене. Обратно они бегут, но у юноши глаза завязаны. Следующая пара делает тоже самое. Жюри оценивает ровность ходьбы по тропинке и оригинальность рисунка.

8. «Охота на рыбок». На спине у участников прикреплена рыбка. По сигналу, кто больше сорвет «рыбок» у соперников. Одновременно участвуют все команды.

9. «Конкурс на ловкость». Команды выполняют задание по очереди на время (30 секунд). У учасниках в руках гимнастические палки. Участники встают спиной друг к другу, образуя круг. Гимнастические палки ставят перед собой с внешней стороны круга. По команде «Смена!» участники отпускают свою палку и хватают конец палки впередистоящего участника. Кто не смог поймать палку, тот выходит из круга. В какой команде останется больше игроков с гимнастической палкой, та команда выигрывает в этом конкурсе.
10. «Вышибалы». Участники располагаются за кругом, в центре которого находится капитан с другой команды. По сигналу игроки начинают передавать мяч друг другу. В удобный момент пытаются попасть в капитана, который может прятаться за гимнастический снаряд («козёл»). Выбивание на время (30 секунд).

11. «Продвижение с помощью резинового мячика». Бег начинают два участника, зажав резиновый мяч любыми частями тела, кроме рук. Потом пробегают дистанцию втроем, вчетвером и т. д. всей командой. Если мяч выкатился, помощник помогает ложить мяч между участниками. 

12. «Вопросы к девушкам».

          Как обращаются к девушкам в следующих странах:

 FORMCHECKBOX 
  Англии (мисс);
 FORMCHECKBOX 
  Франции (мадемуазель);
 FORMCHECKBOX 
  Германии (фрейлен);

 FORMCHECKBOX 
  Испании (синьорита);

 FORMCHECKBOX 
  Швеции (фрекен);

 FORMCHECKBOX 
  Румынии (даумна);

 FORMCHECKBOX 
  Китае (ни);

 FORMCHECKBOX 
  Индии (умори);

 FORMCHECKBOX 
  Израиле (йолда);

 FORMCHECKBOX 
  Нигерии (будурва);

 FORMCHECKBOX 
  Мали (коро – мусо).

13. Вопросы к юношам:

      Как звали рыцаря?

 FORMCHECKBOX 
  На Руси (витязь);

 FORMCHECKBOX 
  Монголии (батыр;

 FORMCHECKBOX 
  Японии (самурай).

14. «Шифровальщики».

Командам предлагаются шифрованные сообщения, которые зачитывает ведущий. Их нужно разгадать. Воспользовавшись ключами к шифрам.

Шифровки:
а ) « Арбуз есть укроп вперед таз потолок тюрьма очки каркндаш плюс огурец семена».

б ) « Тюрьма линейка очки картошка вперед забор корыто плюс есть кастрюля каркндаш».

Ключи к шифру:

а ) « Потолок-под; укроп-лесу; есть-в; арбуз-штаб; вперед-левее; карандаш-пушка; плюс-и; огурец-рота; тюрьма-охрана; очки-два; семена-солдат; таз-болото»

б ) « Тюрьма-охрана; забор-от; карандаш-пушка; вперед-слева; очки-два; корыто-река; кастрюля-овраг; линейка-мост; есть-в; плюс-и; картошка- танк»

Сообщение 1-й команды:
«Штаб в лесу левее долота под охраной двух пушек и роты солдат».

Сообщение 2-й команды:

«Охрана моста два танка слева от реки и в овраге пушка».

15. «Конкурс капитанов». Каждый капитан должен залезть по канату до верха без помощи ног. Баллы присуждаются, тому, кто правильно преодолеет подъём по канату.

16. «Рыцарский турнир» - перетягивание каната. Участвуют юноши.

Соревнование закончено. Судьи подводят итоги, объявляют результаты. 

