
Влияние приема элеутерококка и лимонника китайского на цветоразличительную функцию аномальных трихроматов.

Техническое перевооружение железнодорожного транспорта, все возрастающие объемы пассажирских и грузовых перевозок, увеличение скоростей движения привели к широкому использованию методов цветовой индикации и возрастанию роли цветового зрения в процессе трудовой деятельности.

Обеспечение безопасности движения и личной безопасности во многом зависит от правильного и своевременного различения цветовых сигналов.

Вместе с тем многочисленные исследования показали, что под влиянием трудовой деятельности у работающих на железнодорожном транспорте наблюдается значительное понижение цветоразличительной функции, в связи с чем, возникает необходимость в разработке мероприятий, направленных на сохранение цветоразличительной способности на достаточно высоком уровне и на снижение зрительного и цветового утомления в динамике рабочих смен.

Если разработка этой проблемы имеет большое научное и практическое значение для лиц с нормальным цветоощущением, то особую актуальность она приобретает для лиц с врожденными нарушениями цветового зрения. Последнее связано как со значительной распространенностью врожденных расстройств цветового зрения (8-10% среди мужчин), так и с привлечением указанного контингента лиц, в связи с растущим дефицитом трудовых ресурсов, к работе во многих профессиях, связанных с безопасностью движения поездов.

Кроме того значительный процент, варьирующий на разных дорогах от 3 до 28% по данным ЦВЭК ГВСУ МПС - составляют лица, ранее допущенные к работе в профессиях, связанных с безопасностью движения, в результате диагностических ошибок, вследствие чего от работы отстраняются лица, получившие ту или иную квалификацию (окончившие ПТУ, школу машинистов.).

Изучение литературы по данному вопросу показало, что для повышения уровня цветоразличительной функции зрительного анализатора использовались витамины и синтетические препараты. Однако недостатком витаминов является необходимость их длительного (10-20 дней) применения, для достижения устойчивого повышения данной функции. 

Однократный же прием витаминов вызывает стимулирующий эффект, продолжающийся всего около 1 часа (Каплан А.И. [197], Евин Г.Ш., Погонов Ю.П.[11], Дмитриев М.А.[148] и др.).

Группа синтетических стимуляторов не может быть рекомендована для применения в виду их токсичности, способности к кумуляции и узкого терапевтического спектра действия (Лазарев Н.В.[254], Михельсон М.Я.[292], Брехман И.И.[62]).

В последние 15-20 лет внимание исследователей привлекли адаптогены (женьшень, лимонник китайский, элеутерококк колючий.), которые не являясь допингами, характеризуются отсутствием токсичности, отрицательного последействия и побочных явлений при длительном их применении, а также обладают широким диапазоном терапевтического действия.

Исследованиями советских ученых установлено благоприятное действие препаратов  женьшеня, элеутерококка и лимонника китайского на умственную и физическую работоспособность человека (Фарутина М.В.[510], Брехман И.И.[61,62], Черненький И.И.[555] и др.).

Литература, посвященная влиянию указанных препаратов на функции зрительного анализатора, немногочисленна и посвящена, главным образом, изучению воздействия  женьшеня, лимонника и элеутерококка на периферическое зрение и его остроту, а также темновую адаптацию (Коряковцев В.С.[228], Трусов М.С.[500], Щиченков М.В.[565], Калмыкова Е.А.[194]).

Исследования, в которых отражено влияние препаратов лимонника и элеутерококка на цветовое зрение немногочисленны. Так, Л.П. Галочкина [108], обнаружила после приема порошка семян лимонника повышение чувствительности к красному и понижение ее к зеленому цвету. Между тем по данным М.С. Трусова [499], прием того же лимонника привел к расширению границ полей зрения как на красный, так и на зеленый цвета. 

Т.Л.Соснова [447,459,469,483], изучавшая стимулирующее влияние экстракта элеутерококка и лимонника китайского на цветоразличительную функцию лиц с нормально-трихроматической системой зрения в лабораторных условиях, установила их благоприятное действие на спектральную и контрастную чувствительность глаза, а также на уровень функциональной устойчивости цветового зрения. Последующие исследования Т.Л. Сосновой с соавторами, проведенные на работниках локомотивных бригад маневровых тепловозов, на дежурных и операторах  блокпостов маршрутно-релейной централизации, на локомотивных бригадах электропоездов и магистральных электровозов, а также на машинистах и помощниках машинистов скоростных пассажирских поездов подтвердили высокую эффективность применения этих препаратов на различные параметры, характеризующие состояние цветового зрения перечисленных профессиональных групп [454,455,458].

Это нашло отражение в значительном в 1,5-2 раза повышении уровня функциональной устойчивости цветоразличения, спектральной и контрастной чувствительности на 30-50%, дальности видимости сигнальных огней в 2,5-4,5 раза, быстроты цветоразличения на 10-15% и т.д.

Социально-экономическая эффективность внедрения полученных результатов состоит в том, что использование тонизирующего влияния элеутерококка и лимонника китайского, позволит снизить степень общего, зрительного и цветового утомления и повысить безопасность движения на железнодорожном транспорте.

Экономическая эффективность от внедрения препаратов лимонника китайского и элеутерококка была прослежена (Соснова Т.Л., Голубев В.В., Плеханова Н.А. и др.[455]) на предприятиях Министерства электронной промышленности на группе лиц, занятых на контрольных операциях, связанных с выбраковкой деталей по цвету. Технико-экономический анализ показал, что у лиц, принимающих вышеуказанные препараты, выпуск годных изделий возрос на 0,2-0,3%, производительность труда повысилась на 4-9%, что в денежном выражении составило прибыль в 36 тыс. рублей в год только на 20-ти работницах (в ценах 1990-91г.г.).

Таковы положительные результаты, полученные от применения элеутерококка и лимонника на лицах, имеющих нормальное цветоощущение.

Отсутствие в литературе данных о влиянии адаптогенов на цветоразличительные функции зрительного анализатора лиц с врожденными расстройствами цветового зрения поставило перед нами задачу исследовать влияние однократного приема таких адаптогенов как  женьшень, лимонник китайский и элеутерококк на цветоразличительную функцию аномальных трихроматов., 
8.1. Влияние стимулирующего (однократного) действия некоторых адаптогенов на цветоразличительную функцию лиц с врожденными расстройствами цветового зрения, типа «В» и «С».
Выбор группы аномальных трихроматов, типа «В» и «С» (средней и легкой степеней), определялся тем, что лица с указанными врожденными нарушениями цветового зрения, допускаются в настоящее время к ряду работ на железнодорожном транспорте, связанных с безопасностью движения поездов и личной безопасностью, а возникающее в процессе работы утомление особенно резко сказывается на состоянии их цветоразличительной системы. 
Так, лица с нарушением цветоощущения легкой степени (тип «С») допускаются к работе машинистом локомотивов, занятых на местной (маневровой) работе при депо, на транспортной работе при промышленных предприятиях, машинистом кранов (крановщики) и их помощников при работе на самоходных железнодорожных кранах, а также вся диспетчерско-операторская группа, составители поездов и их помощники, регулировщики скорости движения вагонов, осмотрщики вагонов, проводники и механики-бригадиры пассажирских вагонов, вся V группа пути, кроме тоннельных мастеров и обходчиков.
Лица с врожденными нарушениями цветового зрения средних степеней (тип «В») допускаются к следующим видам работ: старшие осмотрщики вагонов, осмотрщики вагонов (кроме осмотрщиков на контейнерных площадках), осмотрщики-ремонтники вагонов пунктов технического обслуживания и подготовки вагонов к перевозке, проводники пассажирских вагонов, из V группы пути – начальники, инженеры, мастера, монтеры пути без права использования сигналистом, ст. электромеханики, электромеханики, электромонтеры контактной сети.
Вся VII группа руководящего состава допускается как с нарушением цветового зрения типа «С», так и типа «В».
В задачу наших исследований входило:

1) выяснить, оказывают ли препараты женьшеня, лимонника и элеутерококка стимулирующее действие на цветоразличительную функцию аномальных трихроматов;

2) определить время наступления стимулирующего действия каждого из указанных препаратов;

3) определить время проявления максимального эффекта стимуляции;

4) установить продолжительность стимулирующего действия каждого исследуемого препарата.

Исследование указанных выше функций осуществлялось в лабораторных условиях на спектроаномалоскопе (АСР) проф. Е.Б. Рабкина, с помощью разработанных им методов.

Спектральную чувствительность глаза исследовали в 4-х зонах спектра: λ=665-620 нм, λ=590-570 нм, λ=560-520 нм и λ=500-475 нм – методом определения числа порогов различения в каждой из указанных зон.

Цветовую контрастную чувствительность определяли в 2-х участках спектра – длинноволновом (красный, λ=665 нм) и средневолновом (зеленый, λ=535 нм).

Функциональная устойчивость цветоощущения определялась к зелено-желтому (λ=535:585 нм) и красно-желтому (λ=665:585 нм) уравнениям методом определения временных порогов адиспаропии (АДП).

Все исследования проведены при относительно одинаковой яркости адаптационных цветовых полей, угловой размер которых был равен 1,5-2°, что соответствует фовеальной области сетчатки, характеризующейся, как известно, наиболее тонкой цветоразличительной способностью.

В процессе обследования испытуемые адаптировались к специальному экрану, освещенному люминесцентными лампами типа ЛД с цветовой температурой порядка 4500-5000°. Яркость поля адаптации составляла 350-400 асб.?
Под нашим наблюдением находилось группа практически здоровых мужчин в возрасте 18-40 лет, с полной остротой центрального зрения (1,0) при отсутствии глазных заболеваний. Из 81 пациента с врожденной цветовой патологией протаномалов типа «С» – 36 чел, дейтераномалов типа «С» – 45 человек. Наблюдения проводились в течение 18-21 дня на каждом испытуемом, от 16-до 36 раз за исследование. Всего проведено свыше 3757 исследований и 39692 физиологических наблюдения.

Исходным уровнем состояния зрительных функций служили данные исследования, полученные до приема препаратов. Затем испытуемые принимали тот или иной препарат, после чего, исследования цветовой контрастной чувствительности и временных порогов АДП повторялись через каждые 30 минут до прекращения действия последнего, о чем свидетельствовало возвращение чувствительности к исходному уровню. При изучении влияния препаратов на спектральную чувствительность глаза сравнивали данные, полученные до приема препарата и в период его максимального стимулирующего воздействия, что устанавливалось в предыдущих сериях исследований.

Изучаемые препараты принимались в следующих дозировках: настойка китайского лимонника – 30 капель на прием; настойка женьшеня – 10 мл на прием; экстракт элеутерококка – 2 мл на прием.

Все исследования проводились в условиях зрительной нагрузки, на фоне которой предъявлялись цветовые сигналы. Помимо экспериментов с фармакологическими препаратами, проводились наблюдения за изменением цветоразличительной функции в течение 12-часовой зрительной нагрузки и контрольные исследования с жидкостью, имитирующей препарат.

Для исключения влияния суточной периодики эксперименты всегда ставились в одно и то же время суток.

На каждом испытуемом изучалось влияние препарата на цветовую контрастную чувствительность и уровень функциональной устойчивости цветоразличения в длинноволновом (красный λ=665 нм) и средневолновом (зеленый λ=535 нм) участках спектра, а также на спектральную чувствительность глаза в четырех зонах спектра.

Полученные данные были обработаны вариационно-статистическим методом по Стьюденту.

Анализ данных, полученных при изучении влияния названных препаратов на цветоразличительную функцию, показал, что препараты женьшеня, китайского лимонника и элеутерококка оказывают выраженное стимулирующее действие на центральное цветовое зрение аномальных трихроматов, на спектральную и цветовую контрастную чувствительность, а также на уровень функциональной устойчивости цветоразличения.

Стимулирующее влияние указанных препаратов на цветовое зрение выразилось в увеличении числа порогов спектральной чувствительности как по всему спектру, так и по отдельным его зонам, в повышении временных порогов АДП, характеризующих уровень устойчивости цветоразличения, а также в снижении порогов цветовой контрастной чувствительности.

В отличие от нормальных трихроматов, у которых наблюдалось повышение цветовой чувствительности преимущественно в области красного участка спектра, у аномальных трихроматов выявлена зависимость изменений уровня чувствительности к разным областям спектра от формы расстройства. Так, при протаномалии наиболее выраженное стимулирующее влияние отмечено по отношению к красному цвету, а при дейтераномалии – к зеленому. Такое избирательное действие изученных препаратов на разные цветоразличительные системы можно объяснить особенностями восприятия аномалами раздражителей различной длины волны (Рис. 8.1.1).
Рис. 8.1.1.  Нет рис и назв.
Вместе с тем, избирательный характер действия указанных препаратов, по-видимому связан и с адаптогенными свойствами элеутерококка, женьшеня и лимонника китайского, которые характеризуются нормализующим действием последних на ущемленные системы организма. Это положение согласуется с данными ряда авторов (Пичурина Р.А.[344], Тихомиров А.С и др.[493].), наблюдавших аналогичное явление в других системах организма.

Сопоставление изменений цветовой чувствительности, вызываемых приемом стимуляторов, у лиц с нормальным цветоощущением и при врожденных его расстройствах выявило более резкое повышение уровня параметров цветоразличения у аномальных трихроматов по сравнению с нормой. Таким образом, наши наблюдения могут служить подтверждением имеющихся представлений о более выраженной лабильности и функциональной изменчивости цветоразличительных приборов у аномальных трихроматов.

Касаясь механизма, лежащего в основе стимуляции цветоразличительной функции зрительного анализатора, прежде всего необходимо было выяснить, что «следует отнести насчет конструкции и процесса в периферическом аппарате и что насчет конструкции и процесса в мозговом конце анализатора» (И.П. Павлов «Избранные произведения», 1949, стр. 371).

Анализ литературных данных (Домбровская А.М.[150], Сорохтин Г.П., Минут-Сорохтина О.П., Турбина Л.В. [440], Брехман И.И. [61,62], Егоров Ю.Н. и Бабурин Е.Ф и др.[155].) показывает, что препараты женьшеня, лимонника и элеутерококка благоприятно действуют на процессы, протекающие в коре головного мозга, усиливая и уравновешивая их, а также повышая подвижность корковых процессов.

Большинство исследователей прошлого века и начала нынешнего (Гиршман Л.Л.[112], Котляревская С.З.[233], Rosmanit I. и др [782].) связывали изменения цветоразличения при длительном наблюдении цветовых полей со сдвигами, происходящими, преимущественно в рецепторах сетчатой оболочки глаза. Однако исследования Е.Б. Рабкина [374], М.А. Явчуновской [579], В.Д. Азбукиной [15], Е.Г. Соколовой и др [435]. свидетельствовали  о преимущественной заинтересованности в этих процессах центральных образований, хотя роль периферической рецепторной системы также не исключалась.

Очевидно, обнаруженные нами изменения уровня цветоразличения в сторону его повышения после приема препаратов указывали на тесную связь механизмов, регулирующих эту функцию с состоянием центральной нервной системы.

В пользу последнего говорит и то, что в наших исследованиях препараты женьшеня, лимонника китайского и элеутерококка оказывали стимулирующее действие как на красноощущающий, так и на зеленоощущающий приборы зрительного анализатора, что корреспондирует с исследованиями С.В. Кравкова [236] и Л.А. Шварц [561].

Дальнейшее изучение этих сложных вопросов может в известной мере расширить существующие представления о природе обнаруженных явлений.

Выводы.

1. Однократное применение 10% настойки женьшеня оказало стимулирующее действие на цветоразличительную функцию зрительного анализатора у лиц с врожденными расстройствами цветового зрения типа «В» и «С».
Стимулирующее действие женьшеня проявилось уже через 15-30 минут после приема препарата и сохранялось в течение 4-6 часов с максимальным эффектом через 2-2,5 часа.

2. Однократное применение 20% настойки лимонника китайского оказало выраженное стимулирующее действие на спектральную и цветовую контрастную чувствительность зрительного анализатора, а также на уровень устойчивости хроматического зрения аномальных трихроматов.

Стимулирующее влияние лимонника проявилось через 30-60 минут после приема, достигая максимального эффекта через 3,5-4,5 часа и сохранялось в течение 9-12 часов.

3. Особое влияние на повышение цветоразличения у аномальных трихроматов оказал экстракт элеутерококка. Стимулирующее действие этого препарата, начавшееся через 30-60 минут, к 6-7-му часу достигло наибольшей величины и оставалось на высоком уровне в течение 29-33 часов.

4. Сравнительная оценка действия указанных препаратов показала, что по степени стимулирующего эффекта изучаемые препараты располагаются следующим образом: элеутерококк, лимонник китайский и женьшень.

5. При применении препаратов женьшеня, китайского лимонника и элеутерококка лицами с нормальным и с аномально-трихроматическим зрением, отмечено повышение уровня цветоразличения по всему спектру, в частности, к красному и зеленому цвету. При этом у нормальных трихроматов максимальное стимулирующее влияние проявилось в зоне красного цвета, при врожденных нарушениях цветового зрения установлена зависимость степени проявления стимулирующего действия от формы расстройства.

Такой избирательный характер действия исследованных препаратов на цветовую чувствительность аномальных трихроматов объясняется, по-видимому, более высокой лабильностью и изменчивостью их приборов цветоразличения, с одной стороны, а также адаптогенными свойствами препаратов, с другой.

6. Характер изменения цветовой чувствительности подтверждает факт заинтересованности центральных образований в хроматическом зрении. Можно считать установленным, что уровень цветового восприятия в значительной степени определяется функциональным состоянием зрительной области коры головного мозга.

7. Результаты исследований действия указанных препаратов на цветоразличительную функцию и, особенно, на уровень её устойчивости, определяемый методом адиспарометрии по Е.Б. Рабкину, показали, что этот метод может служить ценным индикатором стимулирующего влияния фармакологических веществ на зрительно-нервный аппарат и центральную нервную систему и, кроме того, для биологической оценки указанных препаратов.

8. Изменение уровня цветовой чувствительности у нормальных и аномальных трихроматов под влиянием препаратов женьшеня, лимонника китайского и элеутерококка свидетельствует о том, что цветоразличительная функция может быть целенаправленно управляема в относительно широких пределах.

9. Учитывая различное по скорости и продолжительности действие исследованных препаратов целесообразно связать их практическое применение с учетом характера трудовой деятельности человека: при трудовых процессах, требующих высокого уровня цветоразличения в течение продолжительного времени следует рекомендовать элеутерококк и лимонник, а при необходимости получения быстрого эффекта повышения цветовой чувствительности с достаточно высоким уровнем в первые же часы после приема – женьшень.

8.2. Тонизирующее влияние элеутерококка и лимонника китайского на состояние цветоразличительной функции аномальных трихроматов.

Отсутствие литературных данных о тонизирующем влиянии данных адаптогенов на цветоразличительную способность аномальных трихроматов и имеющийся положительный опыт работы с препаратами данной группы на лицах с нормальным цветоощущением, с одной стороны, а также широкое привлечение лиц с врожденными расстройствами цветового зрения к трудовой деятельности, связанной с быстрым и точным цветоразличением, с другой, обусловили постановку данных исследований.

Для изучения тонизирующего влияния элеутерококка и лимонника китайского на цветоразличительную функцию зрительного анализатора была отобрана группа лиц мужского пола в возрасте от 16 до 30 лет в количестве 102 человек. Острота зрения всех исследуемых 0,8-1,0.

По формам и степеням врожденного расстройства цветового зрения исследуемые распределились следующим образом: протаномалов типа «С» - 18 чел, протаномалов типа «В» - 21 чел, дейтераномалов типа «С» - 31чел, дейтераномалов типа «В» - 32 чел.
Определение формы и степени расстройства цветового зрения испытуемых осуществлялось при помощи «Полихроматических таблиц» проф. Е.Б. Рабкина (9-ое и 6-ое издания) и аномалоскопа Нагеля.

Затем у каждого испытуемого на аномалоскопе проф. Е.Б. Рабкина (АСР) исследовалась спектральная чувствительность глаза в диапазоне волн от 665 нм до 475 нм, а также цветовая контрастная чувствительность глаза в двух участках спектра - длинноволновом (красный 
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=665 нм) и средневолновом (зеленый 
[image: image2.wmf]l

=535нм). На том же приборе методом адиспарометрии определялась функциональная устойчивость цветового зрения к зеленому и красному цветам.

После вышеуказанного 2-3 кратного полного обследования каждого испытуемого (для получения устойчивых исходных данных) приступали к изучению тонизирующего влияния элеутерококка или лимонника китайского на вышеуказанные параметры цветоразличительной функции отобранных аномальных трихроматов. 

Для определения продолжительности курса приема препарата повторные обследования проводились на 2-й, 5-й, 10-й, 20-й, 30-й, 40-й, 50-й и т.д. дни приема препарата, а после прекращения курса приема препаратов для определения сохранности тонизирующего действия - каждые 15-30 дней.

Прием препаратов осуществлялся испытуемыми ежедневно самостоятельно 1 раз в день по 2 мл экстракта элеутерококка, разведенного 30мл воды, или 30 капель настойки лимонника на 30мл воды.

8.2.1. Тонизирующее влияние элеутерококка и лимонника китайского на цветоразличительную функцию зрительного анализатора аномальных трихроматов.

Анализ полученного экспериментального материала показал, что курс приема элеутерококка оказывал выраженное положительное влияние на уровень функциональной устойчивости цветоразличения аномальных трихроматов легких и средних степеней, проявившееся в значительном увеличении временных порогов АДП как на красный, так и на зеленый цвета.

Результаты исследований представлены в таблицах 8.2.1.1 и 8.2.1.2.
Таблица 8.2.1.1.

Динамика изменений уровня функциональной устойчивости цветоразличения к красному и зеленому цветам у аномальных трихроматов легких степеней (типа «С») в зависимости от продолжительности приема элеутерококка (I курс).

	Состояние 

цветового зрения
	Статисти-ческие показа-тели
	Временные пороги адиспаропии (АДП, сек) на цвета:

	
	
	Красный цвет (λ=665 нм)

	
	
	Исходный

фон
	Продолжительность приема элеутерококка (дни)

	
	
	
	2д
	5д
	10д
	20д
	30д
	40д
	50д
	60д
	70д
	80д
	90д
	100д
	110д
	120д
	130д

	Д «С»
	М
	10,2
	12,8
	14,5
	17,4
	17,9
	19,0
	21,6
	17,3
	21,9
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	1,4
	1,5
	0,22
	1,7
	1,95
	1,95
	2,19
	1,85
	2,6
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	--
	1,26
	3,03
	3,27
	3,53
	4,03
	4,40
	3,07
	3,96
	
	
	
	
	
	
	

	П «С»
	М
	8,0
	14,8
	20,9
	21,9
	26,3
	27,4
	25,9
	25,1
	21,7
	
	
	
	
	
	
	

	
	
[image: image5.wmf]±

m
	1,24
	1,63
	2,19
	1,75
	5,7
	3,4
	3,54
	5,34
	2,2
	
	
	
	
	
	
	

	
	t
	--
	3,33
	5,13
	6,49
	3,13
	3,61
	4,77
	3,12
	5,43
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Зеленый цвет (λ=535 нм)

	
	
	Исходный

фон
	Продолжительность приема элеутерококка (дни)

	
	
	
	2д
	5д
	10д
	20д
	30д
	40д
	50д
	60д
	70д
	80д
	90д
	100д
	110д
	120д
	130д

	Д «С»
	М
	9,0
	12,7
	14,7
	16,7
	17,0
	20,2
	20,0
	20,0
	18,6
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	0,74
	1,36
	1,9
	1,77
	1,5
	2,32
	3,3
	2,35
	1,7
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	--
	2,40
	2,80
	4,03
	4,79
	4,60
	3,25
	4,47
	5,18
	
	
	
	
	
	
	

	П «С»
	М
	10,0
	17,0
	18,5
	18,9
	21,9
	23,8
	24,0
	25,5
	23,9
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	1,41
	0,59
	1,75
	1,9
	3,48
	5,7
	3,0
	3,97
	3,3
	
	
	
	
	
	
	

	
	t
	--
	4,60
	3,79
	3,77
	3,17
	2,35
	4,22
	3,68
	3,88
	
	
	
	
	
	
	


Условные обозначения:  Д «С» и П «С»- дейтераномалия типа «С» и протаномалия типа «С».
Таблица 8.2.1.2.

Динамика изменений уровня функциональной устойчивости цветоразличения к красному и зеленому цветам у аномальных трихроматов средних степеней (типа «В») в зависимости от продолжительности приема элеутерококка (I курс).

	Состояние 

цветового зрения
	Статисти-ческие показа-тели
	Временные пороги адиспаропии (АДП, сек) на цвета:

	
	
	Красный цвет (λ=665 нм)

	
	
	Исходный

фон
	Продолжительность приема элеутерококка (дни)

	
	
	
	2д
	5д
	10д
	20д
	30д
	40д
	50д
	60д
	70д
	80д
	90д
	100д
	110д
	120д
	130д

	Д «В»
	М
	9,5
	11,5
	12,0
	12,7
	12,2
	13,5
	13,8
	14,8
	14,8
	15,1
	16,4
	15,4
	14,7
	15,2
	14,5
	14,9
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	0,78
	1,4
	1,41
	1,42
	1,42
	2,6
	2,9
	1,9
	1,63
	2,1
	1,8
	1,40
	2,0
	2,0
	1,9
	1,5
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	--
	1,24
	1,55
	1,99
	1,66
	1,47
	1,43
	2,38
	2,38
	2,50
	3,52
	3,68
	2,42
	2,66
	2,43
	3,19

	П «В»
	М
	7,0
	10,6
	12,7
	12,6
	12,7
	13,8
	12,7
	15,2
	16,6
	18,2
	17,3
	18,9
	18,8
	18,2
	16,2
	17,8
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m
	0,9
	1,4
	2,8
	2,7
	1,76
	3,85
	2,9
	2,22
	2,3
	3,84
	2,25
	2,76
	3,54
	2,2
	1,8
	2,25

	
	t
	--
	2,16
	1,94
	1,93
	2,50
	1,74
	1,88
	3,43
	3,90
	2,84
	4,25
	4,10
	3,23
	4,72
	4,57
	4,46

	
	
	Зеленый цвет (λ=535 нм)

	
	
	Исходный

фон
	Продолжительность приема элеутерококка (дни)

	
	
	
	2д
	5д
	10д
	20д
	30д
	40д
	50д
	60д
	70д
	80д
	90д
	100д
	110д
	120д
	130д

	Д «В»
	М
	9,0
	11,1
	11,8
	12,6
	12,5
	13,8
	15,0
	15,6
	14,5
	15,1
	15,0
	15,0
	14,2
	15,0
	15,2
	14,0

	
	
[image: image12.wmf]m

±


	0,83
	1,54
	1,50
	1,90
	1,35
	1,90
	1,81
	2,22
	1,94
	1,81
	1,79
	1,86
	2,1
	1,90
	1,86
	0,84
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	--
	1,22
	1,63
	1,73
	2,22
	2,31
	3,01
	2,78
	2,61
	3,06
	3,04
	2,95
	2,31
	2,89
	3,05
	4,23

	П «В»
	М
	7,2
	7,6
	8,4
	8,9
	9,7
	11,3
	12,0
	13,2
	12,6
	13,7
	14,0
	12,2
	14,6
	13,7
	12,8
	13,7
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	0,93
	1,15
	1,59
	1,3
	1,58
	1,54
	1,50
	1,77
	1,9
	1,37
	2,1
	1,81
	2,35
	2,5
	2,10
	2,4

	
	t
	--
	0,27
	0,65
	1,07
	1,37
	2,29
	2,72
	3,01
	2,55
	3,93
	2,96
	2,46
	2,92
	2,44
	2,44
	2,53


Условные обозначения: Д «В» и П «В»- дейтераномалия типа «В» и протаномалия типа «В».
Из представленных в таблицах результатов исследований видно, что у дейтераномалов легких степеней положительное влияние элеутерококка проявлялось уже с первых дней его приема, достигая максимальных величин к 30-40 дням и сохраняясь на достигнутом уровне, на протяжении всего продолжающегося курса приема препарата, а также 6-7 последующих месяцев после отмены приема.
Так, у дейтераномалов типа «С» через 1-2 дня применения элеутерококка уровень функциональной устойчивости к красному цвету возрос по сравнению с исходными фоновыми показателями, принятыми за 100%, на 25,5%, к 5 дню- на 42,2%, к 20-му-на 75,5%.

Начиная с 30-40 дня и во все последующие дни приема элеутерококка достигнутый уровень функциональной устойчивости на красный цвет превышал фоновые величины на 86-111,7%.

После отмены приема препарата достигнутый уровень с некоторыми колебаниями сохранялся в течение шести и более последующих месяцев при высоком статистическом показателе достоверности. Через 6 месяцев после отмены приема препарата временные пороги адиспаропии, характеризующие уровень функциональной устойчивости дейтераномалов легких степеней к красному цвету, превышал исходные данные на 79,2%.

Аналогичные результаты у дейтераномалов типа «С» получены и при исследовании устойчивости цветоразличения к зеленому цвету.

У протаномалов легких степеней типа «С» уровень функциональной устойчивости также начинал повышаться с первых дней приема элеутерококка, достигал наибольших величин к 20-40 дню применения препарата и сохранялся на высоком уровне, как во все последующие дни приема элеутерококка, так и на протяжении 6-ти последующих месяцев после его отмены.

Так, уровень устойчивости к красному цвету на второй день приема препарата вырос на 85%, к 20-40 дням превышал исходный фон более, чем в 1,7-2 раза, сохраняясь на этом уровне все последующие дни приема. 

Первые 2 месяца после отмены приема элеутерококка уровень функциональной устойчивости превышал фоновые величины в 2,5 раза. Через 3-6 месяцев после окончания приема временные пороги адиспаропии продолжали оставаться на уровне, примерно, в 2 раза превышающем исходный.

При исследовании функциональной устойчивости цветоразличения к зеленому цвету у протаномалов типа «С» получены аналогичные результаты.
Сопоставление результатов исследования по изучению влияния 50-60-дневного курса приема элеутерококка у группы протаномалов типа «С» с дейтераномалами типа «С» не выявило различий в скорости проявления и в продолжительности сохранения тонизирующего эффекта после отмены приема препарата. Вместе с тем, сопоставление величин сдвигов в уровнях устойчивости к красному и зеленому цветам у протаномалов типа «С» и дейтераномалов типа «С» под влиянием приема элеутерококка выявило зависимость величины сдвигов от формы расстройства цветового зрения.

Так у протаномалов типа «С» на 2-ой день приема препарата уровень устойчивости цветоразличения к красному цвету возрос на 85%, к зеленому - на 70%, к 5-му дню - к красному на 161,3%, к зеленому цвету - на 85%, к 10-му - соответственно, на 174% и 89%, к 20-му - на 228% и 119%, к 40-му - на 243% и 140%.

У дейтераномалов типа «С» зависимость величины сдвига от цветности раздражителей была несколько иной. Через 2 дня приема элеутерококка уровень функциональной устойчивости на красный цвет возрос на 25,5 %, а на зеленый - 41%, к 20-му дню - соответственно, на 75,5 % и 88%, к 40-му - на 111,8 % и 122 %.

Таким образом, у протаномалов типа «С» было отмечено более выраженное влияние на уровень функциональной устойчивости к красному цвету, а у дейтераномалов того же типа к зеленому цвету.
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Изучение влияния курса приема элеутерококка на уровень функциональной устойчивости аномальных трихроматов средних степеней (протаномалия и дейтераномалия типа В) выявило более медленное проявление тонизирyющего влияния  по сравнению с аномальными трихроматами легких степеней.

Так, статистически достоверное повышениe уровня устойчивости цветоразличения у аномальных трихроматов типа «В» наблюдалось только через 50-60 дней приема элеутерококка, достигало максимальных величин к 70-80 дням и сохранялось на несколько более низком уровнe на протяжении всего последующего периода приема элеутерококка, а также в течение 3-6 месяцев после отмены приема препарата.

Сопоставление величин сдвигов в уровнях устойчивости к крaснoму и зеленому цветам под влиянием приема элеутерококка подтвердило выше установленную нами закономерность о зависимости степени тонизирующего эффекта на устойчивость к красному и зеленому цветам от формы расстройства цветового зрения, а именно: у протаномалов типа «В» более выраженные сдвиги имели место по отношение к красному цвету, у дейтераномалов типа «В» – к зеленомy. 

На фоне приема элеутерококка, урoвень функциональной устойчивости у протаномальной группы типа «В» повысился за 40-50 дней приема к кpacнoму цвету на 81,4-117,1%, к зеленому - на 66,6 – 83,3%, у дейтераномалов типа «В» - соответственно, на 45,3-55,7% и 66-73,3%. Следует отметить, что временные пороги адиспаропии продолжали оставаться значительно меньшими, чем у аномальных трихроматов типа С, получивших такой же 50-60-дневный куpс приема элеутерококка. Учитывая вышеизложенное, тонизирующее воздействие элеутерококка в группе аномальных трихроматов типа В было продолжено до 120-130 дней, что привело к дальнейшему повышению уровня устойчивости, как у протаномалов, так и у дейтераномалов типа В.

Последующая сравнительная оценка вpемeнных порогов, xaрaктеризующих уровень устойчивости цветового зрения показала, что эти величины у аномальных трихроматов средних степеней продолжали оставаться значительно более низкими на фонe приема элеутеpококкa, чем у aнoмaльных трихроматов легких степеней (типа С).

В связи с этим у протаномалов и дейтераномалов типа «В» был проведен П курс приема элеутерококка продолжительностью 120 дней (табл. 8.2.1.3). 

Проведение П курса позволило повысить уровень функциональной устойчивости в 2-2,5 раза, приблизив его тем самым у протаномалов средних степеней к уровню устойчивости у протаномалов легких степеней на фоне воздействия элеутерококка.

Для дейтераномальной группы П курс элеутерококка оказался менее эффективным.

Кроме элеутерококка, нами было изучено также влияние курсового приема лимонника китайского на состояние цветоразличительной функции аномальных трихроматов легких и средних степеней.

Результаты исследований влияния лимонника китайского на функциональную устойчивость глаза к восприятию красного и зеленого цветов у аномальных трихроматов представлены в таблицах 8.2.1.4. -8.2.1.5.
Таблица 8.2.1.3.

Динамика изменений уровня функциональной устойчивости цветоразличения к красному и зеленому цветам у аномальных трихроматов средних степеней в зависимости от продолжительности приема элеутерококка (II курс).

	Состояние цветового зрения
	Статисти-

ческие

показатели
	Уровень функциональной устойчивости, сек.

к цветам:

	
	
	Красный 
	Зеленый 

	
	
	Фон

исх.
	Дни приема препарата
	Фон

исх.
	Дни приема препарата

	
	
	
	20д
	40д
	80д
	120д
	
	20д
	40д
	80д
	120д

	Д «В»
	М
	9,9
	10,7
	9,7
	10,7
	11,4
	9,6
	10,2
	10,4
	10,7
	10,9
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	0,78
	3,0
	1,14
	1,82
	2,82
	0,83
	3,7
	1,49
	2,1
	3,9

	
	t
	--
	0,25
	0,15
	0,30
	0,51
	--
	0,15
	0,49
	0,49
	0,32

	П «В»
	М
	9,5
	12,8
	18,3
	18,4
	18,3
	7,2
	13,7
	19,2
	16,8
	19,1
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	0,9
	0,81
	2,3
	2,48
	2,4
	0,93
	2,3
	0,44
	2,7
	0,5

	
	t
	--
	2,72
	3,57
	3,39
	3,43
	-
	2,62
	11,7
	3,37
	11,3


Условные обозначения:  Д «В» - дейтераномалия типа «В»;  П «В»- протаномалия типа «В».

Таблица 8.2.1.4.

Динамика изменений уровня функциональной устойчивости цветоразличения к красному и зеленому цветам у аномальных трихроматов легких степеней (типа «С») в зависимости от продолжительности приема лимонника китайского (I курс).

	Состояние цветового зрения
	Статисти-ческие показатели
	Уровень функциональной устойчивости (сек) на цвета:


	
	
	Красный
	Зеленый

	
	
	Фон

исх.
	Длительность приема лимонника (дни)
	Фон

исх.
	Длительность приема лимонника (дни)

	
	
	
	5-10д
	20-30д
	50-60д
	
	5-10д
	20-30д
	50-60д

	Д «С»
	М
	8,1
	10,6
	11,2
	11,2
	6,8
	13,5
	13,2
	14,5

	
	±m
	0,52
	0,9
	1,11
	1,29
	0,7
	1,25
	1,08
	0,98

	
	t
	--
	2,40
	2,54
	2,23
	--
	4,68
	5,0
	6,42

	П «С»
	M
	6,5
	15,2
	18,3
	19,85
	7,3
	12,6
	14,5
	15,3

	
	±m
	0,51
	1,67
	1,75
	1,95
	0,93
	1,36
	1,9
	1,25

	
	t
	--
	4,98
	6,48
	6,62
	--
	4,04
	3,41
	5,16


Условные обозначения:  Д «С» - дейтераномалия типа «С»;  П «С»- протаномалия типа «С».

Таблица 8.2.1.5.

Динамика изменений уровня функциональной устойчивости цветоразличения к красному и зеленому цветам у аномальных трихроматов средних степеней (типа «В») в зависимости от продолжительности приема лимонника китайского (I курс).

	Состояние цветового зрения
	Статистич.

показатели
	Временные пороги адиспаропии (АДП, сек) на цвета:

	
	
	Красный цвет
	Зеленый цвет

	
	
	Фон

исх.
	Продолжительность приема препарата (дни)
	Фон

исх.
	Продолжительность приема препарата (дни)

	
	
	
	5-10
	20-30
	50-60
	80-90
	100-110
	120-140
	
	5-10
	20-30
	50-60
	80-90
	100-110
	120-140

	Д «В»
	M
	6,9
	9,6
	10,0
	10,0
	10,5
	10,3
	10,5
	6,7
	9,0
	10,7
	10,6
	10,9
	10,4
	10,1

	
	±m
	0,36
	0,96
	1,22
	1,20
	1,20
	0,93
	1,04
	0,51
	0,9
	1,57
	1,57
	1,31
	1,37
	1,35

	
	t
	-
	2,65
	2,44
	2,48
	2,72
	3,43
	3,27
	--
	2,23
	2,42
	2,36
	3,02
	2,53
	2,36

	П «В»
	M
	8,3
	9,4
	11,6
	11,7
	9,4
	12,0
	13,5
	7,3
	9,4
	10,0
	11,1
	10,0
	11,5
	11,6

	
	±m
	1,63
	1,3
	3,29
	2,68
	1,7
	1,36
	1,05
	1,27
	1,82
	1,39
	3,08
	1,75
	1,28
	1,15

	
	t
	-
	0,53
	0,78
	0,91
	0,35
	1,83
	2,69
	--
	0,95
	1,44
	1,14
	1,25
	2,33
	2,51


Условные обозначения: 
Д «В» - дейтераномалия типа «В»;  П «В» - протаномалия типа «В».
Анализ полученных данных показал, что лимонник оказывает положительное влияние на уровень функциональной устойчивости цветоразличения красного и зеленого цветов у дейтераномальных трихроматов как легких, так и средних степеней.

Уровень функциональной устойчивости к восприятию красного цвета дейтераномалами легких и средних степеней статистически достоверно повышался с 5-10-го дня приема препарата и сохранялся в пределах достигнутых показателей в течение 50-60-дневного приема для дейтераномалов типа «С» и 120-140-дневного приема - для дейтераномалов типа «В», имея тенденцию к повышению 
Функциональная устойчивость восприятия зеленого цвета дейтераномалами легких и средних степеней также статистически значимо повышалась с 5-10 дня приема лимонника. При увеличении продолжительности приема препарата этой группой лиц имеется выраженная тенденция к повышению уровня функциональной устойчивости, однако данные приобретают статистическую значимость лишь к 50-60 дню для дейтераномалов типа «С» и к 120-140 дню - для дейтераномалов типа «В».

Из представленных в таблице 8.2.1.5 данных также видно, что тенденция к росту уровня функциональной устойчивости различения красного и зеленого цветов имеет место и у испытуемых с протаномальной формой расстройства средней степени, однако, статистически значимые результаты были лишь к 100-140 дням приема лимонника. 

На той же группе испытуемых, что и в предыдущей серии экспериментов, мы изучали влияние курсового приема элеутерококка и лимонника китайского на цветовую контрастную чувствителъностъ к кpaсному и зеленому цветам. 
Результаты исследований представлены в таблицах 8.2.1.6 - 8.2.1.9.
Анализ полученных данных показал, что у аномальных трихроматов легких степеней тонизирующий эффект проявлялся уже с первых дней приема элеутерококка, достигая максимальных величин, к 30-40 дням и сохранялся на достигнутом уровне на протяжении 50-60 дневного курса приема элеутерококка, а также в течение 6-9 месяцев и после отмены приема препарата, о чем свидетельствовало значительное понижение порогов цветовой контрастной чувствительности (табл. 8.2.1.6).
У аномальных трихроматов средних степеней тонизирующее действие элеутерококка проявлялосъ несколькo медленнее, чем у аномальных трихроматов легких степеней.
Так, у дейтераномалов типа «В» повышение цветовой контрастной чувствительности наблюдалось на 5-10 день приема элеутерококка, достигая минимальных величин порога к 60-70 дням и сохранялось с некоторыми колебаниями на достигнутом уpoвнe на протяжении всего продолжающегося 120-130-дневного приема препарата. У протаномалов средних степеней тонизирующее влияние проявлялось еще медленнее, чем у дейтераномалов средних степеней. Так, достоверное понижение порогов цветовой контрастной чувствительности в этой группе наблюдалось к 20-40 дням приема элеутерококка, достигая минимальных величин к 90-100 дням (табл. 8.2.1.7).
После отмены приема препарата тонизирующий эффект сохранялся 6 и более месяцев у аномальных трихроматов как легких, так и средних степеней.

Результаты исследования курсового приема лимонника китайского на цветовую контрастную чувствительность к красному и зеленому цветам у аномальных трихроматов представлены в таблицах 8.2.1.8 и 8.2.1.9.
Таблица 8.2.1.6.

Динамика изменений цветовой контрастной чувствительности к красному и зеленому цветам у аномальных трихроматов легких степеней (типа «С») в зависимости от продолжительности приема элеутерококка.

	Состо-яние цвето-вого зрения
	Статисти-ческие 

показа

-тели
	Пороги цветовой контрастной чувствительности ( усл. ед.) на цвета:

	
	
	Красный ((=665 нм)
	Зеленый ((=535 нм)

	
	
	Фон
исх.
	Продолжительность приема препарата (дни)
	Фон
исх.
	Продолжительность приема препарата (дни)

	
	
	
	2д
	5д
	10д
	20д
	30д
	40д
	50д
	60д
	
	2д
	5д
	10д
	20д
	30д
	40д
	50д
	60д

	Д «С»
	М
	6,4
	3,9
	2,6
	1,5
	1,3
	1,38
	1,1
	1,1
	1,0
	5,85
	3,0
	2,4
	1,7
	1,3
	1,3
	1,1
	1,1
	1,0
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	0,49
	0,6
	0,35
	0,21
	0,13
	0,18
	0,07
	0,05
	0
	0,23
	0,6
	0,31
	0,25
	0,21
	0,22
	0,07
	0,08
	0,02

	
	t
	--
	3,18
	6,28
	9,16
	10,1
	9,71
	10,6
	10,7
	11,0
	--
	4,42
	8,77
	4,19
	14,7
	14,3
	19,7
	19,8
	20,9

	П «С»
	М
	6,7
	3,2
	2,45
	1,5
	1,1
	1,0
	1,1
	1,23
	1,0
	4,8
	2,3
	2,1
	2,3
	1,6
	1,5
	1,5
	1,4
	1,1
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	0,46
	1,06
	1,05
	0,09
	0,11
	0,0
	0,13
	0,17
	0
	0,19
	0,52
	0,5
	0,56
	0,43
	0,32
	0,21
	0,24
	0

	
	t
	--
	3,04
	2,71
	5,15
	11,9
	12,1
	11,7
	11,2
	12,1
	--
	4,13
	4,94
	4,26
	6,78
	8,84
	11,6
	11,1
	21,6


Условные обозначения:  Д «С» - дейтераномалия типа «С»;  П «С»- протаномалия типа «С».

Таблица 8.2.1.7.

Динамика изменений цветовой контрастной чувствительности к красному и зеленому цветам у аномальных трихроматов средних степеней (типа «В») в зависимости от продолжительности приема элеутерококка (I курс).

	Состояние цветового зрения
	Статис-тические показа-

тели
	Цветовая контрастная чувствительность ( усл. ед.) 

	
	
	Красный цвет ((=665 нм)

	
	
	Фон

исх.
	Продолжительность приема препарата (дни)

	
	
	
	2д
	5д
	10д
	20д
	30д
	40д
	50д
	60д
	70д
	80д
	90д
	100д
	110д
	120д
	130д

	Д «В»
	М
	6,6
	5,2
	4,6
	4,4
	4,4
	3,5
	4,4
	4,0
	3,3
	2,1
	2,6
	2,0
	2,9
	3,0
	2,1
	2,2
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	0,4
	1,75
	0,84
	0,72
	0,72
	0,88
	0,87
	0,79
	0,51
	0,4
	0,55
	0,65
	0,6
	0,7
	0,69
	0,45

	
	t
	--
	0,8
	2,17
	2,68
	2,69
	3,25
	2,29
	2,94
	5,09
	7,93
	5,85
	6,05
	5,14
	4,46
	5,6
	7,37

	П «В»
	М
	8,7
	8,5
	8,2
	6,8
	5,5
	3,2
	4,2
	4,5
	3,9
	4,3
	3,4
	3,6
	2,4
	3,6
	3,7
	3,4
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	1,21
	1,52
	2,1
	2,3
	2,0
	0,81
	0,75
	0,84
	1,37
	0,72
	0,88
	0,7
	0,36
	0,7
	0,93
	0,88

	
	t
	--
	0,06
	0,24
	0,73
	1,35
	3,74
	3,16
	2,85
	2,61
	3,14
	3,55
	3,62
	4,96
	3,67
	3,29
	3,55

	
	                      Зеленый цвет ((=535 нм)

	Состояние

цветового

зрения
	Статис.

показа-тели
	Фон

исх.
	Продолжительность приема препарата (дни)

	
	
	
	2д
	5д
	10д
	20д
	30д
	40д
	50д
	60д
	70д
	80д
	90д
	100д
	110д
	120д
	130д

	Д «В»
	М
	8,3
	6,0
	5,2
	5,7
	5,5
	4,6
	4,7
	4,4
	3,7
	3,1
	3,0
	2,7
	3,0
	2,3
	3,5
	2,3
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	0,5
	1,5
	0,9
	1,0
	0,9
	0,92
	0,78
	0,59
	0,48
	0,69
	0,71
	0,98
	0,76
	0,56
	0,95
	0,51

	
	t
	--
	1,5
	3,07
	2,3
	2,79
	3,54
	3,91
	5,09
	6,63
	6,18
	6,09
	5,13
	5,86
	8,07
	4,5
	8,44

	П «В»
	М
	8,2
	6,5
	7,0
	6,0
	5,2
	5,5
	4,5
	3,6
	3,2
	2,8
	3,5
	2,7
	2,5
	4,9
	3,6
	3,2
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	0,69
	1,69
	0,79
	1,17
	0,99
	0,90
	1,0
	0,9
	0,92
	0,9
	1,62
	0,7
	0,53
	0,92
	1,22
	0,90

	
	t
	--
	0,91
	1,1
	1,63
	2,47
	2,38
	2,49
	4,04
	4,32
	4,73
	2,65
	5,56
	6,59
	2,86
	3,31
	4,41


Условные обозначения : Д «В» и П «В»- дейтераномалия типа «В» и протаномалия типа «В».

Таблица 8.2.1.8.

Динамика изменений цветовой контрастной чувствительности к красному и зеленому цветам у аномальных трихроматов легких степеней (типа «С») в зависимости от продолжительности приема лимонника китайского (I курс). 

	Состояние цветового зрения
	Статис-тические

показа-

тели
	Пороги цветовой контрастной чувствительности ( усл. ед.) на цвета:

	
	
	Красный ((=665 нм)
	Зеленый ((=535 нм)

	
	
	Фон

исх.
	Продолжительность приема препарата (дни)
	Фон

исх.
	Продолжительность приема препарата (дни)

	
	
	
	5д
	10д
	20-30д
	50-60д
	
	5д
	10д
	20-30д
	50-60д

	Д «С»
	М
	5,9
	3,4
	3,0
	2,8
	2,2
	6,7
	4,1
	5,1
	3,7
	2,1
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	0,43
	1,68
	0,95
	0,7
	0,4
	0,65
	1,17
	0,85
	0,95
	0,32

	
	t
	--
	2,3
	2,78
	3,78
	6,27
	--
	1,94
	3,61
	2,65
	6,35

	П «С»
	М
	11,0
	9,3
	7,2
	6,0
	5,5
	9,0
	8,0
	6,5
	4,2
	4,0
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	0,41
	0,38
	0,37
	0,36
	0,36
	0,28
	0,35
	0,31
	0,30
	0,23

	
	t
	--
	3,03
	6,90
	9,25
	10,18
	--
	2,27
	6,09
	11,7
	13,88


Условные обозначения: Д «С» - дейтераномалия типа «С»; П «С»- протаномалия типа «С».

Таблица 8.2.1.9.

Динамика изменений цветовой контрастной чувствительности к красному и зеленому цветам у аномальных тнрихроматов средних степеней (типа «В») в зависимости от продолжительности приема лимонника китайского (I курс).

	Состояние цветового зрения
	Статисти-ческие 

показа-

тели
	Пороги цветовой контрастной чувствительности (усл. ед.) на цвета:

	
	
	Красный ((=665 нм)
	Зеленый ((=535 нм)

	
	
	Фон

исх.
	Продолжительность приема препарата, (дни)
	Фон

исх.
	Продолжительность приема препарата,(дни)

	
	
	
	5д
	10д
	20-30д
	50-60д
	80-90д
	100-110д
	120-140д
	
	5д
	10д
	20-30д
	50-60д
	80-90д
	100-110д
	120-140д

	Д «В»
	М
	8,5
	7,7
	6,3
	6,0
	4,4
	3,3
	3,9
	2,2
	8,5
	7,4
	7,1
	6,1
	4,2
	2,9
	4,2
	2,8
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	0,41
	0,4
	0,3
	0,49
	0,4
	0,3
	0,63
	0,36
	0,36
	0,53
	0,4
	0,5
	0,52
	0,2
	0,65
	0,47

	
	t
	--
	1,3
	4,1
	3,9
	7,2
	10,2
	6,13
	11,2
	--
	1,69
	2,5
	3,7
	6,72
	13,0
	5,73
	9,44

	П «В»
	М
	14,5
	9,4
	8,5
	7,3
	7,6
	4,9
	5,5
	3,5
	10,5
	7,4
	7,6
	6,3
	5,2
	3,6
	3,7
	3,7
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	3,2
	0,8
	0,9
	0,74
	1,6
	0,71
	0,9
	0,95
	0,88
	0,19
	0,19
	0,6
	0,64
	0,55
	0,95
	0,92

	
	t
	--
	1,5
	1,8
	2,19
	1,9
	2,93
	3,33
	3,3
	--
	3,48
	3,2
	3,9
	4,87
	6,65
	5,27
	5,35


Условные обозначения:  Д «В» и П «В»- дейтераномалия типа «В» и протаномалия типа «В».

Данные, представленные в таблицах № 8.2.1.6-8.2.1.7, свидетельствуют о том, что уже с 5-го дня приема препарата у лиц с дейтераномальной формой расстройства цветового зрения типа «С» отмечается статистически достоверное повышение контрастной чувствительности к красному цвету. С 20-го дня приема лимонника повышение контрастной чувствительности к красному и зеленому цветам у этой категории лиц носит стойкий характер, что подтверждается дальнейшим понижением порогов к 50-60-дням наблюдения.

Та же зависимость изменения цветовой контрастной чувствительности от длительности приема препарата характерна и для лиц с дейтераномальной формой нарушения цветовосприятия средних степеней. Повышение контрастной чувствительности к красному и зеленому цветам у этой категории лиц отмечается с 10-го дня приема лимонника. Дальнейшее продолжение приема лимонника дейтераномалами типа «В» сопровождается значительным последовательным понижением порогов контрастной чувствительности ко всем исследуемым цветам, значения которых достигают минимальных величин к 120-140 дням наблюдения.

Тонизирующее влияние лимонника китайского на цветовую контрастную чувствительность лиц с протаномальной формой расстройства цветовосприятия средней степени, типа «В» отчетливо проявляется лишь при восприятии зеленого цвета, пороги контрастной чувствительности к которому значительно снижаются, начиная с 5-го дня приема препарата, а к 80-90 дню достигают минимальных величин (таблица 8.2.1.9).

Повышение контрастной чувствительности к красному цвету под влиянием приема лимонника у протаномалов типа «В» происходит значительно медленнее. Из таблицы 8.2.1.9 видно, что пороги контрастной чувствительности к красному цвету у этой группы лиц статистически достоверно снижаются лишь к 80-90 дням приема препарата, а уровень их более высокий, чем у лиц с дейтераномальной формой нарушения цветовосприятия той же степени.

Проведение II курса приема элеутерококка показало его высокую эффективность у аномальных трихроматов типа «В» (таблица 8.2.1.10). 

Уже с 20-го дня приема элеутерококка пороги цветовой контрастной чувствительности у дейтераномалов типа «В» достигали таких минимальных величин, которые при проведении I курса наблюдались лишь к 90-100 дням приема. У протаномалов типа «В» пороги цветовой контрастной чувствительности к 20 и во все последующие дни II курса были значительно ниже, чем во время проведения I курса. 

Аналогичные данные были получены и при проведении II курса приема лимонника китайского у аномальных трихроматов средних степеней (типа «В»).

Результаты исследований тонизирующего влияния элеутерококка на спектральную чувствительность глаза у аномальных трихроматов легких (типа «С») и средних (типа «В») степеней представлены в таблицах 8.2.1.11 - 8.2.1.12.

Анализ полученных данных показал, что у дейтераномалов легких степеней количество порогов цветоразличения на фоне приема элеутерококка повышалось со 2-5-го дня, достигая максимальных величин к 20-40 дням и сохраняясь на высоком уровне как на протяжении всего курса приема препарата, так и в течение 6-9 месяцев после его отмены.
У протаномалов легких степеней достоверное увеличение количества порогов цветоразличения отмечено несколько позже – с 5-10 дня, а максимальный эффект отмечался с 40-60 дня. Продолжительность сохранения благоприятного действия элеутерококка после отмены приема препарата у протаномалов типа «С» такая же, как и у дейтераномалов типа «С». 
Таблица 8.2.1.10.

Динамика изменений цветовой контрастной чувствительности к красному и зеленому цветам у аномальных трихроматов средних степеней (типа «В») в зависимости от продолжительности приема элеутерококка (II курс).

	Состоя-ние цве-тового

зрения
	Статис-тические

показа-тели
	Пороги цветовой контрастной чувствительности (усл.ед.), на цвета:

	
	
	Красный 
	Зеленый

	
	
	Фон

исх
	Прием препарата (дни)
	Фон

исх
	Прием препарата (дни)

	
	
	
	20д
	40д
	80д
	120д
	
	20д
	40д
	80д
	120д

	Д «В»
	М
	6,6
	1,3
	1,2
	1,5
	1,3
	8,5
	1,9
	1,2
	2,1
	2,0
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	0,4
	0,09
	0,09
	0,11
	0,11
	0,36
	0,49
	0,11
	0,71
	0,62

	
	t
	--
	12,9
	12,9
	12,4
	12,9
	--
	10,8
	9,4
	8,10
	9,15

	П «В»
	М
	8,7
	4,2
	3,6
	1,5
	1,3
	8,2
	6,5
	3,3
	1,5
	2,2
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	1,21
	0,65
	0,55
	0,9
	0,24
	0,69
	0,3
	0,3
	0,9
	0,36

	
	t
	--
	3,28
	3,86
	4,80
	6,01
	--
	2,26
	6,53
	5,92
	7,79


Условные обозначения:

Д «В» и П «В»- дейтераномалия типа «В» и протаномалия типа «В».

Таблица 8.2.1.11.

Динамика изменения количества порогов цветоразличения у аномальных трихроматов легких степеней (типа «С») в зонах красного 665-620 нм и зеленого 560-520 нм участков спектра в зависимости от продолжительности приема элеутерококка.

	Состояние цветового зрения
	Статистические

показатели
	Количество порогов цветоразличения (нм) по зонам спектра:

	
	
	Красный цвет (диапазон волн: (=665-620 нм)

	
	
	Фон

исх.
	Продолжительность приема препарата, дни

	
	
	
	2д
	5д
	10д
	20д
	30д
	40д
	50д
	60д

	Д «С»
	М
	19,3
	26,5
	31,5
	34,6
	39,8
	37,3
	42,2
	40,3
	42,3
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	0,48
	1,72
	2,5
	2,29
	2,27
	2,84
	1,31
	0,94
	0,94

	
	t
	--
	4,1
	4,8
	6,56
	8,84
	6,25
	16,4
	19,9
	21,8

	П «С»
	М
	16,7
	19,6
	32,6
	21,6
	39,8
	38,4
	40,6
	39,7
	41,5
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	1,39
	2,61
	6,8
	0,88
	2,14
	4,5
	2,57
	1,94
	2,65

	
	t
	--
	0,98
	2,29
	2,98
	9,06
	4,61
	8,18
	9,66
	8,29

	
	Зеленый цвет (диапазон волн: (=560-520 нм)

	Состояние цветового зрения
	Статистические

показатели
	Фон

исх.
	Продолжительность приема препарата, дни

	
	
	
	2д
	5д
	10д
	20д
	30д
	40д
	50д
	60д

	Д «С»
	М
	16,4
	21,2
	28,1
	30,1
	35,9
	35,7
	37,5
	37,5
	38,9
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	0,95
	1,6
	1,76
	1,99
	1,59
	2,16
	1,29
	2,29
	0,68

	
	t
	--
	2,58
	5,85
	6,21
	10,5
	8,21
	13,2
	8,54
	19,3

	П «С»
	М
	15,6
	19,6
	25,5
	26,3
	33,5
	35,4
	36,2
	38,3
	39,0
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	1,28
	2,02
	4,19
	0,63
	2,57
	2,57
	1,93
	0,84
	1,76

	
	t
	--
	1,25
	2,26
	8,17
	6,86
	7,53
	10,5
	16,0
	11,6


Условные обозначения: Д «С» и П «С»- дейтераномалия типа «С» и протаномалия типа «С».

Таблица 8.2.1.12.

Динамика изменений количества порогов цветоразличения у аномальных трихроматов средних степеней (типа «В») в диапазоне волн красного (λ=665-620 нм) и зеленого (λ=560-520 нм) участков спектра в зависимости от продолжительности приема элеутерококка (I курс).

	Состояние цветового зрения
	Статистич. показатели
	Количество порогов цветоразличения (нм) по зонам спектра:

	
	
	Красный участок спектра, диапазон волн (λ= 665-620 нм)

	
	
	Фон

исх.
	Продолжительность приема препарата (дни)

	
	
	
	2д
	5д
	10д
	20д
	30д
	40д
	50д
	60д
	70д
	80д
	90д
	100д
	110д
	120д
	130д

	Д «В»
	М
	15,8
	17,5
	18,0
	20,2
	24,8
	23,8
	28,4
	28,4
	29,7
	33,0
	31,1
	34,6
	33,9
	34,8
	33,1
	36,1
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	0,8
	1,85
	1,20
	1,0
	0,8
	1,6
	3,53
	2,7
	2,2
	2,8
	3,1
	2,15
	2,6
	2,2
	2,6
	2,6

	
	t
	--
	0,84
	1,52
	3,44
	7,9
	4,49
	3,4
	4,4
	5,93
	5,89
	4,78
	8,18
	6,63
	8,12
	6,35
	7,46

	П «В»
	М
	17,2
	21,8
	22,6
	24,5
	28,0
	28,9
	27,1
	32,1
	35,1
	36,1
	34,6
	37,1
	32,2
	31,0
	32,0
	31,0
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	2,1
	1,1
	2,5
	5,1
	2,9
	3,4
	2,3
	2,68
	3,1
	2,6
	2,35
	3,4
	4,6
	3,1
	3,0
	2,35

	
	t
	--
	1,93
	1,65
	1,31
	3,0
	2,91
	3,17
	4,38
	4,78
	5,65
	5,51
	4,98
	2,97
	3,68
	4,04
	4,38

	Состояние

цветового

зрения
	Статистич. показатели
	Зеленый участок спектра, диапазон волн (λ= 560-520 нм)

	
	
	Фон

исх
	Продолжительность приема препарата (дни)

	
	
	
	2д
	5д
	10д
	20д
	30д
	40д
	50д
	60д
	70д
	80д
	90д
	100д
	110д
	120д
	130д

	Д «В»
	М
	15,4
	16,6
	20,2
	18,4
	22,8
	23,5
	25,1
	30,5
	27,7
	31,5
	31,0
	30,6
	32,0
	33,7
	34,0
	36,3
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	1,5
	1,05
	3,4
	0,7
	2,5
	2,26
	2,8
	2,2
	2,3
	2,8
	2,68
	3,45
	1,6
	3,0
	2,2
	2,2

	
	t
	--
	0,12
	1,02
	1,2
	2,19
	2,98
	2,75
	5,3
	4,13
	4,76
	4,75
	3,76
	7,12
	5,17
	6,62
	7,47

	П «В»
	М
	12,7
	19,5
	17,0
	21,7
	22,9
	23,7
	23,4
	30,7
	33,6
	31,0
	34,6
	36,0
	34,5
	39,0
	32,0
	-
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	1,2
	1,2
	1,9
	7,1
	2,5
	3,7
	3,6
	3,2
	2,4
	4,8
	1,65
	1,6
	4,8
	0,68
	3,4
	-

	
	t
	--
	0,19
	1,9
	1,25
	3,68
	2,84
	2,81
	5,26
	7,87
	3,69
	9,92
	11,54
	4,4
	17,2
	5,35
	


Условные обозначения:   Д «В» и П «В»- Дейтераномалия типа «В» и Протаномалия типа «В».

У аномальных трихроматов средних степеней (типа «В») тонизирующее влияние элеутерококка проявлялось несколько медленнее, чем у аномальных трихроматов легких степеней (типа «С»). Так, в группе дейтераномалов достоверное увеличение количества

порогов цветоразличения в зоне (=665-620 нм отмечено с 10-20 дней, тогда как в зоне (=560-520нм – лишь с 30 дня приема.

В группе протаномалов достоверное увеличение количества порогов цветоразличения  в зонах (=665-620 нм и (=560-520нм наблюдалось с 20-30-го дня.

Максимальные сдвиги во всех зонах спектра в обеих группах отмечались лишь к концу курса приема элеутерококка - 90-100 дням.

Достигнутый уровень цветоразличения сохранялся в течение 3-4 месяцев и после отмены приема элеутерококка, несколько снижаясь через 6-9 месяцев после прекращения приема.

Результаты исследований тонизирующего влияния лимонника китайского на изменение количества порогов цветоразличения в зонах (=665-620 нм и (=560-520нм у аномальных трихроматов легких и средних степеней представлены в таблицах 8.2.1.13-8.2.1.14. 

Анализ полученных данных свидетельствует о том, что статистически достоверное увеличение количества порогов цветоразличения у дейтераномалов легких степеней проявляется с 5-10 дня приема лимонника китайского, достигает максимума к 30-40 дням, сохраняясь на высоком уровне, на протяжении всего продолжающегося курса приема препарата и даже спустя 6-9 месяцев после его отмены.

Что касается дейтераномалов средних степеней, то количество порогов цветоразличения в этой группе на фоне приема лимонника китайского закономерно растет, начиная с 5-10 дня и до конца 120-140 дней 1курса приема препарата (табл. 8.2.1.14).

В протаномальной группе испытуемых с расстройством средней степени, количество порогов цветоразличения достоверно увеличивается в обеих зонах спектра лишь с 20-30 дня, продолжая расти на протяжении всего курса приема лимонника китайского.

Сопоставление количества порогов по участкам спектра в группах дейтераномалов и протаномалов типа «В», полученных в I и II курсах показало, что на фоне проведения II курса тонизирующий эффект проявлялся значительно быстрее и выраженнее. 

Так, уже к 20-30-му дню количество порогов цветоразличения было таким же, как к 90-100 дням I курса, а с 50-60-го дня II курса и до конца его проведения количество порогов соответствовало максимальному эффекту, полученному у аномальных трихроматов легких степеней, принимавших в течение 50-60 дней препарат элеутерококка (табл.8.2.1.15).
Исследование быстроты цветоразличения на красный и зеленый цвета у аномальных трихроматов легких и средних степеней расстройства цветового зрения в динамике приема препаратов представлено в таблицах №№ 8.2.1.16-8.2.1.17. 

Из представленных в таблице № 8.2.1.16 данных видно, что у дейтераномалов типа «С» достоверное уменьшение времени реагирования на красный цвет происходит с 10-го дня приема элеутерококка, снижаясь к концу проведения курса на 18,6-21,5% по сравнению с фоновыми значениями. Аналогичная картина наблюдалась и с быстротой цветоразличения на зеленый цвет. 

В группе протаномалов типа «С» достоверное положительное влияние приема элеутерококка на быстроту цветоразличения по сравнению с дейтераномалами типа «С» отмечается позже. 
Таблица 8.2.1.13.

Динамика изменений количества порогов цветоразличения у аномальных трихроматов легких степеней (типа «С») в зонах красного (λ=665-620 нм) и зеленого (λ=560-520 нм) участков спектра в зависимости от продолжительности приема лимонника китайского.

	Состоя-ние цве-тового

зрения
	Статис-тические

показа-тели
	Количество порогов цветоразличения (нм), по зонам спектра:

	
	
	Красный, диапазон волн (λ=665-620 нм)
	Зеленый, диапазон волн (λ=560-520 нм)

	
	
	Фон

исх
	Продолжительность приема препарата, (дни)
	Фон

исх
	Продолжительность приема препарата, (дни)

	
	
	
	5-10д
	20-30д
	30-40д
	50-60д
	
	5-10д
	20-30д
	30-40д
	50-60д

	Д «С»
	М
	16,8
	20,2
	27,3
	30,6
	29,6
	15,6
	18,5
	22,4
	28,5
	33,6
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	0,49
	0,70
	1,30
	3,15
	2,10
	0,65
	0,60
	2,0
	2,5
	3,60

	
	t
	--
	4,0
	7,60
	4,33
	5,95
	--
	3,29
	3,24
	5,0
	4,93

	П «С»
	М
	13,0
	18,0
	20,0
	22,0
	24,0
	15,0
	17,7
	20,3
	28,0
	28,0
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	0,51
	0,68
	0,85
	1,03
	1,02
	0,53
	1,15
	1,70
	1,40
	1,39

	
	t
	--
	5,88
	7,07
	7,89
	9,64
	--
	2,14
	2,97
	8,72
	8,78


Условные обозначения:

Д «С»- Дейтераномалия типа «С»;

П «С»- Протаномалия типа «С».

Таблица 8.2.1.14.

Динамика изменений количества порогов цветоразличения у аномальных тнрихроматов средних степеней (типа «В») в зонах красного (λ=665-620 нм) и зеленого (λ=560-520 нм) участков спектра в зависимости от продолжительности приема лимонника китайского (I курс).

	Состояние цветового зрения
	Статисти-ческие 

показа-

тели
	Количество порогов цветоразличения (нм) в зонах спектра:

	
	
	Красный ((=665-620 нм)
	Зеленый ((=560-520 нм)

	
	
	Фон
	Продолжительность приема препарата, (дни)
	Фон
	Продолжительность приема препарата,(дни)

	
	
	
	5-10 д
	20-30д
	50-60д
	80-90д
	100-110д
	120-140д
	
	5-10д
	20-30д
	50-60д
	80-90д
	100-110д
	120-140д

	Д «В»
	М
	15,0
	18,5
	20,7
	22,4
	25,6
	22,8
	25,3
	13,0
	16,8
	18,5
	21,7
	26,5
	25,7
	27,7
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	0,65
	0,60
	1,0
	2,0
	1,04
	2,4
	1,30
	1,40
	1,3
	1,4
	3,4
	2,51
	3,1
	1,3

	
	t
	--
	3,97
	4,78
	3,52
	8,68
	3,14
	7,10
	--
	1,98
	2,79
	2,36
	4,70
	3,73
	7,69

	П «В»
	М
	11,0
	13,5
	15,7
	16,9
	17,3
	19,1
	20,6
	12,5
	14,0
	15,5
	17,3
	19,7
	21,0
	19,8
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	0,9
	1,0
	0,60
	0,49
	0,68
	0,70
	0,70
	1,42
	1,2
	0,83
	0,70
	1,35
	1,50
	1,39

	
	t
	--
	1,86
	4,35
	5,9
	5,62
	7,10
	8,42
	--
	0,81
	3,65
	3,03
	3,69
	4,12
	3,69


Условные обозначения:

Д «В» - Дейтераномалия типа «В»;

П «В»- Протаномалия типа «В».

Таблица 8.2.1.15.

Динамика изменений количества порогов цветоразличения у аномальных трихроматов средних степеней (типа «В») в зонах красного (λ=665-620 нм) и зеленого (λ=560-520 нм) участков спектра в зависимости от продолжительности приема лимонника китайского (II курс).

	Состояние цветового зрения
	Статисти-ческие 

показа-

тели
	Количество порогов цветоразличения (нм) в зонах спектра:

	
	
	Красный ((=665-620 нм)
	Зеленый ((=560-520 нм)

	
	
	Фон
	Продолжительность приема препарата, (дни)
	Фон
	Продолжительность приема препарата, (дни)

	
	
	
	5-10 д
	20-30д
	50-60д
	80-90д
	100-110д
	120-140д
	
	5-10д
	20-30д
	50-60д
	80-90д
	100-110д
	120-140д

	Д «В»
	М
	15,6
	18,9
	22,8
	25,6
	29,8
	32,0
	36,0
	14,0
	19,3
	25,0
	26,8
	30,6
	32,0
	38,0
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	0,65
	1,52
	2,4
	1,04
	2,10
	2,80
	3,5
	1,4
	2,1
	3,0
	3,1
	3,15
	2,5
	2,5

	
	t
	--
	1,65
	2,90
	8,19
	6,48
	5,71
	5,74
	--
	2,10
	3,32
	3,40
	4,82
	6,33
	4,89

	П «В»
	М
	12,0
	15,0
	17,6
	22,4
	24,5
	29,3
	38,0
	13,5
	16,0
	18,7
	30,5
	32,6
	29,6
	29,2
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	0,39
	0,55
	0,7
	2,0
	1,02
	2,10
	2,15
	1,7
	1,3
	1,4
	2,6
	3,15
	2,1
	2,8

	
	t
	--
	4,47
	7,0
	5,12
	11,46
	7,52
	7,33
	--
	1,16
	2,36
	5,48
	5,35
	5,96
	4,80


Условные обозначения:

Д «В» - Дейтераномалия типа «В»;

П «В»- Протаномалия типа «В».

Таблица 8.2.1.16.

Динамика изменений быстроты цветоразличения красного и зеленого цветов у аномальных трихроматов легких степеней (типа «С») в зависимости от продолжительности приема элеутерококка (1 курс).

	Состояние цветового зрения
	Статистич.

показатели
	Быстрота цветоразличения (сек) на цвета:

	
	
	Красный ((=665нм)
	Зеленый ((=535нм)

	
	
	Фон

исх.
	Продолжительность приема препарата, (дни)
	Фон

исх.
	Продолжительность приема препарата, (дни)

	
	
	
	5д
	10д
	20д
	30-40д
	50-60д
	
	5д
	10д
	20д
	30-40д
	50-60д

	Д «В»
	M
	0,07
	0,068
	0,057
	0,054
	0,055
	0,057
	0,15
	0,14
	0,11
	0,09
	0,10
	0,09

	
	±m
	0,001
	0,001
	0,003
	0,003
	0,003
	0,004
	0,01
	0,042
	0,01
	0,01
	0,02
	0,02

	
	t
	--
	0,14
	4,33
	5,33
	3,65
	3,17
	--
	0,23
	2,85
	4,28
	2,27
	2,72

	П «В»
	M
	0,15
	0,14
	0,11
	0,10
	0,09
	0,09
	0,17
	0,17
	0,16
	0,14
	0,12
	0,12

	
	±m
	0,01
	0,021
	0,02
	0,02
	0,019
	0,022
	0,01
	0,025
	0,025
	0,02
	0,013
	0,011

	
	t
	--
	0,43
	1,81
	2,27
	2,85
	2,5
	--
	0
	0,38
	1,36
	3,12
	3,57


Условные обозначения: 
Д «С» - Дейтераномалия типа «С»;





П «С» - Протаномалия типа «С».

Таблица 8.2.1.17.

Динамика изменений быстроты цветоразличения красного и зеленого цветов у аномальных трихроматов средних степеней (типа «В») в зависимости от продолжительности приема элеутерококка (I курс).

	Состояние цветового зрения
	Статис-тические показа-

тели
	Быстрота цветоразличения (сек) на цвета:

	
	
	Красный цвет (λ= 665 нм)

	
	
	Фон

исх.
	Продолжительность приема препарата (дни)

	
	
	
	2д
	5д
	10д
	20д
	30д
	40д
	50д
	60д
	70д
	80д
	90д
	100д
	110д
	120д
	130д

	Д «В»
	М
	0,18
	0,15
	0,19
	0,16
	0,15
	0,14
	0,14
	0,10
	0,10
	0,09
	0,08
	0,08
	0,13
	0,10
	0,08
	0,07
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	0,017
	0,032
	0,056
	0,038
	0,023
	0,042
	0,027
	0,008
	0,029
	0,022
	0,015
	0,013
	0,016
	0,02
	0,02
	0,038

	
	t
	--
	0,78
	0,17
	0,48
	1,04
	0,88
	1,29
	4,44
	2,42
	3,33
	4,54
	4,67
	2,5
	3,07
	3,84
	2,68

	П «В»
	М
	0,21
	0,16
	0,16
	0,15
	0,14
	0,13
	0,09
	0,12
	0,12
	0,09
	0,10
	0,10
	0,08
	0,10
	0,12
	0,10
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	0,032
	0,02
	0,025
	0,016
	0,023
	0,037
	0,019
	0,02
	0,017
	0,02
	0,028
	0,011
	0,006
	0,011
	0,02
	0,025

	
	t
	--
	1,35
	1,25
	0,58
	1,79
	1,66
	3,24
	2,43
	2,5
	3,24
	2,75
	3,33
	4,06
	3,25
	2,43
	2,75

	Состояние цветового зрения
	Стат.
показа-тели
	Зеленый цвет (λ= 535 нм)

	
	
	Фон

исх
	Продолжительность приема препарата (дни)

	
	
	
	2д
	5д
	10д
	20д
	30д
	40д
	50д
	60д
	70д
	80д
	90д
	100д
	110д
	120д
	130д

	Д «В»
	М
	0,28
	0,25
	0,25
	0,27
	0,27
	0,23
	0,23
	0,25
	0,18
	0,17
	0,17
	0,18
	0,17
	0,15
	0,12
	0,16
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	0,014
	0,028
	0,025
	0,034
	0,023
	0,04
	0,034
	0,03
	0,028
	0,04
	0,02
	0,032
	0,038
	0,033
	0,038
	0,01

	
	t
	--
	0,96
	1,07
	0,27
	0,38
	0,38
	1,38
	0,90
	3,22
	2,61
	4,58
	2,94
	2,75
	3,71
	4,0
	10,0

	П «В»
	М
	0,23
	0,19
	0,20
	0,19
	0,18
	0,19
	0,17
	0,16
	0,14
	0,15
	0,12
	0,14
	0,14
	0,13
	0,16
	0,15
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	0,018
	0,016
	0,018
	0,019
	0,02
	0,032
	0,025
	0,027
	0,02
	0,022
	0,013
	0,011
	0,02
	0,023
	0,019
	0,02

	
	t
	--
	1,66
	1,20
	1,53
	1,92
	1,11
	2,0
	2,18
	3,46
	2,85
	5,0
	4,28
	3,33
	3,44
	2,69
	3,07


Условные обозначения:  Д «В» и П «В»- Дейтераномалия типа «В» и Протаномалия типа «В».

Так, более быстрое реагирование на красный и зеленый стимулы проявляется в этой группе соответственно на 20-й и 30-40-е дни и колеблется на достигнутом уровне на протяжении продолжающегося приема элеутерококка, а также и после отмены приема последнего. 

У дейтераномалов средней степени (типа «В») достоверное сокращение времени реагирования на красный и зеленый цвета отмечено соответственно на 50-60-е и 60-70-е дни. К этому сроку временной параметр на красный цвет сократился на 55,5%, а на зеленый – на 40-46%. В последующие дни приема препарата и после его отмены быстрота цветоразличения менялась незначительно.

Что касается времени различения красного цвета протаномалами типа «В» в динамике приема препарата, то тонизирующий эффект на быстроту цветоразличения проявляется уже в первые дни приема. Однако, достоверные изменения этого параметра начинались только с 40 дня приема. К этому моменту время различения красного цвета сокращалось на 43%. В последующие дни приема препарата и после его отмены скорость реагирования на красный цвет оставалась примерно на одном уровне.

У протаномалов типа «В» тонизирующий эффект от приема элеутерококка на время реагирования на зеленый цвет проявлялся также с первых дней приема. Вместе с тем достоверные изменения  скорости цветоразличения зеленого цвета наблюдались на 60-70-й дни приема, к этому периоду абсолютная величина реагирования на зеленый цвет снижались по сравнению с исходным фоном на 35%. В последующие дни приема и после отмены препарата скорость цветоразличения зеленого цвета несколько снижалась или оставалась на том же уровне, как и на 70-й день приема. 

Таким образом, достоверные изменения быстроты различения красного и зеленого цветов у аномальных трихроматов средней степени наступали на 60-70 дни приема элеутерококка (I курс). В последующие дни приема и после его отмены изменений во времени различения указанных цветов не отмечалось.

Проведение II курса приема элеутерококка не оказало благоприятного влияния на быстроту цветоразличения красного и зеленого цветов как у протаномалов, так и у дейтераномалов типа «В» (табл. 8.2.1.18).

Результаты исследования быстроты цветоразличения красного и зеленого цветов в динамике приема лимонника китайского у аномальных трихроматов легких и средних степеней представлены в таблицах 8.2.1.19 - 8.2.1.20. 

Как видно из указанных таблиц, положительный эффект приема лимонника на быстроту цветоразличения красного и зеленого цветов проявляется, в основном, у лиц с дейтераномальной формой расстройства цветового зрения как легкой, так и средней степени. У этой группы испытуемых быстрота цветоразличения красного цвета статистически значимо увеличивалась  с 5-го дня приема препарата, а зеленого цвета - с 20-го дня. У дейтераномалов типа «В» статистически значимое улучшение быстроты реагирования на красный и зеленый цвета отмечалось несколько позже – на 10-20 день приема лимонника китайского.

К концу I курса (120-140 дням) приема лимонника показатели быстроты цветоразличения красного и зеленого цветов у дейтераномалов типа «В» соответствовали  скорости дейтераномалов типа «С» к 10-20-му дням.

У протаномальной группы испытуемых со средней степенью расстройства цветового зрения статистически достоверное уменьшение времени реагирования на красный и зеленый цвета отмечено на 50-60 дни приема лимонника китайского.

Таблица 8.2.1.18.

Время цветоразличения (сек) красного и зеленого цветов у аномальных трихроматов средних степеней (типа «В») в зависимости от продолжительности приема элеутерококка (II курс).

	Состоя-ние цве-тового

зрения
	Статис-тические

показа-тели
	Быстрота цветоразличения (сек), на цвета:

	
	
	Красный (λ=665 нм)
	Зеленый (λ=535 нм)

	
	
	Фон
	Продолжительность приема препарата, (дни)
	Фон
	Продолжительность приема препарата, (дни)

	
	
	
	20д
	40д
	80д
	120д
	
	20д
	40д
	80д
	120д

	Д «В»
	М
	0,11
	0,096
	0,085
	0,087
	0,093
	0,17
	0,158
	0,123
	0,132
	0,122
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	0,018
	0,028
	0,012
	0,018
	0,03
	0,09
	0,052
	0,011
	0,024
	0,035

	
	t
	-
	0,45
	1,15
	0,92
	0,79
	--
	0,12
	0,52
	0,40
	0,50

	П «В»
	М
	0,07
	0,087
	0,12
	0,123
	0,135
	0,23
	0,19
	0,17
	0,18
	0,16
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	0,03
	0,012
	0,053
	0,011
	0,015
	0,018
	0,019
	0,021
	0,018
	0,032

	
	t
	--
	0,53
	0,83
	1,76
	2,17
	--
	1,53
	2,17
	2,0
	1,94


Условные обозначения:

Д «С»- Дейтераномалия типа «С»;

П «С»- Протаномалия типа «С».

Таблица 8.2.1.19.

Время цветоразличения (сек) красного и зеленого цветов у аномальных трихроматов легких степеней (типа «С») в зависимости от продолжительности приема лимонника китайского (I курс).

	Состояние цветового зрения
	Статистич.

показатели
	Быстрота цветоразличения (сек) на цвета:

	
	
	Красный ((=665нм)
	Зеленый ((=535нм)

	
	
	Фон исх.
	Продолжительность приема препарата, (дни)
	Фон

исх.
	Продолжительность приема препарата, (дни)

	
	
	
	5д
	10д
	20д
	30-40д
	50-60д
	
	5д
	10д
	20д
	30-40д
	50-60д

	Д «С»
	M
	0,108
	0,072
	0,078
	0,076
	0,068
	0,057
	0,225
	0,194
	0,181
	0,133
	0,125
	0,103

	
	±m
	0,008
	0,002
	0,008
	0,006
	0,003
	0,004
	0,011
	0,035
	0,024
	0,01
	0,015
	0,01

	
	t
	-
	4,50
	2,65
	3,20
	4,7
	5,73
	--
	0,84
	1,67
	9,2
	5,38
	8,2

	П «С»
	M
	0,190
	0,185
	0,16
	0,14
	0,133
	0,133
	0,23
	0,21
	0,21
	0,18
	0,154
	0,13

	
	±m
	0,021
	0,020
	0,025
	0,01
	0,01
	0,009
	0,097
	0,087
	0,082
	0,02
	0,009
	0,016

	
	t
	--
	0,17
	0,93
	2,17
	2,47
	2,5
	--
	0,15
	0,063
	1,25
	0,78
	1,02


Условные обозначения: 
Д «С» - Дейтераномалия типа «С»;





П «С» - Протаномалия типа «С».

Таблица 8.2.1.20.

Вркмя цветоразличения (сек) красного и зеленого цветов у аномальных трихроматов средних степеней (типа «В») в зависимости от продолжительности приема лимонника китайского (I курс).

	Состоя-ние цвето-вого зрения
	Статистические

показа-тели
	Быстрота цветоразличения (сек) на цвета:

	
	
	Красный ((=665 нм)
	Зеленый ((=535 нм)

	
	
	Фон
	Продолжительность приема препарата, (дни)
	Фон
	Продолжительность приема препарата, (дни)

	
	
	
	5д
	10-20д
	30-40д
	50-60д
	80-90д
	100-110д
	120-140д
	
	5д
	10-20д
	30-40д
	50-60д
	80-90д
	100-110д
	120-140д

	Д «В»
	М
	0,235
	0,187
	0,18
	0,154
	0,123
	0,112
	0,121
	0,078
	0,352
	0,325
	0,309
	0,289
	0,226
	0,237
	0,215
	0,175

	
	
[image: image49.wmf]m

±


	0,016
	0,025
	0,016
	0,02
	0,025
	0,020
	0,03
	0,003
	0,01
	0,025
	0,014
	0,02
	0,016
	0,032
	0,032
	0,017

	
	t
	--
	1,65
	2,50
	3,16
	3,86
	4,1
	3,35
	8,72
	--
	1,03
	2,52
	2,86
	7,0
	3,48
	4,15
	9,31

	П «В»
	М
	0,271
	0,25
	0,21
	0,20
	0,175
	0,157
	0,154
	0,157
	0,327
	0,3
	0,224
	0,226
	0,229
	0,20
	0,187
	0,180
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	0,014
	0,022
	0,03
	0,021
	0,014
	0,018
	0,02
	0,02
	0,037
	0,01
	0,097
	0,097
	0,025
	0,043
	0,025
	0,016

	
	t
	--
	0,80
	1,84
	1,38
	5,05
	5,18
	4,87
	4,75
	--
	0,71
	0,31
	0,30
	2,28
	2,26
	3,18
	3,64


Условные обозначения:

Д «В» - Дейтераномалия типа «В»;

П «В»- Протаномалия типа «В».

8.3. Влияние приема лимонника китайского и элеутерококка на читаемость диагностических таблиц и восприятие диагностических спектральных уравнений.
Выявив благоприятное тонизирующее влияние элеутерококка и лимонника на функциональную устойчивость, спектральную и цветовую контрастную чувствительность, а также быстроту цветоразличения, представляло интерес изучить  возможность воздействия вышеуказанных препаратов на систему цветового зрения аномальных трихроматов в целом. Представления о последнем, можно было получить, осуществив проверку восприятия аномальными трихроматами спектральных уравнений, предназначенных для диагностики врожденных расстройств цветового зрения и коэффициента аномальности цветоразличения на аномалоскопе Раутиана, методика определения которых описана в главе II (раздел 2.3.5) настоящего руководства, а также читаемости диагностических таблиц разных авторов (Е.Б. Рабкин, Ишихара, Фельхаген 
У аномальных трихроматов, взятых под наблюдение, состояние цветоразличения с помощью пигментных методов исследовалось как до приема препаратов, так и в динамике их приема, а также после отмены приема препаратов. Это позволяло наблюдать за переходом состояния цветового зрения из средних степеней врожденных расстройств в более легкие (из типа «В» в тип «С», из типа «С» в пороговые нарушения).

Результаты исследований оценивались путем сопоставления количества правильно прочитанных таблиц в первоначальном исследовании с результатами последующих обследований в динамике приема препаратов (табл. №№ 8.3.1-8.3.17).

Из приведенного материала видно, что количество правильно прочитанных таблиц в динамике приема элеутерококка нарастает, причем у дейтераномалов легкой степени максимальные сдвиги в цветоразличении наступают в более ранние сроки, чем у лиц со средней степенью расстройства. Так, у дейтераномалов типа «С» достоверное увеличение количества правильно прочитанных таблиц отмечено с 10-20 дня приема препарата, а максимальное количество правильно прочитанных таблиц отмечается к 30-60 дням приема элеутерококка (табл. 8.3.1). К этому времени количество правильных ответов по таблицам возрастает на 37-43% (Р(0,05).

Дальнейшее продление приема элеутерококка не приводило к увеличению количества прочитанных таблиц.

Отдельные испытуемые к 50-60-му дню начинали различать правильно почти все таблицы, что указывало на переход состояния их цветового зрения в более легкую пороговую форму. Это подтверждается увеличением количества правильных ответов и при использовании других диагностических таблиц.

Число положительных ответов у дейтераномалов типа «С» возрастало за счет правильного различения дифференциально-диагностических таблиц №16 и №17, общедиагностических таблиц №№ 3, 4, 5, 7, 22 Отдельные пациенты начинали правильно читать даже такие чувствительные таблицы как №14 и №15, что происходило за счет повышения цветовой чувствительности, в результате чего испытуемые стали различать малонасыщенные цветные цифры и фигуры, расположенные на малонасыщенных фонах.

Более выраженные сдвиги в цветовом зрении в процессе приема элеутерококка наблюдались у дейтераномалов типа «В», у которых достоверное увеличение количества правильно прочитанных таблиц отмечалось к 30-40 дням, а максимальное увеличение количества прочитанных таблиц проявлялось к 90-120 дням приема. К этому времени число правильных ответов возрастало по сравнению с исходным фоном на 59,0-65,4%.

Таблица 8.3.1.

Динамика читаемости «Полихроматических таблиц для исследования цветоощущения» Е.Б. Рабкина (6-ое изд.) аномальными трихроматами легких степеней (типа «С») в зависимости от продолжительности приема элеутерококка.

	Состояние цветового 

зрения
	Статисти-ческие показатели
	Количество правильно прочитанных таблиц

	
	
	Исходный

фон
	Продолжительность приема препарата, (дни)

	
	
	
	10-20д
	30-40д
	50-60д
	80-90д
	110-120д

	Д «С»
	М
	16,1
	18,3
	22,0
	23,0
	22,0
	21,9

	
	
[image: image51.wmf]m

±


	0,54
	0,52
	1,3
	1,08
	1,3
	0,68

	
	t
	--
	2,93
	4,21
	5,75
	4,21
	6,74

	П «С»
	М
	12,4
	14,6
	18,5
	23,2
	21,5
	20,5
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	1,5
	2,43
	2,31
	0,23
	1,5
	0,88

	
	t
	--
	0,77
	2,21
	7,15
	4,29
	4,68


Условные обозначения:
Д «С» - Дейтераномалия типа «С»;





П «С» - Протаномалия типа «С».

Таблица 8.3.2.

Динамика читаемости «Полихроматических таблиц для исследования цветоощущения» Е.Б. Рабкина (6-е изд.) 
аномальными трихроматами средних степеней (типа «В») в зависимости от продолжительности приема элеутерококка (I курс).

	Состояние цветового зрения
	Статисти-

ческие 

показатели
	Кол-во правильно прочитанных таблиц

	
	
	Исходный

фон
	Продолжительность приема препарата, дни

	
	
	
	5-10д
	30-40д
	50-60д
	70-80д
	90-100д
	110-120д
	140-150д

	Д «В»
	М
	8,1
	9,0
	11,5
	11,3
	12,0
	12,9
	13,4
	13,0

	
	
[image: image53.wmf]m

±


	0,93
	0,3
	0,67
	0,92
	0,6
	0,65
	0,71
	0,67

	
	t
	--
	0,92
	2,98
	2,45
	3,52
	6,57
	4,53
	4,29

	П «В»
	М
	6,1
	7,0
	7,2
	8,6
	9,11
	9,5
	10,5
	9,5
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	0,57
	0,88
	0,92
	0,93
	0,85
	0,81
	1,05
	0,79

	
	t
	--
	0,86
	1,01
	2,38
	2,94
	3,43
	3,44
	3,50


Условные обозначения:
Д «В» - Дейтераномалия типа «В»;





П «В» - Протаномалия типа «В».

Таблица 8.3.3.

Динамика читаемости «Полихроматических таблиц для исследования цветоощущения» Е.Б. Рабкина (6-е изд.) 

аномальными трихроматами средних степеней (типа «В») в зависимости от продолжительности приема элеутерококка (II курс).

	Состояние цветового зрения
	Статисти-

ческие 

показатели
	Кол-во правильно прочитанных таблиц

	
	
	Исходный фон
	Продолжительность приема препарата, дни

	
	
	
	10д
	30д
	60д
	90д
	120д
	150д

	Д «В»
	М
	8,1
	14,0
	15,0
	15,0
	15,0
	15,0
	15,0
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	0,93
	0,88
	0,1
	0,54
	1,26
	1,07
	1,21

	
	t
	--
	4,60
	7,41
	5,30
	4,42
	4,89
	4,53

	П «В»
	М
	6,9
	15,2
	17,2
	18,3
	20,5
	20,1
	20,0
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	0,57
	0,5
	1,96
	2,9
	0,88
	0,84
	0,85

	
	t
	--
	10,95
	4,95
	3,79
	12,8
	12,8
	12,6


Условные обозначения:
Д «В» - Дейтераномалия типа «В»;





П «В» - Протаномалия типа «В».

Таблица 8.3.4.

Динамика читаемости таблиц Ишихара аномальными трихроматами легких степеней (типа «С») в зависимости от продолжительности приема элеутерококка. 

	Состояние цветового зрения
	Статистические

показатели
	Количество правильно прочитанных таблиц

	
	
	Исход.

фон
	Продолжительность приема препарата, (дни)

	
	
	
	10д
	30д
	60д
	90д
	120д

	Д «С»
	М
	6,4
	6,7
	8,3
	9,1
	9,2
	9,4
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	0,5
	0,41
	0,5
	0,8
	0,6
	1,1

	
	t
	--
	0,46
	2,71
	2,87
	3,59
	2,48

	П «С»
	М
	4,2
	7,5
	7,0
	8,4
	7,5
	7,5
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	0,64
	1,12
	1,12
	1,07
	0,88
	1,0

	
	t
	--
	2,57
	2,33
	3,38
	3,05
	2,79


Условные обозначения:  
Д«С»- Дейтераномалия типа «С»; 

П«С» - Протаномалия типа «С».

Так как диагноз врожденного расстройства цветового зрения и его степени ставится на основании количества положительных ответов по «Полихроматическим таблицам», то как видно из таблицы 8.3.2, дейтераномалы типа «В» начинали различать к 30-60 дням приема препарата 11 таблиц, что позволяло перевести их в легкую степень (типа «С») дейтераномалии. Однако, при рассмотрении индивидуальных данных к этому времени не все дейтераномалы типа «В» переходят в легкую форму. Таким образом, в процессе приема элеутерококка переход из одной степени расстройства в другую зависит от индивидуальных особенностей испытуемых. У дейтераномалов типа «В», которые по своей читаемости и по количеству правильных ответов при фоновых обследованиях приближались к сильной степени врожденной цветовой патологии (типа «А») процесс перехода в легкий тип («С») был более длительным.

У протаномалов типа «С» увеличение количества правильно прочитанных таблиц отмечалось по сравнению с дейтераномалами типа «С» несколько позже – с 30-40 дня. Максимальный эффект проявлялся к 50-60 дням приема препарата. В последующие 2-3 месяца, продолжающегося приема элеутерококка, количество положительных ответов с незначительными колебаниями оставалось на достигнутом уровне.

У протаномалов типа «В» достоверное увеличение количества правильных ответов наблюдалось по сравнению с дейтераномалами типа «В» несколько позже – с 50-60 дней, а максимальный эффект проявился только к 90-120 дням тонизирующего воздействия. К 140-150 дням приема элеутерококка количество прочитанных таблиц возросло по сравнению с исходным фоном на 48%.

Поскольку у аномальных трихроматов средних степеней (типа В») количество правильно прочитанных таблиц не достигло величин достигнутых у аномальных трихроматов легких степеней (типа С»), было принято решение провести лицам с врожденными расстройствами типа «В» II курс приема элеутерококка.

Данные, представленные в таблице 8.3.3, свидетельствуют о том, что у дейтераномалов типа «В» достоверное увеличение положительных ответов отмечалось с 10 дня, достигало максимальных величин к 30 дню и сохранялось на достигнутом уровне как на фоне продолжающегося приема препарата, так и в течение 6-9 месяцев после его отмены.

На фоне проведения II курса приема элеутерококка дейтераномалы типа «В» начинали легко ориентироваться в различении таблиц, возрастало количество положительных ответов, т.е. они переходили в легкую форму цветовой патологии, а, нередко, даже – пороговую форму нарушения цветового зрения.

В связи с вышеизложенным, для дейтераномалов типа «В» проведение II курса приема элеутерококка является целесообразным.

При проведении второго курса у протаномалов типа «В» положительный эффект проявлялся к 30 дню, а к 90 дню количество правильных ответов приблизилось к уровню, наблюдавшемуся к 60 дню у протаномалов типа «С».

Выявление динамики цветоразличения проводилось также по таблицам Ишихара (табл. 8.3.4).

Как видно из табл.8.3.4, у лиц с легким типом расстройства на зеленый цвет (дейтераномалия типа «С») в процессе приема элеутерококка достоверное улучшение в цветоразличении наблюдалось к 30 дню приема. Максимальное увеличение правильно прочитанных таблиц, отмеченное с 60-го дня, сохранялось на достигнутом уровне с некоторыми колебаниями до конца 120 дневного приема элеутерококка. По сравнению с исходным фоном количество положительных ответов в интервале 60-120 дней возросло на 42,2-46,8%.

Сдвиги в цветоразличении, выявленные с помощью таблиц Ишихара у дейтераномалов типа «В» на фоне приема элеутерококка были более выражены, чем у дейтераномалов типа «С». Так, достоверное увеличение количества прочитанных таблиц у них отмечается на 30-й день приема, достигая максимальной величины к 120-150 дням.
К этому времени количество правильно прочитанных таблиц возросло в 5 раз и сохранялось на достигнутом уровне в течение 6-9 месяцев.

В процессе проведения II курса приема элеутерококка по сравнению с последним месяцем после отмены препарата цветоразличение менялось незначительно. Время перехода состояния цветоразличения у дейтераномалов типа «В» в легкую степень (типа «С») у части пациентов отмечается уже через 90 дней, но у большинства – только через 120-150 дней.

Аналогичные закономерности были получены и при исследовании другими диагностическими методами (табл. 8.3.5-8.3.6).

Таким образом, у аномальных трихроматов легких степеней, наиболее выраженные изменения в читаемости таблиц наступали в интервале с 30 по 60 дни приема элеутерококка. Дальнейший прием препарата практически не оказал влияния на количество прочитанных таблиц. Следовательно, продолжительность приема элеутерококка для дейтераномалов и протаномалов легких степеней (типа «С») может быть ограничена сроком 50-60 дней.

У дейтераномалов средней степени максимальные изменения в цветоразличении наступали через 90-120 дней. К этому времени большинство из них по количеству правильно прочитанных таблиц начинали переходить в более легкую степень (типа «С»). В процессе II курса приема состояние их цветоразличительной функции стабилизировалось, они начали легко различать таблицы, т.е., реакция на восприятие цветовых сочетаний становилась такой же, как у дейтераномалов типа «С».

У протаномалов типа «В» достоверное увеличение количества прочитанных таблиц, отмечаемое через 30 дней приема элеутерококка (I курс), достигало максимальной величины к 120-150 дням.

К 50-60 дням I курса только часть протаномалов типа «В» перешла в степень «С», а в результате проведения II курса приема элеутерококка все пациенты были переведены в легкую степень аномальной трихромазии.

Таким образом, для аномальных трихроматов средних степеней продолжительность I курса должна соответствовать сроку 120-140 дней приема элеутерококка, а у пациентов, тяготеющих к типу «А», целесообразно проведение II курса.

Нами изучалось также изменение читаемости таблиц в динамике приема лимонника китайского. 

Исследования проводились на группе из 48 человек.аномальных трихроматов. По состоянию цветового зрения пациенты распределились следующим образом: протаномалы типа «С» - 10 чел, протаномалы типа «В» - 8 чел, дейтераномалы типа «С» - 15 чел, дейтераномалы типа «В» - 15 чел.

Полученные данные по исследованию состояния цветового зрения с помощью полихроматических таблиц Е.Б. Рабкина (6-ое изд.) и приема лимонника китайского представлены в таблицах 8.3.7 – 8.3.9.

Таблица 8.3.5.

Динамика читаемости таблиц Американской оптической компании аномальными трихроматами средних степеней (типа «В») в зависимости от продолжительности приема элеутерококка.

	Состояние

цветового

зрения
	Статисти-

ческие

показатели
	Кол-во правильно прочитанных таблиц

	
	
	Исходный фон
	Продолжительность приема препарата, (дни)

	
	
	
	10д
	30д
	60д
	90д
	120д
	150д

	Д «В»
	М
	19,3
	23,0
	25,0
	25,0
	26,0
	28,5
	29,0
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	0,7
	1,29
	1,35
	1,6
	0,9
	0,95
	1,08

	
	t
	--
	2,53
	3,75
	3,27
	5,87
	7,79
	7,57

	П «В»
	М
	18,5
	20,6
	24,8
	23,6
	25,9
	28,9
	29,2
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	1,21
	1,11
	0,71
	0,9
	1,57
	1,6
	1,08

	
	t
	--
	1,28
	4,5
	3,6
	3,73
	5,2
	6,6


Условные обозначения: 
Д«В» - дейтераномалия типа «В»; 

П«В» - протаномалия типа «В».

Таблица 8.3.6.

Динамика читаемости таблиц Фельхагена аномальными трихроматами средних степеней (типа «В») в зависимости от продолжительности приема элеутерококка.

	Состояние

цветового

зрения
	Статисти-

ческие

показатели
	Кол-во правильно прочитанных таблиц

	
	
	Исходный фон
	Продолжительность приема препарата, (дни)

	
	
	
	10д
	30д
	60д
	90д
	120д
	150д

	Д «В»
	М
	11,6
	12,0
	12,0
	14,0
	15,0
	16,0
	17,0
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	0,23
	0,71
	0,8
	0,52
	1,1
	0,66
	0,83

	
	t
	--
	0,54
	0,48
	2,85
	3,03
	6,37
	6,27

	П «В»
	М
	11,6
	14,1
	15,5
	16,7
	16,6
	17,0
	18,3
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	0,34
	1,51
	1,08
	1,37
	0,95
	1,20
	1,21

	
	t
	--
	1,62
	3,45
	3,61
	5,0
	4,35
	5,36


Условные обозначения: 
Д«В» - дейтераномалия типа «В»; 

П«В» - протаномалия типа «В».

Таблица 8.3.7.

Динамика читаемости «Полихроматических таблиц для исследования цветоощущения» проф. Е.Б. Рабкина (6-ое изд.) аномальными трихроматами легких степеней (типа «С») в зависимости от продолжительности приема лимонника (I курс).
	Состояние цветового зрения
	Статистические

показатели
	Количество правильно прочитанных таблиц

	
	
	Исходный фон
	Продолжительность приема препарата, (дни)

	
	
	
	5-10д
	20-30д
	50-60д
	80-90д

	Д «С»
	М
	15,6
	17,8
	18,3
	19,3
	19,6
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	0,72
	1,43
	1,03
	1,08
	1,1

	
	t
	--
	1,37
	2,16
	2,86
	3,05

	П «С»
	М
	8,5
	10,0
	12,1
	14,8
	14,6
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	0,87
	1,02
	1,15
	0,85
	0,81

	
	t
	--
	1,11
	2,5
	5,20
	5,16


Условные обозначения: 
Д«С»- Дейтераномалия типа «С»; 

П«С» - Протаномалия типа «С».

Таблица 8.3.8.

Динамика читаемости «Полихроматических таблиц для исследования цветоощущения» проф. Е.Б. Рабкина (6-ое изд.) аномальными трихроматами средних степеней (типа «В») в зависимости от продолжительности приема лимонника китайского (I курс).

	Состояние цветового

зрения
	Статистичес-кие показа-тели
	Кол-во правильно прочитанных таблиц

	
	
	Исходный фон
	Продолжительность приема препарата, (дни)

	
	
	
	10д
	20-30д
	50-60д
	80-90д
	110-120д
	140-150д

	Д «В»
	М
	9,0
	9,5
	10,4
	12,3
	14,6
	14,0
	14,7
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	0,17
	0,88
	0,55
	0,69
	0,64
	0,52
	0,72

	
	t
	--
	0,5
	2,43
	4,64
	8,53
	9,25
	7,43

	П «В»
	М
	5,8
	6,0
	8,0
	11,0
	11,3
	11,7
	11,5
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	0,43
	0,45
	0,69
	1,20
	1,72
	2,41
	1,08

	
	t
	--
	0,32
	2,69
	3,46
	3,08
	2,40
	4,91


Условные обозначения: 
Д«В» - дейтераномалия типа «В»; 

П«В» - протаномалия типа «В».
Таблица 8.3.9.

Динамика читаемости «Полихроматических таблиц для исследования цветоощущения» проф. Е.Б. Рабкина (6-ое изд.) аномальными трихроматами средних степеней (типа «В») в зависимости от продолжительности приема лимонника китайского (II курс).

	Состояние

цветового

зрения
	Статисти-ческие

показатели
	Кол-во правильно прочитанных таблиц

	
	
	Исходный фон
	Продолжительность приема препарата, (дни)

	
	
	
	10д
	20-30д
	50-60д
	80-90д
	110-120д
	140-150д

	Д «В»
	М
	9,0
	9,3
	11,1
	12,8
	14,4
	14,8
	14,6
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	0,55
	0,88
	0,65
	0,98
	0,64
	0,85
	0,64

	
	t
	--
	0,29
	2,47
	3,39
	6,42
	5,74
	6,66

	П «В»
	М
	5,6
	7,2
	8,5
	11,6
	12,5
	14,1
	14,4

	
	
[image: image68.wmf]m

±


	0,41
	0,57
	0,74
	1,18
	0,95
	0,72
	1,25

	
	t
	--
	2,28
	3,45
	4,83
	6,69
	10,36
	6,71


Условные обозначения: 
Д«В» - дейтераномалия типа «В»;

 



П«В» - протаномалия типа «В».

Из приведенного материала следует, что у дейтераномалов легких степеней максимальное количество правильно прочитанных таблиц наблюдается на 50-60 дни приема лимонника. К этому времени количество правильных ответов возрастает в среднем на 23,7%.

Анализ индивидуальных данных показал, что к этому сроку приема лимонника многие пациенты различали правильно практически все таблицы, что указывало на переход состояния их цветового зрения в более легкую пороговую форму расстройства. Последнее подтверждается исследованиями, полученными при использовании и других пигментных методов.

После отмены приема лимонника китайского количество правильно прочитанных таблиц оставалось на достигнутом уровне в течение 6-9 месяцев.

Как известно, диагноз формы и степени врожденного расстройства цветового зрения ставится на основании количества правильно прочитанных таблиц из полного набора «Полихроматических таблиц» проф. Е.Б. Рабкина (6-ое и 9-ое изд.). 

Данные, представленные в табл.8.3.9, свидетельствуют о том, что дейтераномалы типа «В» различают к 20-30 дню приема лимонника уже 11 таблиц. Это дает основание для перевода пациентов из средней степени расстройства в легкую степень (типа «С»). Однако анализ индивидуальных данных показал, что в легкую степень переходит к этому времени лишь 25-30% пациентов. У дейтераномалов типа «В», которые по количеству правильно прочитанных таблиц до приема препарата приближались к сильной степени расстройства (типа «А»), процесс перехода в легкую степень был более длительным. Под действием приема лимонника китайского в течение 120-150 дней значительная часть дейтераномалов типа «В» перешла в легкую форму врожденной цветовой патологии.

Между тем, количество правильно прочитанных таблиц у дейтераномалов типа «В» при проведении I курса, не достигло количества положительных ответов, наблюдавшихся у дейтераномалов типа «С», в связи с чем, у дейтераномалов средних степеней был проведен II курс приема лимонника (табл. 8.3.9).
Проведение II курса приема лимонника свидетельствует о том, что достоверное увеличение количества правильных ответов у дейтераномалов типа «В» наблюдалось также с 20-30 дней приема препарата, а с 50-60 дней отмечается максимальное количество правильно прочитанных таблиц, которое с некоторыми колебаниями удерживалось на достигнутом уровне до конца проведения курса (табл. 8.3.9).

У протаномалов типа «С» увеличение количества правильно прочитанных таблиц на фоне ежедневного приема лимонника китайского отмечено также с 20-30 дней приема, а проявление максимального эффекта – на 50-60 дни, после чего дальнейшее увеличение количества положительных ответов не наблюдалось (табл. 8.3.7).

У протаномалов типа «В» в динамике приема лимонника китайского положительные сдвиги в читаемости таблиц также наблюдались с 20-30-го дня, однако максимального уровня они достигли только к 110-150 дням. К этому времени количество правильно прочитанных таблиц по сравнению с исходным фоном возросло на 98,2-101,7% (табл. 8.3.8).

Следует отметить, что к 80-90 дням приема препарата в легкую степень расстройства цветового зрения перешло лишь около 20-25% пациентов. У остальных лиц этот переход наблюдался только к 120 дню и позже.

У протаномалов типа «В» достоверное увеличение количества правильно прочитанных таблиц, отмеченное на 10 день II курса приема лимонника, продолжало неуклонно расти на фоне продолжающегося приема препарата, достигнув к 110-150 дням величин, наблюдаемых у протаномалов типа «С». Проведение II курса для протаномалов типа «В» оказалось весьма эффективным.

Таблица 8.3.10.

Динамика читаемости «Полихроматических таблиц для исследования цветоощущения» проф. Е.Б. Рабкина (9-ое изд.) аномальными трихроматами легких степеней (типа «С») в зависимости от продолжительности приема лимонника китайского.

	Состояние
цветового зрения
	Статистические

показатели
	Количество правильно прочитанных таблиц

	
	
	Исходный фон
	Продолжительность приема препарата, (дни)

	
	
	
	5-10д
	20-30д
	50-60д
	80-90д

	Д «С»
	М
	17,4
	18,0
	20,6
	22,0
	21,0
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	0,41
	0,85
	1,08
	1,23
	1,23

	
	t
	--
	0,8
	2,75
	3,1
	3,1

	П «С»
	М
	11,0
	12,5
	13,5
	20,0
	21,0
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	0,64
	0,95
	0,81
	1,21
	0,95

	
	t
	--
	1,31
	2,42
	6,61
	8,77


Условные обозначения: 
Д«С»- Дейтераномалия типа «С»; 

П«С» - Протаномалия типа «С».

Таблица 8.3.11.

Динамика читаемости «Полихроматических таблиц для исследования цветоощущения» проф. Е.Б. Рабкина (9-ое изд.) аномальными трихроматами средних степеней (типа «В») в зависимости от продолжительности приема лимонника китайского (I курс).

	Состояние

цветового

зрения
	Статисти-

ческие

показатели
	Кол-во правильно прочитанных таблиц

	
	
	Исходный

фон
	Продолжительность приема препарата, (дни)

	
	
	
	10д
	20-30д
	50-60д
	80-90д
	110-120д
	140-150д

	Д «В»
	М
	11,2
	12,8
	12,9
	13,3
	15,8
	16,8
	17,0
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	0,34
	0,64
	0,65
	0,6
	0,53
	1,5
	0,36

	
	t
	--
	2,22
	2,36
	3,08
	7,41
	3,46
	11,8

	П «В»
	М
	9,8
	10,5
	10,7
	12,5
	14,0
	14,7
	17,3
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	0,43
	0,88
	1,13
	1,71
	2,41
	2,07
	1,34

	
	t
	--
	0,72
	0,75
	1,84
	1,72
	2,32
	5,35


Условные обозначения: 
Д«В» - дейтераномалия типа «В»; 

П«В» - протаномалия типа «В».

Таблица 8.6.12.

Динамика читаемости «Полихроматических таблиц для исследования цветоощущения» проф. Е.Б. Рабкина (9-ое изд.) аномальными трихроматами средних степеней (типа «В») в зависимости от продолжительности приема лимонника китайского (II курс).

	Состояние

цветового

зрения
	Статисти-

ческие

показатели
	Кол-во правильно прочитанных таблиц

	
	
	Исходный

фон
	Продолжительность приема препарата, (дни)

	
	
	
	10д
	20-30д
	50-60д
	80-90д
	110-120д
	140-150д

	Д «В»
	М
	11,2
	13,1
	14,5
	16,0
	16,2
	15,8
	16,6
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	0,34
	0,55
	1,15
	0,93
	1,21
	1,5
	1,36

	
	t
	--
	2,96
	2,77
	4,84
	4,0
	3,0
	3,85

	П «В»
	М
	9,6
	11,4
	13,0
	14,7
	18,0
	22,0
	21,0
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	0,88
	0,81
	2,07
	0,85
	0,95
	0,95
	0,95

	
	t
	--
	1,85
	3,73
	2,41
	8,84
	1,19
	10,9


Условные обозначения: 
Д«В» - дейтераномалия типа «В»; 

П«В» - протаномалия типа «В».

Таким образом, для перехода протаномалов типа «В» в тип «С» требуется более длительный срок приема лимонника китайского, чем для дейтераномалов типа «В», а продолжительность его составляет 110-150 дней.

Для улучшения цветоразличения протаномалов типа «С» и перевода их в пороговую форму расстройства цветового зрения продолжительность приема лимонника составила 50-60 дней.

Результаты исследований динамики читаемости «Полихроматических таблиц» проф. Е.Б. Рабкина (9-ое изд.) на фоне приема лимонника китайского, представленные в таблицах 8.3.10 и 8.3.11, подтвердили вышеописанные результаты, полученные при использовании «Полихроматических таблиц» 6-ого издания.
Исследование читаемости таблиц Ишихара в динамике приема лимонника китайского показало, что у лиц с легким типом врожденных расстройств цветового зрения на зеленый цвет достоверное увеличение количества правильных ответов наблюдалось с 5-10 дня приема препарата, а максимальный эффект – к 50-60 дням, когда количество правильно прочитанных таблиц возросло по сравнению с исходным фоном на 35% (табл. 8.3.13 и 8.3.14).

У протаномалов типа «С» отмечены аналогичные изменения. Сдвиги в цветоразличении, выявленные с помощью таблиц Ишихара, у дейтераномалов и протаномалов типа «В» были более выражены. Так, достоверное увеличение читаемости таблиц (Р( 0,01) выявляется у них с 20-30 дня приема лимонника китайского, а максимальное различение, предъявляемых таблиц у дейтераномалов наблюдается с 80-90 дней, а у протаномалов со 120-150 дней приема, причем количество правильно прочитанных таблиц к этому периоду возрастает в 3,8-4,6 раза. После отмены препарата в обеих группах улучшение цветоразличения остается на достигнутом уровне в течение 6-9 последующих месяцев (табл. 8.3.15).

Следует отметить, что момент перехода дейтераномалов типа «В» в легкую степень (типа «С») наступает у части обследованных по данным читаемости этих таблиц к 90 дню, у большинства же указанный переход отмечается к 120-150 дням.

Примерно такие же закономерные данные были получены при исследовании читаемости таблиц в динамике приема лимонника китайского с помощью «Полихроматических таблиц для исследования цветоощущения» проф. Е.Б. Рабкина (9-ое изд.) (табл. 8.3.12).

Таким образом, у дейтераномалов типа «С» наиболее выраженные сдвиги при приеме лимонника китайского наступали к 30-60 дням приема. Дальнейший курс приема почти не оказывал влияния на цветоразличение. Следовательно, длительность приема препарата для этой группы лиц может ограничиваться сроком до 50-60 дней.

У дейтераномалов средней степени максимальные изменения в цветоразличении наступали через 90-120 дней. К этому времени большинство из них переходило в более легкую степень (тип «С»).

Исследования по изучению влияния приема препаратов элеутерококка и лимонника китайского, на читаемость таблиц проводилось также на группе аномальных трихроматов сильных степеней расстройства цветового зрения (протаномалия типа «А» - 3 чел., дейтераномалия типа «А» - 2 чел.).

Однако, ни один из обследуемых после проведения I и II курса приема препаратов не перешел в среднюю степень цветовой аномалии.

Таким образом, изменения в состоянии цветоразличения в динамике приема указанных адаптогенов зависит от типа расстройства. 

Так, у протаномалов типа «С» наибольший процент различения таблиц наступает к 60 дню приема, у протаномалов типа «В» - к 90, однако уровень цветовосприятия по сравнению с исходным фоном возрастает у них значительно больше, чем у протаномалов типа «С».
Таблица 8.3.13.

Динамика читаемости таблиц Ишихара аномальными трихроматами легких степеней (типа «С») в зависимости от продолжительности приема лимонника китайского.

	Состояние цветового зрения
	Статистические

показатели
	Количество правильно прочитанных таблиц

	
	
	Исходный фон
	Продолжительность приема препарата, (дни)

	
	
	
	5-10д
	20-30д
	50-60д
	80-90д

	Д «С»
	М
	6,0
	7,5
	7,7
	8,1
	8,1
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	0,49
	0,42
	0,56
	0,65
	0,86

	
	t
	--
	2,34
	2,97
	2,59
	2,24

	П «С»
	М
	4,2
	7,0
	7,5
	8,5
	8,5
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	0,64
	1,12
	1,12
	1,05
	0,86

	
	t
	--
	2,18
	2,94
	3,52
	4,01


Условные обозначения: 
Д«С»- Дейтераномалия типа «С»; 

П«С» - Протаномалия типа «С».

Таблица 8.3.14.

Динамика читаемости таблиц Ишихара аномальными трихроматами средних степеней (типа «В») в зависимости от продолжительности приема лимонника китайского (I курс).

	Состояние

цветового

зрения
	Статисти-

ческие

показатели
	Кол-во правильно прочитанных таблиц

	
	
	Исходный

фон
	Продолжительность приема препарата, (дни)

	
	
	
	10д
	20-30д
	50-60д
	80-90д
	110-120д
	140-150д

	Д «В»
	М
	1,2
	1,8
	2,5
	3,1
	5,8
	5,2
	5,5
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	0,03
	0,86
	0,56
	0,48
	0,43
	0,86
	0,54

	
	t
	--
	0,69
	2,28
	3,87
	9,2
	4,59
	7,91

	П «В»
	М
	1,3
	2,0
	2,5
	3,6
	4,0
	4,8
	5,0
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	0,08
	0,35
	0,37
	0,53
	0,49
	0,55
	0,54

	
	t
	--
	2,0
	3,24
	4,33
	5,5
	6,36
	6,85


Условные обозначения: 
Д«В» - дейтераномалия типа «В»; 

 
П«В» - протаномалия типа «В».

Таблица 8.3.15.

Динамика читаемости таблиц Ишихара аномальными трихроматами средних степеней (типа «В») в зависимости от продолжительности приема лимонника китайского (II курс).

	Состояние

цветового

зрения
	Статисти-

ческие

показатели
	Кол-во правильно прочитанных таблиц

	
	
	Исходный

фон
	Продолжительность приема препарата, (дни)

	
	
	
	10д
	20-30д
	50-60д
	80-90д
	110-120д
	140-150д

	Д «В»
	М
	1,2
	1,3
	2,8
	3,9
	4,5
	5,0
	4,8
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	0,03
	0,3
	0,7
	0,53
	0,4
	0,42
	0,45

	
	t
	--
	1,0
	2,28
	5,09
	8,25
	9,04
	8,0

	П «В»
	М
	1,3
	1,4
	1,8
	2,2
	4,5
	6,0
	6,0
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	0,08
	0,08
	0,4
	0,35
	0,35
	0,42
	0,84

	
	t
	--
	0,88
	0,56
	1,23
	6,28
	11,19
	5,59


Условные обозначения: 
Д«В» - дейтераномалия типа «В»; 

 

П«В» - протаномалия типа «В».

Таблица 8.3.16.

Тонизирующее влияние элеутерококка на читаемость таблиц Фельхагена аномальными трихроматами средних степеней (типа «В») в зависимости от продолжительности приема препарата.

	Состояние

цветового

зрения
	Статисти-

ческие

показатели
	Кол-во правильно прочитанных таблиц

	
	
	Исходный фон
	Продолжительность приема препарата, (дни)

	
	
	
	10д
	30д
	60д
	90д
	120д
	150д

	Д «В»
	М
	11,6
	12,0
	12,0
	14,0
	15,0
	16,0
	17,0
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	0,23
	0,71
	0,8
	0,52
	1,1
	0,66
	0,83

	
	t
	--
	0,54
	0,48
	2,85
	3,03
	6,37
	6,27

	П «В»
	М
	11,6
	14,1
	15,5
	16,7
	16,6
	17,0
	18,3
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	0,34
	1,51
	1,08
	1,37
	0,95
	1,20
	1,21

	
	t
	--
	1,62
	3,45
	3,61
	5,0
	4,35
	5,36


Условные обозначения: 
Д«В» - дейтераномалия типа «В»; 

П«В» - протаномалия типа «В».

Таблица 8.3.17.

Тонизирующее влияние элеутерококка на читаемость таблиц Американской оптической компании аномальными трихроматами средних степеней (типа «В») в зависимости от продолжительности приема препарата.

	Состояние

цветового

зрения
	Статисти-

ческие

показатели
	Кол-во правильно прочитанных таблиц

	
	
	Исходный фон
	Продолжительность приема препарата, (дни)

	
	
	
	10д
	30д
	60д
	90д
	120д
	150д

	Д «В»
	М
	19,3
	23,0
	25,0
	25,0
	26,0
	28,5
	29,0
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	0,7
	1,29
	1,35
	1,6
	0,9
	0,95
	1,08

	
	t
	--
	2,53
	3,75
	3,27
	5,87
	7,79
	7,57

	П «В»
	М
	18,5
	20,6
	24,8
	23,6
	25,9
	28,9
	29,2
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	1,21
	1,11
	0,71
	0,9
	1,57
	1,6
	1,08

	
	t
	--
	1,28
	4,5
	3,6
	3,73
	5,2
	6,6


Условные обозначения: 
Д«В» - дейтераномалия типа «В»; 

П«В» - протаномалия типа «В».

При сравнении изменений, наступающих в цветоразличении в процессе приема лимонника китайского у дейтераномалов и протаномалов средней степени (типа «В») обращало на себя внимание, что у лиц с протаномалией тонизирующий эффект от приема указанного препарата проявлялся в большей степени, чем с дейтераномалией. Так, по «Полихроматическим таблицам для исследования цветоощущения» проф. Е.Б. Рабкина (6-е изд.) максимальный сдвиг у дейтераномалов типа «В» проявлялся к 90-120 дням приема, число правильно прочитанных таблиц по сравнению с исходным фоном повышалось на 62%. У протаномалов типа «В» наиболее выраженные изменения в цветоразличении наступали к 120 дню приема, количество различаемых таблиц увеличивалось почти в три раза по сравнению с исходной величиной (Рис. 8.3.1).
Таким образом, прием лимонника китайского оказывал положительное влияние на состояние цветоразличения аномальных трихроматов разных форм и типов, что проявлялось в увеличении количества положительных ответов по всем пигментным методам исследования. Последнее дает основание для наблюдения за переходом из одного типа расстройства в другой.

Улучшение цветоразличения в процессе приема лимонника китайского у дейтераномалов и протаномалов разных степеней обусловлено повышением цветовой чувствительности, за счет чего они правильно воспринимают те таблицы, которые ранее не различали, а именно – таблицы с малыми контрастными различиями между фоном и нанесенными изображениями. 

Длительность курса приема лимонника китайского зависела от степени врожденного расстройства. Для легких степеней расстройства курс приема следует ограничить 50-60 днями, для средних форм – 120-140 дней.
Исследования читаемости таблиц после приема элеутерококка по другим диагностическим пигментным методам (табл. Американской оптической компании и табл. Фельхагена) подтвердили выше описанные данные (табл. 8.3.16 и 8.3.17).

Тонизирующее влияние элеутерококка и лимонника китайского исследовалось также по оценке восприятия лицами с врожденными расстройствами цветового зрения диагностических уравнений на аномалоскопе проф. Е.Б. Рабкина (АСР) и изменению коэффициента аномальности на аномалоскопе Г.Н. Раутиана. 
Методика проведения этих исследований представлена во II главе данной монографии.
Анализ полученных данных показал, что по оценке восприятия спектральных уравнений аномальными трихроматами, проходившими тонизирующий курс приема элеутерококка,можно  разделилить на 2 группы.
Первая группа, отказавшись от своего типичного аномального уравнения, принимаемого до начала проведения курса приема элеутерококка, на фоне приема препарата начинала принимать на АСР серию уравнений, приближающихся по мере продолжающегося приема элеутерококка к нормальному уравнению Релея (НУР). Достигнутый эффект сохранялся в течение 2-3 месяцев и после отмены препарата, а затем наблюдался сдвиг в обратную сторону. Однако, ни один из пациентов этой группы даже через 6-7 месяцев после прекращения курса не принял исходного уравнения, характерного для его ранее установленной системы цветового зрения.
Исследования атипичности цветового зрения у аномальных трихроматов легких и средних степеней (табл. 8.3.18) свидетельствуют о том, что коэффициент аномальности у дейтераномалов с легким расстройством цветового зрения (типа «С») с 30-40-го дня приема лимонника китайского начинает сдвигаться в сторону значений, характерных для нормального цветовосприятия. Эти изменения нарастают с увеличением продолжительности приема препарата (данные статистически достоверны), но значений, характеризующих нормальное цветовосприятие не достигают.

Таблица 8.3.18.

Тонизирующее влияние лимонника китайского на коэффициент аномальности лиц с врожденными расстройствами цветового зрения легких степеней (типа «С») в зависимости от продолжительности приема препарата.

	Состояние

цветового

зрения
	Статистические

показатели
	Коэффициент аномальности (усл.ед.)

	
	
	Фон исходный
	Продолжительность приема лимонника, (дни)

	
	
	
	5д
	10-20д
	30-40д
	50-60д
	70-80д
	90-100д
	110-120д

	Д «С»
	М
	2,3
	2,2
	2,18
	2,16
	2,04
	1,98
	1,75
	1,54

	
	
[image: image85.wmf]m

±


	0,04
	0,04
	0,042
	0,043
	0,061
	0,04
	0,02
	0,02

	
	t
	-
	1,78
	2,06
	2,41
	3,61
	5,71
	12,5
	17,2

	П «С»
	М
	0,65
	0,65
	0,66
	0,66
	0,68
	0,68
	0,69
	0,71
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	0,008
	0,008
	0,002
	0,0015
	0,0016
	0,0082
	0,0019
	0,008

	
	t
	--
	0
	1,21
	1,23
	3,75
	3,70
	4,87
	5,30

	НТР*
	М
	0,7-1,3
	
	
	
	
	
	
	


Условные обозначения: 
Д «С» - Дейтераномалия типа «С»;





П «С» - Протаномалия типа «С».

НТР* - нормальные трихроматы – К (коэффициент аномальности) = 0,7-1,3 (аномалоскоп Раутиана).

Таблица 8.3.19.

Тонизирующее влияние лимонника китайского на коэффициент аномальности у лиц с врожденными расстройствами цветового зрения средних степеней (типа «В») в зависимости от продолжительности приема препарата.

	Состояние

цветового

зрения
	Статистические

показатели
	Коэффициент аномальности (усл.ед.)

	
	
	Фон

исх.
	Продолжительность приема лимонника, (дни)

	
	
	
	10д
	20-30д
	50-60д
	90-100д
	120-140

	Д «В»
	М
	2,57
	2,34
	2,29
	2,24
	2,18
	2,06
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	0,13
	0,23
	0,13
	0,12
	0,13
	0,06

	
	t
	--
	0,88
	1,55
	1,86
	2,16
	3,56

	П «В»
	М
	0,159
	0,159
	0,159
	0,146
	0,182
	0,19
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	0,015
	0,015
	0,015
	0
	0,021
	0,021

	
	t
	--
	0
	0
	0,87
	0,89
	1,20

	НТР*
	М
	0,7-1,3
	
	
	
	
	


Условные обозначения:
Д «В» - Дейтераномалия типа «В»;





П «В» - Протаномалия типа «В».

НТР* - нормальные трихроматы – К (коэффициент аномальности) = 0,7-1,3 (аномалоскоп Раутиана).
Таблица 8.3.20.

Тонизирующее влияние элеутерококка на оценку восприятия НУР и спектральных уравнений аномальными трихроматами (индивидуальные данные) в зависимости от продолжительности приема препарата.

	№

п/п
	Ф.И.О.
	диагноз
	Исходный

фон
	Продолжительность приема препарата, дни

	
	
	
	
	5д
	10д
	20-30д
	30-40д
	40-45д
	50-60д

	1.
	П-н   А.С.
	Д «С»
	40 : 22
	42 : 20
	47:20
	50:19
	51:19
	56:22
	56:20

	2.
	М-й   С.С.
	П «С»
	70 : 11
	70 : 11
	70:11
	65:18
	65:18
	61:20, 60:18
	60:18

	3.
	А-в   А.В.
	П «С»
	70 : 11
	70 : 11
	70:11
	68:14
	66:15
	66:17
	63:18

	4. 
	М-ва Е.Л. 
	НТР
	60 : 17
	
	
	
	
	
	


Условные обозначения:
Д «С» - Дейтераномалия типа «С»;





П «С» - Протаномалия типа «С».





НТР – нормальная трихромазия (нормальное цветовое зрение).
У протаномалов типа «С» также проявляются достоверные изменения коэффициента аномальности, но только к 50-60 дням приема лимонника китайского.

Тенденция к нормализации цветовосприятия по коэффициенту аномальности при приеме лимонника китайского отмечается также у аномальных трихроматов средних степеней дейтераномальной формы. Однако, у дейтераномалов типа «В» статистически достоверные изменения наблюдались лишь к 120-140 дням приема препарата. Таких достоверных изменений коэффициента аномальности у протаномальной группы типа «В» на протяжении всего периода наблюдения при приеме лимонника китайского не отмечено (табл. 8.3.19).

Индивидуальные данные изменения оценки восприятия спектральных уравнений Рэлея на аномалоскопе проф. Е.Б. Рабкина в зависимости от продолжительности приема элеутерококка представлены в таблице 8.3.20.
Вторая группа пациентов, отказавшаяся на фоне приема элеутерококка (20-30 дни) от своего типичного аномального уравнения, в дальнейшем не приняла ни одного уравнения из серии предъявленных. 

Последнее объясняется, вероятно, тем, что в состав нормального уравнения Релея (НУР) и других диагностических уравнений, которые предъявлялись нами испытуемым, входит один из наиболее утомляющих цветов – красный (λ=671 нм), что неблагоприятно сказывается на оценке цветового равенства и его подборе представителями II группы. В связи с вышеизложенным проф. Е.Б. Рабкиным (1966) было предложено новое спектральное уравнение СУР (спектральное уравнение Рабкина), включающее менее утомляющий красный цвет линии Cu (λ=640нм) в смешении с зеленым цветом линии Hg(λ=521нм) для одной половины спектрального поля и желто-зеленого цвета линии Mg(λ=570нм) – для другой. Вероятно, что при использовании СУР, оказывающего более благоприятное влияние на зрительный анализатор пациентов и менее утомляющее действие на их систему цветового зрения, нам удалось бы получить и более определенные результаты у аномальных трихроматов II группы на фоне курсового приема  исследуемых адаптогенов.

Представленные материалы позволяют предположить, что на фоне курсового приема лимонника китайского и элеутерококка у лиц с врожденными расстройствами цветового зрения происходит физиологическая перестройка в их системе цветовосприятия.

Выводы:
1. Элеутерококк и лимонник китайский оказывают значительное тонизирующее влияние на цветоразличительную функцию аномальных трихроматов легких и средних степеней, что выражается в повышении уровня цветовой контрастной и спектральной чувствительности глаза, а также функциональной устойчивости хроматического зрения и быстроты цветоразличения. Установленные изменения в восприятии аномальными трихроматами спектральных уравнений на аномалоскопе Рабкина и Раутиана и увеличение количества правильно прочитанных таблиц свидетельствуют о физиологической перестройке, происходящей в системе цветового зрения аномальных трихроматов легких и средних степеней (протаномалия типов «С» и «В» и дейтераномалия типов «С» и  «В»), что позволяет переводить их в более легкие степени врожденных расстройств цветового зрения.
2. Тонизирующее влияние элеутерококка и лимонника китайского у аномальных трихроматов легких степеней проявлялось на 2-5 дни приема препарата, достигая максимальной величины к 20-30 дням, и сохранялось на высоком уровне не только в период продолжающегося приема адаптогенов, но и в течение 6-9 месяцев после прекращения их приема.

3. Тонизирующее влияние элеутерококка и лимонника китайского у аномальных трихроматов средних степеней проявлялось с 20-40-х дней приема, достигало максимального эффекта к 70-90 дням и сохранялось на достигнутом уровне, как до конца проведения курса приема препаратов, так и в течение 6-9 месяцев после прекращения тонизирующего воздействия.

4. Изменения показателей уровня цветовой чувствительности у аномальных трихроматов легких и средних степеней под влиянием курса приема элеутерококка или лимонника китайского свидетельствует о возможности целенаправленного управления функцией цветоразличения в относительно широких пределах.

5. Продолжительность курса тонизирующего воздействия элеутерококка или лимонника китайского для сдвига степени врожденного расстройства зависит от патологии цветового зрения и составляет для легких форм нарушений (тип «С») -50-60 дней, для средних (тип «В») – 120-140 дней.
6. Лицам, с расстройствами цветового зрения, принимавшим препараты в течение I курса, но не достигшим достаточного улучшения цветоразличения, необходимо проведение повторного курса приема, который целесообразно начинать через 3-4 месяца на фоне оставшихся изменений от предыдущего тонизирующего воздействия I курса.

Результаты проведенных исследований нашли отражение в методических рекомендациях «Применение элеутерококка для нормализации и улучшения состояния цветоразличительной функции у лиц с врожденными расстройствами цветового зрения» (Авторы: Соснова Т.Л., Лосева Е.И., Баранова Е.Л.) – М., 1987. – 12с. Утвержденных в департаменте здравоохранения МПС [435].
Проведенные исследования позволили разработать методику проведения курсов коррекции врожденных расстройств цветового зрения для аномальных трихроматов средних (тип «В») и легких (тип «С») степеней с помощью приема препаратов элеутерококка или лимонника китайского.
8.4. Методика проведения курсов приема экстракта элеутерококка колючего или лимонника китайского для улучшения цветоразличения лиц с врожденными расстройствами цветового зрения.
8.4.1. Аномальная трихромазия легких степеней (протаномалия и дейтераномалия типа «С»).
1.Экстракт элеутерококка колючего или лимонника китайского принимается указанной категорией лиц самостоятельно ежедневно один раз в сутки, натощак, лучше в первой половине дня соответственно в дозе 2 мл элеутерококка, разведенного 30 мл воды, или 30 капель 20% настойки лимонника китайского на 30 мл воды.
2. Продолжительность курса приема препаратов -50-60 дней.

3. После завершения 50-60 дневного приема препаратов проводится контрольное обследование состояния цветового зрения с определением читаемости полихроматических таблиц и восприятия цветовых уравнений на аномалоскопе Е.Б. Рабкина или Раутиана. 

4. При установлении перестройки в системе цветового зрения на контрольном обследовании указанная категория лиц переводится в группу с пороговым понижением цветоразличения, что в последующем должно учитываться при допуске на работу в профессиях, перечень которых обусловлен медицинским приказом.
5. Повторное контрольное обследование состояния цветового зрения этой категории лиц следует провести через 6 месяцев после завершения 50-60 дневного курса приема препаратов.
6. В случае ухудшения состояния цветоразличительной функции, обнаруженном при повторном контрольном обследовании, следует провести повторный 50-60-дневный курс приема лимонника китайского или элеутерококка с последующим обследованием цветового зрения пигментным методом и методом определения цветовосприятия спектральных уравнений на аномалоскопе (Рабкина, Раутиана).

7. При недостаточной эффективности 50-60-дневного курса приема элеутерококка или лимонника китайского для части лиц с аномальной трихромазией легких степеней, не позволяющей перевести их после контрольного обследования в категорию порогового понижения цветоразличения ближе к нормальной трихромазии, рекомендуется продолжить указанный курс приема препаратов до 120 дней или после 3-х месячного перерыва провести повторный курс лечения, после завершения которого эта группа лиц должна быть опять обследована пигментным методом и методом восприятия спектральных уравнений на аномалоскопе.
8.4.2. Аномальная трихромазия средних степеней (протаномалия и дейтераномалия типа «В»).
1. Экстракт элеутерококка колючего или лимонника китайского принимается указанной категорией лиц самостоятельно ежедневно один раз в сутки, натощак, лучше в первой половине дня соответственно в дозе 2 мл элеутерококка, разведенного 30 мл воды, или 30 капель 20% настойки лимонника китайского на 30 мл воды.

2. Продолжительность курса приема препаратов -120-140 дней.

3. После завершения курса приема препаратов проводится контрольное обследование состояния цветового зрения с определением читаемости полихроматических таблиц и восприятия спектральных цветовых уравнений на аномалоскопе (Е.Б. Рабкина, Раутиана).

4. Для аномальных трихроматов средних степеней после завершения первого курса приема препаратов устанавливается перерыв в приеме, продолжительностью 3-4 месяца, после чего снова проводится обследование состояния цветового зрения с помощью указанных методов.

5. После 3-4 месячного перерыва проводится повторный курс приема препаратов, по продолжительности равный первому курсу (120-140 дней).

6. После окончания второго курса приема элеутерококка или лимонника китайского протанолмалы типа «В» и дейтераномалв типа «В» при установлении на контрольном обследовании увеличения количества правильно прочитанных полихроматических таблиц, соответствующего читаемости таблиц протаномалами и дейтераномалами легких форм, даже без изменения цветовосприятия спектральных уравнений на аномалоскопе, переводятся в легкую степень расстройства (тип «С») соответствующей формы или в категорию лиц с пороговым пониженнем цветолразличения ближе к аномальной трихромазии типа «С».
7. Контрольное обследование читаемости полихроматических таблиц и восприятия спектральных цветовых уравнений на аномалоскопе следует повторить у указанной категории лиц через 6 месяцев после окончания проведения второго курса приема препаратов элеутерококка или лимонника китайского.
Социальная эффективность использования препаратов элеутерококка и лимонника китайского для нормализации и улучшения цветоразличения лиц с врожденными расстройствами цветового зрения легких и средних степеней может выразиться в расширении медицинских показаний к приему указанного контингента на работу в профессиях, связанных с безопасностью движения на ж.д. транспорте, а также в сохранении квалифицированной группы старослужащих, допущенных ранее к вышеозначенным видам работ в результате диагностических ошибок. Все это позволит в определенной мере решить вопрос дефицита кадров на ж.д. транспорте.
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