
Упражнения для развития мелкой моторики рук. 

Для развития мелкой моторики у детей 4-5 лет нужно выполнять несложные упражнения 

и делать массаж кистей рук. Специалисты советуют давать малышам открывать и 

закрывать банки, пересыпать крупу из стакана в стакан, учить завязывать узелки. Все эти 

игры для развития мелкой моторики у детей не отнимут много времени, а пользу окажут 

неоспоримую, ведь то, как ребенок умеет координировать свои движения, во многом 

влияет на развитие его речевых и мыслительных центров. Важнейшую роль в развитии 

ребенка играет развитие мелкой моторики и координации движений пальцев рук. Поэтому 

очень важно посредством специальных упражнений, игр и заданий для развития мелкой 

моторики заниматься с ребенком с раннего возраста. Развитие мелкой моторики в 4-5 лет 

влияет на созревание речевых и двигательных зон коры головного мозга, которые 

находятся в непосредственной близости друг от друга. Развивая моторику, мы оказываем 

влияние на интеллектуальное развитие малыша. 

Игры с прищепками. 

Оборудование: прищепки разных видов, основы для создания фигур.  

         

Цель: 

      1.Развитие мелкой моторики. 

2. формирование и развитие соответствующих заданию математических представлений 

(восприятия цвета, формы, величины, количественных и пространственных отношений); 

3. развитие чувства ритма; 

4. развитие конструктивного мышления; 

5. формирование положительного настроя на работу. 

Мозаика 

Оборудование: мозаика различных видов, образцы 

выкладываемых фигур. 

          

 

 

 



«Золушка»:  

насыпьте фасоль и горох (или разные виды макарон) в одну и ту же емкость и попросите 

ребенка отделить одно от другого. 

 

Усложненный вариант: попросите ребенка брать 

горошины большим и средним, большим и безымянным, большим и мизинцем. 

 «Бусы для любимой бабушки.»  

Потребуется приблизительно 200 г макарон с крупным просветом и длинный шнурок. 

Задача: нанизать макаронины на шнурок. 

 

Пуговицы 

Оборудование: пуговицы с крупными дырками, шнурок 

«Забавная змейка». Предложите нанизать пуговички на шнурок. Для разнообразия можно 

добавить ненужные ключи, колечки, костяшки от счетов. Важно, чтобы, нанизывая, 

ребенок почувствовал пальчиками различие фактур, - таким образом, будут 

стимулироваться тактильные рецепторы. «Пуговки-застежки». На лоскут ткани нашиты 

пуговицы разного размера. Затем на лоскутках размером чуть больше, чем пуговицы, 

сделайте прорези для застежек. Застигнуть на пуговицы фигуры. 

 

Игры со счѐтными палочками. 

Оборудование: счетные палочки, карточки с изображением предметов. 

1. Выкладывание геометрических фигур.                           

2. Составление узоров. 

3. Выкладывание предметов.                                       

 


