TeopeTUKO-MeTOAUYECKHE 3aJaHUs *HHFHxFrrx

1. C kakoro roga Beayt orcuer Oaumnmiickue urpsl JIpesneii I'penun?
A) 836 1o H.3

b) 776 no H.3

B) 684 no H.3

I') 595 no u.n

2. ITouemy anTHYHbIe QJIMMIHKICKHE UTPbI HA3BIBAJIM Npa3aHuKamMu Mupa?
A) Oaumnuiickue Urpbl UMEJIH MUPOBYIO U3BECTHOCTh

b) B OnmuMnuiicKkuxX Urpax IPHHAMAIN yIacTHE aTJIEThl CO BCEr0 MHUpa

B) B nepuoa nmpoBeneHus UTp IpeKpaIiaginch BOWHBI

I') Urpel oTIIuM4aiich MUPOTFOOUBEIM XapaKTePOM COPSBHOBAHUH

3. Kakyio Harpaay noJy4aJj nodeaurtejb Oaumnuiickux urp?
A) JleHe:kHOE BO3HATPAKICHUE

b) menans u kyOoK

B) BeHOK U3 BeTBEH OJIMBKOBOTO JIepeBa

I') 3BaHme apucTokpaTa

4. KoMy 13 nepeqyucjaeHHbIX JIeil NPUHANIeKAIA HHHIHATUBA BO3pokIeHus: OMMIuiicKux
urp?

A) dumerpucyBukenacy — I'penus

b) Anekcero byrosckomy — Poccus

B) Anpu ae betienarypy — benprus

) ITeepy ne Kybepreny — @pannus

5.HazoBuTe BeaylIyl0 opranu3anuio BceMUpHOro 0J1MMIMIACKOroO ABUKEHUSI.
A) BceMupHBIi OTUMIUACKANA COBET

b) Mexnyaapoauslii OTUMONICKUNA KOMUTET

B) MexnayHnapoaHas ouMIHICKas akajaeMus

I') BceMupHBIi 0IUMITUICKUIT KOMATET

6. B xakoM roay u B Kakom ropoje coctosuiuch I Oaumnuiickue Hrpbl COBpeMeHHOCTH ?
A) 1892r., Adunb!

b) 1896r., AduHEI

B) 1900r. ITapux

I') 1904r., Jlonaox

7. OT™MeTbTe BUA u3ndecKoil MOArOTOBKH, KOTOPBII o0ecnieunBaeT HaMO0AbIINi 3P deKT,
HalleJICHHBIN HA 0310POBJICHHUE.

A) perynspHbIe 3aHITUS 03J0POBUTEIbHBIMY YIPAKHEHUSIMH Ha CBEXKEM BO3JIYXE

b) aspobuka

B) anerimaN3M

I') BenocunenHbIit criopt

8. HazoBuTe BHI cniopTa, KOTOPHIii o0ecnieynBaeT HaMGOIbIIUI 3¢ (eKT NpHU pa3BUTHH THOKOCTH.
A) akpobatuka

B) Tspkenas atneruka

B) rpebus

I') coBpemenHoe nsaTHOOpHE

9. Ha3oBuTe BHI CHIOPTA, KOTOPBIi o0ecnieunBaeT HAUOOJb LU 3PdeKT NPU Pa3BUTUH CUJIBI.
A) cambo

B) 6ackerbon

B) 6okc

I') Tsbkesnas ataeTuka

10. HazoBuTe BHI cTIOPTA, KOTOPBIH o0ecniedynBaeT HaN00JbIIMI 3P (eKT Npu pasBUTHH
CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEIA.

A) 6oprba

B) Ger Ha KOPOTKHE AWCTAHITUH

B) 6agMuHTOH

I") Ger Ha cpegHME TUCTAHITAN




11. OT™MeTbTE BH/I CTIOPTA, KOTOPBIii 00ecneunBaeT HAHMOOJbIINIH P (PeKT Npu pa3BUTHH
BbLIHOCJIMBOCTH.

A) Oer Ha cpeTHHE JUCTAHITHH

b) Ger Ha IMHHbBIC AUCTAHIITNA

B) necatubopne

I') ciopTiBHBIE UTPBI

12. Yo yamie Bcero NpuBOAUT K HAPYIIEHUSIM OCAHKHU?
A) BBICOKHUH pOCT

b) yBenmdeHne MeKITO3BOHOYHBIX JFICKOB

B) cnabas myckynarypa

I') napy1eHue ecTeCTBEHHBIX U3TMO0B TTO3BOHOYHUKA

13. Uro noHumaercst 1oj 3aKaJuBaHueM?

A) KymaHue B XOJIOJHOM BOJIC U XOXKICHUE OOCHKOM;

B) npucnocobaeHne opranu3Ma K BO3IeHCTBUSIM BHEIITHEH CPEbI;

B) coueranve BO3AYIIHBIX U COTHEYHBIX BAHH C THMHACTHKOW W TIOJBM)KHBIMH UTPaAMHU;
I') ykperenne 310pOBbsL.

14. Co0ironeHue pe:kuMa JIHs CI0CO0CTBYeT YKPEIUIEHHUIO 310POBbS IOTOMY, YTO:

A) obecrieuynBacT pPUTMUYHOCTh PaOOTHI OpraHu3Ma;

b) mo3BonsieT npaBUIIbHO TUIAHUPOBATH JIeNla B TEUCHHUE JHS;

B) pacripenenenre 0CHOBHBIX JIe]T OCYIIECTBIISICTCS 00JIee NI MEHEE CTaHAaPTHO B TCUCHHUE KAXKIOTO
JHS;

15. «OauMnuiicKuii A1eBU3» — ITO:
A) «CropT — mocos1 Mupay

b) «BrIcTpee, BhIIIE, CHIBHEES)

B) «Onumnuiine! - cpeau Hacy

16. OT™MeTBTE BHA CIIOPTA, KOTOPBI 00ecnieunBaeT HAN0OALIINI d(PdeKT NpH pa3BUTHH
BBIHOCJINBOCTH.

A) Ger Ha cpenHHUE JTUCTAHITIH

b) Oer Ha IMHHBIE TVCTAHIIHH

B) nmecarubopre

I') copTBHBIE UT'PBI

17. Kakue co0biTus moBausju Ha 1o, uro Urper VI, XII, XIII Oaumnuan He COCTOAIUCH?
A) HecornacoBaHHOCTh ACUCTBUH CTpaH

b) mepBas u BTopas MUPOBEIE BOWHBI

B) otka3 ot yuactus B OJTUMIUHCKHX UTpaX OOJBITHHCTBA CTPAH

I') oTka3 crpans-oprannzaropa OIUMINICKUX UTP OT UX TPOBEACHUS

18. IIpaBUIbHON MOKHO CYUTATH OCAHKY, €CJIH CTOS1 Y CTEHbI KacaeTech ee:
A) 3aTBIIKOM, STOAUIIAMU, TISITKAMH,

b) nomatkamu, sirogumamMu, MATKaMHu;

B) 3arbutkom, CrIMHOM, TSTKAMU,

I') 3aTbUIKOM, JIOTIATKAMU, STOIUIIAMH, MIATKAMHU.

19. ITo kakoii yacTH TeJIa 3aMepsieTcs JJIMHA NPbLEKKa?

A) Tlo pyke u Hore;

B) I1o yacTtu tena, Onvkalel K 30He OTTAJIKUBAHUS;

B) o wactu Tena, HanOoJee yaaaeHHON OT 30HBI OTTAIKMBAHHUS;
I') Ilo mo6oii yactu Tena.

20. Cxo1bKO 3UMHHUX OJIUMIHICKIX BUIOB ciopTa?

A)7;Db) 14; B) 5; r 11.

21. Yro cumBom3upy0T OIMMNuicKue KOJIbIa?

A) OcHOBHBIC 11BE€Ta, BXOJIAIINE BO (JIark BceX CTpaH — ydacTHUL OJUMIIMACKHUX UID;

b) EnMHCTBO CIOPTCMEHOB MMATH KOHTHHEHTOB 36MHOTO I11apa;

B) ["'apMOHUIO BOCTIMTaHMSI OCHOBHBIX (DM3MUYECKUX KaYECTB: BRIHOCIMBOCTH, THOKOCTH, CHIIBI, OBICTPOTHI,
JIOBKOCTH;

r) OCHOBHEBIC IBUTATEIHHBIC HABBIKH.




22. B xakoii rpe ot Ka:k/J10il KOMaH/bI HAa MJIOMAIKe OJHOBPEMEHHO MPUCYTCTBYET NATH
HIPOKOB?

a) BacketOour;

0) Bouetibou;

B) XOKKeH;

r) Bognoe noso.

23. Kakoe K0JM4ecTBO MI'POKOB B BOJI€ii00Jie HAXOAUTCS HA IuIomaake?
a) 8 yemosek;

0) 6 JenoBek;

B) 4 JeJIOBEKa;

T) 5 4enoBex.

24. CujioBble yNpasKHEeHHs] PEKOMEHYEeTCsl COYeTaTh ¢ yNPasKHEHUsIMH Ha...
a) 'mOKoCTS;

0) BeicTpory;

B) KoopauHarmto;

) JIOBKOCTB.

24.0OCHOBHBIMH MCTOYHHUKAMU IHEPIrUH JJIs1 OPTaHU3MA SIBJISIOTCH...
a). benku ¥ BUTaMUHBI.

0). YTJICBOIBI U JKUPBI.

B) YTJIEBO/IbI 1 MUHEPAJIbHBIC 3JIEMEHTHI.

r) bBenku v )KUApEL.

Paiionnbrii Typ10-11 xiace

1.YT0 He BXOAMT B Ompeae/ieHue YPOBHS (pu3nuecKoro pa3purus?
a) Bec;

6) Pocr;

B) Yennounslii 6er 3x10.

2. Kak Ha3piBaeTcs cBox QOIMMIHIICKHAX 3aKOHOB?
a) KOHCTUTYIHS;

0) ycras;

B) XapTusl.

3.Kakue ynpakaeHusi He3pdeKTUBHBI IPH GOPMHUPOBAHNH TEJIOCI0KEHHS
a) yIpaXHeHUs, CIIOCOOCTBYIONINE YBEIMUECHUIO MBITIICYHON MaCCHI;

0) yrpakHEeHHsI, CITOCOOCTBYIONTNE CHIDKCHHIO BECa Tela;

B) YIIPa)KHEHUS, CIOCOOCTBYIONINE OBICTPOTE TBUKECHUH.

4.C xakoro roga BeayTt orcuetr Qaumnuiickue urpsi Jpesneii I'penun?
A) 836 no .3

b) 776 no H.3

B) 684 no H.»

I') 595 non.o

5.1o4yemy anTHYHBIe OJMMNIMICKHE UTPHI HA3BIBAJIM NMpa3AHUKaMu Mupa?
A) OnuMnuiicKue Urpbl UIMEIH MUPOBYIO H3BECTHOCTh

b) B Onumnuiickux urpax NpruHUMAaJIN y4acTUE aTJIeThl CO BCETO MUpa

B) B nepuoa npoBeaeHus Urp IpeKpaliaanch BOMHBI

I") Urpst oTiimuanuch MEPOTFOOMBBIM XapaKTEPOM COPEBHOBAHUN

6. Ilpu3HaKky HAPKOTHYECKOT0 OTPABJIEHHSI:

a) TOBBIIIIEHUE MBIIIIEYHOT'0 TOHYCA, CY)KEHHE 3pauKOB, OCIA0IICHNE X PEaKIINK HA CBET, HOKPACHCHHE
KOXU;

0) TOIIHOTAa ¥ PBOTA, TOJIOBOKPYKEHUE, KPOBOTCUCHHE U3 HOCA, Kallleih, HACMOPK;

B) TOpEYb BO PTY, OCCIPUUMHHBINA CMEX, TIOKEITCHHE KOXKH.



7. OCHOBHBIMH COCTABJISIIOIIMMH TPEHHUPOBAHHOCTH OPraHU3MAa SIBJISIOTCH

a) cepAeyHas M AbIXaTelbHasi BEIHOCIMBOCTE, MEIIIEYHAS BEIHOCIMBOCTE, CKOPOCTHRIE KAYECTBA U
THOKOCTb;

0) cuia, JIOBKOCTh, YMEHHE BBIICP)KUBATh Pa3INnIHbIC HAIPY3KH, BEICOKAs PaO0TOCIIOCOOHOCTE;

B) BBIHOCIIMBOCTh OTIOPHO-IBUraTEILHOTO allliapaTa, CBOCBpEMEHHAas peakius, IICHTPAJbHOW HEPBHOMN
CUCTEMBI Ha U3MEHEHUE (PH3UUECKUX HArPy30K, THOKOCTh U JIOBKOCTb.

8. IMoa pu3nuecKHM KauyecTBOM 'HOKOCTH MOHMMAETCHA:

a) KOMILJIEKC CBOWCTB OMOPHO-JIBUTATEIHLHOTO alllapara, OnpeAesSIFoIIero ryOnHy HAKIOHa,
0) CrIOCOOHOCTH JIEJIATh ABMKEHUS ¢ OOJIBIION AMILUIMTYIOM;

B) 3JIACTHYHOCTD MBIIIII U CBS30K.

9. IBurareibHasi aKTHBHOCTD 3TO:

a) eXeHeBHas (hM3UYecKas TPCHUPOBKA OPraHUu3Ma,;

0) o0s3aTenbHBIC TIepHOINIeCKIe (PH3UIECKIE HArPY3KH Ha MBIIIIIEI M CKEJICT YeIIOBEKa,
B) CyMMa JIBHXKEHUH, BEITIOIHICMBIX B IPOIIECC CBOCH KU3HEACATEIHHOCTH.

10. OaguH U3 NPU3HAKOB COTPSICEHUS TOJIOBHOI'0 MO3ra:
a) HeYeTKOe 3peHNe U HEOTUHAKOBEIE 3PAYKH;

0) yBenuueHre TuM(ATHYSCKUX Y3II0B;

B) TIOSIBJICHHE CHITTM Ha pyKaxX M HOTaX;

T') IOKPaCHEHUE KOXKHU B OOJIACTH CYCTaBOB.

11. ®usnyeckas KyJbTypa NpeacTaBasieT cO00i:

a) yueOHBIH TTpeIMET B IITKOJIC,

0) BBITTOJTHEHHE YIPAKHCHUIT;

B) IIPOIIECC COBEPIIICHCTBOBAHKS BO3MOXKHOCTEH YeI0BeKa.

12. Yro noHMMAKOT 10X TEPMUHOM «cpeacTBa GU3N4ecKoi KyJbTypbl?
A) JlexapcTBeHHBIE CpeicTBa

b) MmenutnaCckue 06cme0BaHMs

B) o3nopoBuTenbHBIE CHITBI TPUPOABI

I') dusnueckue yopaxxHeHus

13.B kakoM roay, 1 B KaKOM ropoje 0bl10 MOJI0KeHO HA4aJI0 TPOoBeAeHNI0 3UMHUX OIHMMITHIICKHUX
urp?

a) 1916r. — Ocno;

6) 1920r. - Jletik — [Tneiicun;

g) 1924r. — IllamoHu;

r) 1928r. - Cent — Mopwui.

14. Baagumup CanbaukoB, I'anuna [Ipo3ymenmmnkoBa, Auapeii Kpsuios,
Anexcanap Ilonos- yeMnuoHbl OJIMMIUHIACKUX UTP B .......

a) buatioms;

0) [NnaBanwue;

B) KoHbKoOEKHBIH CIIOPT;

r) Jlerkas aTneruka.

15. Kakasi nucuuniiuaa 0b11a BKiaoveHa B nporpammy XVIII 3umMHuX
Oaumnuiickux Urp B r. Harano (Simonwust)?

a) @pucraiin,

0) CHoyOOpAvHT;

B) Kepaunr;

r) CKeNneToH.

16. Kakoif KOHTHHEHT CHMBOJM3HPYeET KOJbIO KPacHOro nsera B QOuammnuiickoi smoaeme?
a) Azus;

0) ABcTpanus;

B) Adpuka;

r) EBpomna;

0) AMmepuka.



17. YMeHue BbIOPATh MeCTO M J€PKATh HTPOKA ¢ MA4YOM U 0e3 Msiya B 0ackeTdose hopMupyercs
NnpH 00yYeHUH TAKTHYECKUM JeliCTBUAM B......

a) Hamanenwu;

0) 3amure;

B) [IpoTtuBOaeiicTBrY;

r) Bzaumoneiictaun.

18. OCHOBHBIMH CpeICTBAMHU PA3BUTHS CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH ABJISIIOTCS:

a) CriennanbHBIC YIPOKHEHUS HA TPEHAKEpax;

0) YupakHeH#HsI ¢ BHEIIIHAM COMIPOTUBJICHUEM, YIPAXKHCHHUS C TIPEOJIOJICHUEM Beca COOCTBEHHOTO TeJla U
HM30METPUICCKUE YITPAKHEHHUS;

B) YIpakHEHHS ¢ TIPEO0JICHHEM COOCTBEHHOTO Beca Teja M YIPAKHEHHS C OTATOIICHISIMU;

r) M3omeTpuueckue ynpaKHEHUS U YIIPAKHEHUS C BHEIITHUM COMTPOTHUBICHUEM.

19. Kakue koMaHIbI OAAIOTCSA CyAbeii Ha cTapTe Oera Ha 3000 meTpoB?
a) « Ha crapr! Baumanue! Mapiu!»

0) « Ha ctapt! Mapm!»

B) «Buumanue! Mapm!»

r) «[IpurotoButscs! Mapm!»

20. Iloa 310poBBIM 00Pa30M KU3HH MOHUMAETCS:

a) OTcyTcTBHE BPEIHBIX MPUBBIYEK, PETYIIPHOE TOCEIICHNE Bpaya, IMBUIN30BAHHOE OTHOIICHHE K
TIPUPOIE;

0) PerynspHble 3aHATHS CIIOPTOM, 3aKaTHBaHUs, IIPOIAaraHaa 30pOBOro 00pasa KU3HH,

B) OnpeieNIeHHBIN CTHIIh KH3HEACATSIIPHOCTH YeJI0OBeKa, HAITPABJICHHBIN HA COXPAHCHHUE U YKPCIUICHHE

3JI0pOBBSI;
r) [lognepxanve Ha MPOTSHKEHUH MHOTHX JIET BHICOKOH pabOTOCTIOCOOHOCTH.

21. Iloa ¢pu3nyecKUM Ka4eCTBOM <JIOBKOCTb» IOHHUMAIOT:

a) CrocoOHOCTh TOYHO AO3UPOBATH BEIIMUUHY MBIIICYHBIX YCHITHIA;

0) CriocoOHOCTH OBICTPO IepecTpanBaTh IBUTATEIbHYIO JIESATEIbHOCTh B MEHSIOIICHCS 0OCTAaHOBKE €
OBJIaJICHUEM HOBBIMH JIBKCHUSIMHU;

B) OCBOUTH IEUCTBUE U COXPAHUTH PABHOBECHE;

r) CiocoGHOCTh TEXHUUECKH BEPHO MOBTOPUTH 3a/IaHHOE yIIpakHEHHE.

22. BridepuTe MPaBUIBHYIO MOCJIEA0BATEIHHOCTD eHCTBUI M0 OKA3aHUIO 10BPa4Y€eOHOI MOMOIIH
NMpH yImudax MATKAX TKaHe:

a) XoJo Ha MecTo yr0a, MOKO# YIIMOICHHOW YacTH Tella, HAJI0KEeHHEe TPAHCTIOPTHOHN IIIUHBI,
0OMIIBHOE TeTJI0e UTHE;

0) XoJio/1 Ha MECTO yIIn0a, JAaBsias NOBsI3Ka Ha 00JacTh KPOBOUBIUSHUS, TOKOU YIIMOJICHHON YacTH
Tesa, MOCTpaJaBIIe KOHEYHOCTH IPUAAIOT BO3BBIIIEHHOE OJI0KEHHE,

B) Teruio Ha MecTo ymmba, naBsIas MOBs3Ka Ha 0071aCTh KPOBOUBIMSHMS, ITOKOH YIINOJIIEHHOW YacTh
Tena,;

r) Teruto Ha MecTo ymmoOa, )KTYT BBIIIE 00JIACTH KPOBOUBIHSIHUS, TIOKOW YIINOJIIEHHOH YacTH Tena.

23. I'nnopHaMus — 3TO..

a) Hapymenne onmopHo-1BUTaTENHFHOTO anapara;
0) Henocratounas gusnyeckas akTHBHOCTb;

B) PaccTpoiicTBO BecTHOYJISIpHOTO anmnapara;

r) PacctpoiicTBo QyHKIIMM ABHKECHUSI.

24. Ha3zoBuTe pOAMHY IIAXMAT
a/ AHrnus;

0/ Unnus;

B/ Poccus;

r/ ®pannus

25. CoBeTckuii AByKpaTHbId OJuMNuiickuii 4eMIHOH B CHPUHTEPCKOM Oere.
a/ B.bop3oB;

0/ B.bpymenns;

B/ W.JIprouc;

r/ A.IlepnoB



BBITNNOJHAA CIEAYIOIMUE 3AHAHNSA 3ABEPIIIWTE YTBEPXKJIEHN A, BIIMCAB COOTBETCTBVYIOIIHUE CJIOBO
B BJIAHK OTBETOB.

27. CoxpaHeHne PAaBHOBECHSA TeJIa MYTEM U3MCHCHUSA MMOJOXKCHHUA €0 OTAC/IbHbIX 3BCHbCB
Ha3bIBaeTCH .. .6aﬂancup03auue. tesecscscccscscnnee

28. Brixon ms4a 3a Mpeacibl INIOMAAKNA WX TIOJIA B CIIOPTUBHBIX UT'PaxX HA3bIBACTCA ...aym..........

30. ®opMa HHANBUIYATHEHON W PETYIHPYIONIEH AeSITeI-HOCTH, HallpaBJICHHOW Ha oOecIieucHue
ONITUMAIHHBIX YCIOBHUM JJIsi PU3NMUYECKOTO PA3BUTHS HAa3bIBACTCA ......... CAMOKOHMPOTb.........

31. CocTostHHE OpraHu3Ma, BO3HUKAIOIIKE TP IJIUTSIEHOM BBIIOJHEHUN KaKOH-TH00 pabOThI U
MPUBOJIAIIEE K BPEMCHHOMY CHIDKEHHIO Pa00TOCIIOCOOHOCTH HA3bIBACTCS ... YMOMICHUE... ... ... .....

32. AbIIUHU3M, MAPAIIIOTHBIA CIIOPT, (PPUCTAl, CHOYOOPIUHT,
OTHOCSITCSI K . OKCHIPEMANIbHBIM. ... ... .... BAJAM CIIOpTa.



