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Введение

• Цель: изучение проблем, связанных со 
здоровьем молодого поколения, 
привлечение внимания сверстников к 
сохранению своего здоровья и здоровому 
образу жизни.

Для достижения поставленной цели решались 
следующие  задачи:

Формировать отношение детей к 
собственному здоровью

Воспитание с раннего возраста 
здоровых привычек и навыков



.

Темы бесед с 
детьми







Беседа с детьми





Психологи уверены, что дети, регулярно принимающие участие в 
подвижных занятиях, получают положительные эмоции. Это 
позволяет ребенку избавиться от тревог и становиться более 

общительным. Важно, что в игре любой ребенок получает шанс 
раскрепоститься и без опасений попробовать что-то новое для себя, 
особенно, если взрослый руководитель уделяет равное внимание 

каждому участнику игры. 









1 класс

№ Фамилия, имя

1

2

3

4

Соколова Валерия

Вербовая Светлана

Бабкинов Кирилл

Гаранкина Ира

Участники кружка



2 класс

№ Фамилия, имя

5

6

7

8

9

10

11

Соколова Ксения

Орлов Алексей

Рычкова Злата

Доржеева Наталья

Буржатов Баир

Маневский Кирилл

Паринов Костя



3 класс

№ Фамилия, имя

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

Бабкинова Дарья

Микуцкая Настя

Пастушенко Вера

Соколова Юлия

Вербовая Ирина

Михайлов Кирилл

Куклин Артем

Бабкинов Глеб

Мадасова Туяна

Гаранкина Оля



4 класс

№ Фамилия, имя

22

23

24

25

26

Башинов Андрей

Буржатова Лилия

Гаранкина Алиса

Полюхевич Кирилл

Казакевич Данила



5 класс

№ Фамилия, имя

27

28

29

30

Хулугурова Татьяна

Шаракшинова Саша

Изыкенова Анастасия

Мадасов Леонид



6 класс

№ Фамилия, имя

31

32

33

34

35

Доржеев Сергей

Чемезова Диана

Чемезова Светлана

Соколова Оксана

Гаврилова Александра



7 класс

№ Фамилия, имя

36

37

38

39

40

41

Доржеев Владислав

Жербаков Аполлон

Степанов Алексей

Гаранкин Чингиз

Матханов Петр

Буржатов Андрей



8 класс

№ Фамилия, имя

42

43

44

Хуриганова Евгения

Буржатова Светлана

Амарова Алина



9 класс
№ Фамилия, имя

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

Чемезова Екатерина

Хуриганова Тамара

Гиберт Леонид

Шатуев Николай

Моксоева Надежда

Прокопьев Алексей

Дуденкова Людмила

Иванова Ирина

Жербакова Евгения

Михайлов Баир



10 класс

№ Фамилия, имя

55 Молотов Александр



фотоотчет
































































































