
Цель мероприятия: популяризация спорта у ребят начальных классов, развитие чувства коллективизма, ответственности, сплоченности.
Место проведения: спортивный зал.

Спортивный зал украшен рисунками детей на спортивную тему.

Ведущий: Рассыпай улыбки, солнца!

Ветер свежесть нам дарил,

Праздник всех нас приглашает,

                  Шири двери отвори!

Сегодня у нас замечательный день – День Здоровья! А так же день всех сильных, ловких, дружных и смелых ребят. Наша земля всегда была богата сильными и здоровыми людьми. И давайте мы с вами сегодня покажем, какое наше поколение. Подтвердим известную пословицу «В здоровом теле – здоровый дух!» И победит сегодня тот, кто наряду с силой и ловкостью покажет свою находчивость и смекалку.
1. Проверка домашнего задания – название команды, речёвки, девиза и рисунков.

2. Бег между кеглями до стойки и обратно – поочерёдно.

3. «Хоккей». Ведение клюшкой шайбу между кеглями – поочерёдно.

4. «На меткость». Резиновым мячом с расстояния 10 м. попасть в кегли – попадание 1 очко.

5. «Перекаты». Катить два или три волейбольных мяча одновременно до стойки, обратно взять мячи в руки и бежать.

6. «Это – я, это – я!». Ведущий задаёт вопросы, а команды, хлопая в ладоши, должны отвечать: «Это – я, это – я, это – все мои друзья!». Но в некоторых случаях нужно только хлопать, а слова произносить не надо:
а) Кто из вас, хочу узнать: 

Любит петь и танцевать?

Б) Кто из вас, такой хороший,

     Загорать ходил в калошах? (молчат)

В) Кто из нас не ходит хмурый

     Любит спорт и физкультуру?

Г) Кто из вас своим трудом

     Украшает класс и дом?

Д) Кто из вас, скажите в слух

     На уроке ловит мух? (молчат)

Е) Кто из вас, из малышей

     Ходит грязный до ушей? (молчат)

7. «Мини – футбол». Между командами. 

8. «Рыбки с ленточками». У участников одой команды к спине прикреплена ленточка длиной 1 м., на конце ленточки нарисована рыбка. По сигналу команда с рыбками убегает, а другой нужно догнать и сорвать «рыбку». Подсчитываются сорванные «рыбки». Участники с ленточками бегут до конца площадки. За линией срывать «рыбки нельзя. Смена команд. 

9. «Флажки». У каждого участника флажок. Поочерёдно вставлять флажок в деревянное решето.
10.  Переставление гимнастической палки. У участника в руках две гимнастические палки. По сигналу участник должен положить сначала одну гимнастическую палку на пол, другую сразу за первой палкой. Первую палку переставит за вторую и т. д.
11. «Песня». Спеть песню по одному или командой (можно со своим учителем).

12. «Бег со скакалкой». 

13. «На меткость – 2». У каждого участника по одному кольцу. Бросать кольца поочерёдно на гимнастическую палку, которую держит капитан команды (расстояние между капитаном и командой 8 метров). Учитывается попадание.

14. «Водяной». Ведущий в кругу, с завязанными глазами. Команды образуют общий круг. Команды двигаются по кругу со словами: «Водяной, водяной, что сидишь ты под водой, выйди на минуточку, на одну секундочку, а секундочка мала, выходи на пол часа». После слов ведущий идёт, кого коснется, тот выходит из круга.

15. «Пингвины». Один резиновый мяч положить на спину, другой прижать к животу, придерживая руками мячи, оббегать стойку, передать мячи следующему участнику.

16. «Конкурс капитанов». Один капитан стоит на воротах, другой с расстояния должен забить мяч в ворота. Засчитывается забитые голы. Смена капитанов. 
Жюри подвели итоги и пожелали всем счастливых стартов.

