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    Режим воспитания и обучения на 2023 – 2024 учебный год.  
Муниципального казённого дошкольного образовательного учреждения 
«Детский сад общеразвивающего вида № 13  
                                           с. Перетычиха» 
 
           Календарный учебный режим воспитания и обучения является  локальным 
нормативным документом, регламентирующим образовательный процесс в 
муниципальном казённом дошкольном образовательном учреждении «Детский 
сад № 13 с. Перетычиха» на 2023- 2024 учебный год. 
          Календарный учебный режим воспитания и обучения разработан в 
соответствии с 
 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации», 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодёжи», утверждённый постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. № 28 

 Уставом МКДОУ «Детский сад № 13 с. Перетычиха» 
 

Режим воспитания и обучения учитывает в полном объёме с учетом возрастных 
психофизических особенностей воспитанников, осваивающих дошкольное 
образование, и отвечает требованиям охраны и безопасности их жизни. 
Обучение и воспитание в МКДОУ «Детский сад № 13 с. Перетычиха» ведётся на 
государственном языке Российской Федерации. 
 
Содержание календарного учебного режима воспитания и обучения включает в 
себя: 
 

 Режим работы; 
 Продолжительность учебного года; 
 Регламентирование  образовательного процесса на учебный год; 
 Сроки проведения и продолжительность каникул; 
 Работа в летний период. 

 



Календарный учебный режим воспитания и обучения обсуждается  и 
принимается педагогическим советом и утверждается приказом заведующего 
детским садом до начала учебного года.  
 
МКДОУ «Детский сад № 13 с. Перетычиха» в установленном законодательством 
Российской Федерации, порядке несёт ответственность за реализацию 
общеобразовательной программы в соответствии с календарным учебным 
графиком. 
 
 
 
 

1. Режим работы 
Рабочая неделя: 5 дней 
Выходные дни: суббота, воскресенье 
Время работы: с 08час.00мин. до  17час.00 мин. 
 
 
 
 

2. Начало и окончание учебного года. 
 
 
 

 
Начало учебного года                01.09. 2023г 
Окончание учебного года                31.05. 2024г 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Расписание непрерывной  образовательной деятельности на 2023- 
2024 учебный год. 
 
На основе учебного плана образовательной деятельности составлено расписание 
непрерывной образовательной деятельности для разновозрастной групп. Цель – 
отрегулировать нагрузку, определить чередование различных видов образовательной 
деятельности в целях недопустимости перегрузки, предупреждения утомляемости 
детского организма, разнообразия форм организации образовательной деятельности, 
чередования статичных и динамичных видов деятельности. 

 



 
 
 
 
 
 
 

 понедельник вторник среда четверг пятница 
1 младшая 
группа  
(с 2-3 лет) 

лепка/ 
конструирова
ние 
 
физкультура 

развитие 
речи 
чтение худ. 
Литературы 
музыка 

ФЦКМ 
(познавател
ь-ное) 
 
физкультур
а 

развитие 
речи 
 
 
музыка 

рисование 
 
физкультура 
(теп. период 
на улице) 
 

2 младшая 
Группа 
(с 3-4 лет) 

лепка/ 
конструирова
ние 
 
физкультура 

развитие 
речи 3р. В 
мес. 
Чтение худ. 
литературы 
1р.в мес. 
музыка 

ФЦКМ 
(познавател
ь-ное) 
 
 
физкультур
а 
 
 
 

Музыка 
 ФЭМП 
(математи
-ка) 

Рисование 
 
Аппликация 
 
Улица 
Физкуль-тура 

3 
Средняя 
Группа 
(с4-5лет) 

Лепка 
 
физкультура 

развитие 
речи 3р. в 
мес. 
чтение 
худ.литерат
уры 1р.в мес. 

ФЦКМ 
(познавател
ь-ное) 
 
физкульту- 
ра 

Музыка 
ФЭМП 
(матема-
тика) 

Рисование 
Конструир-
вание/аппл. 
Улица 
Физкультур. 

4 
Старшая 
группа 
(с5-6лет) 

Лепка/аппли- 
кация 
 
Физкультура 
 
рисование 
 

развитие 
речи 3р. в 
мес. 
чтение худ. 
литературы 
1р.в мес. 

ФЦКМ 
(познават) 
 
физкультур
а 
подготовка 
к обучению 
грамоте 

Музыка 
ФЭМП 
(математ) 
 
Развитие 
речи 

Рисование 
Конструи- 
рование/ 
ручной 
труд 
 
улица 
физкультур. 
 
 
 

5 
Подготовитель
ная группа 
(с 6 -7лет) 

Лепка/ 
Аппликация 
Физкультура 
рисование 

Ознакомлен
ие с 
природой 
2-я п.д. 
Развитие 
речи 3р.в 
мес. 
Чтение 

ФЦКМ 
(познава- 
тельное) 
 
обучение 
грамоте 
 
физкуль- 

музыка 
 
ФЭМП 
(матема- 
тика) 
 
развитие 
речи 

рисование 
математика 
конструирование
/ручной 
труд 
улица 
физкультура 
 



 

4. Учебный план на 2023 – 2024 учебный год. 
 

      

    
Основные 
направления по 
образовательным 
областям, в том 
числе 
приоритетные 

 
 
Виды 
занятий 

1 
Младша
я 
группа 

2 
Младша
я 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подгото- 
вительная 
группа 

  2-3 лет 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет     6- 7 лет 
                 количество часов в 
  Нед.Год. Нед.год Нед.год. Нед Год Нед. Год. 
           1         2 3      /    4  5    /     6 7      /    8   9 10 11 12 
                                                                     Обязательная       часть 
 
Познавательно
е 
развитие 

 

 -формирование 
элементарных 
математических  
(математика) 

  
1     / 36 

 
1     / 36 

 
1 

 
36 

 
2 

 
72 

-формирование 
целостной 
картины мира 

1   /  36 1    /  36 1    /  36 1 36 1 36 

-конструирова-
ние 

0,5/ 18 0,5/ 18 0,5/  18 0,5 18 0,5 18 

Речевое 
развитие 

 

 -развитие речи 1,5 / 54 0,75 /27 0,75/27 1,75 63 1,75 63 
 -подготовка к 

обуч. грамоте 
    

1 
 
36 

  

 Обучение 
грамоте 

     1 36 

 Чтение 
Художествен. 
литературы 

 
0,5 / 18 

 
0,25 / 9 

 
0,25 / 9 

 
0,25 

 
9 

 
0,25 

 
9 

Социально- 
личностное 
развитие 

 

 Труд, безопас- 
ность, игра 

       

Художественно
- 
эстетическое 

 

худ.литерат
уры 1р.в мес. 
Музыка 
 

тура. 
 



развитие 
 -музыка 2   /   72 2    /72 2     / 72 2 72 2 72 
 -рисование 1   /   36 1    / 36 1    /36 2  72 2  72 
 - лепка 0,5 /  18 0,5 / 18 1   /36 0,5 18 0,5 18 
 -аппликация 1    /  36 1     /  36 0,5  / 18 0,5 18 0,5 18 
 - ручной труд    0,5 18 0,5 18 
Физическое 
развитие 

 

 -физкультура в 
помещении 

 
2    /  72 

 
2    /  72 

 
2   /   72 

 
2 

 
72 

 
2 

 
72 

 -физкультура  
на прогулке 

 
1   /  36 

 
1   /   36 

 
1    /   72 

 
1 

 
36 

 
1 

 
36 

Итого  10/360   11/396   11 /396  14 504 15 540 
                        Часть формируемая участниками образовательных отношений 
Приоритетное 
развитие- 
познавательно- 
речевое 
развитие детей: 
ознакомление 
с природой 

      
 
1 

 
 
36 

 
 
1 

 
 
36 

ВСЕГО   10/360 11/396 11/396 15 540 16 576 
 
ПРИМЕЧАНИЕ: 
-В учебном плане указано количество часов в неделю по каждому направлению развития 
детей. 
-Число 0,25 означает, что занятия проводятся один раз в месяц, в чередовании с другими 
видами занятия. 
-Число 0,5 означает, что занятия проводятся один раз в дне недели, в чередовании с другим 
видом занятия. 
-Число 0,75 означает, что занятия проводятся три раза в месяц, в чередовании с другим видом 
занятия. 
-Занятие –(занимательное дело), НОД—«непрерывная образовательная деятельность» 
(СаНПиН 2.4.1.3049-13 от 15 мая 2013г. № 26 с изменениями и дополнениями) 
 

5. Сроки проведения и продолжительность каникул. 
 

 Летние каникулы в детском саду с 1 июня по 31 августа. 
 В дни летних каникул воспитанники посещают дошкольное образовательное 

учреждение. Учебные занятия не проводятся. Проводятся занятия только эстетически- 
оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобретательного искусства, 
ознакомления с природой). Организуются спортивные и подвижные игры, спортивные 
праздники, экскурсии и другие, а так же увеличивается продолжительность прогулок. 

 

6. Охрана жизни и здоровья детей. 
 

 День здоровья –1 раз в месяц 

 Санитарный день – 1 раз в неделю 

 Учебная эвакуация --1 раз в квартал 
 



7. Работа с родителями. 
 

 Проведение общесадовских  родительских собраний – 1 раз в квартал 

 Проведение общесадовской родительской конференции – в раз в год 

 Работа педагогического совета  – 4 раза в год. 


