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Экологически устойчивое развитие и здоровье
/30 лет после РИО/
       В названии данного сообщения фигурируют слова «устойчивое развитие». Что означает этот термин ?  В широком смысле под ним подразумевают положение о том, что предшествующее развитие цивилизации было неустойчивым, подорвавшим равновесие в природе столь сильно, что это стало опасным для всей жизни на Земле (1,4). В конце ХХ века человечество обнаружило в окружающей среде ряд изменений глобального характера : 1) истощение озонового слоя с возрастанием негативного воздействия на живые организмы жесткого ультрафиолетового излучения; 2) возрастание в атмосфере концентрации углекислого газа (в числе других «тепличных газов»), ведущих к угрозе глобального потепления климата; 3) крупномасштабное сведение лесов, ведущих к снижению поглощения углекислого газа из атмосферы в процессе фотосинтеза и поставляющих землянам кислород; 4) идущая быстрыми темпами деградация земель – основной базы производства продуктов питания; 5) значительное сокращение видового разнообразия (биоразнообразия) Земли (2,3). Перечисленные и другие глобальные изменения в природе обусловлены, прежде всего, хищнической эксплуатацией природных ресурсов и широкомасштабным загрязнением окружающей среды токсическими веществами. Наше здоровье зависит от «здоровья биосферы», лишь небольшой частью которого мы являемся !   В настоящее время во внешней среде зарегистрировано более 4,5 млн. токсикантов и ежегодно их количество возрастает на 6000. В организм человека попадает около 100 тыс. загрязнителей (ксенобиотиков, поллютантов). Каждый 4-ый житель планеты страдает аллергией и аутоиммунными заболеваниями. Более 80-% болезней обусловлены экологическим напряжением ! Самый серьезный результат загрязнения биосферы – будущие генетические последствия : уже сейчас известно более 2500 видов нарушения здоровья, локализованных на генном или хромосомном уровнях.  Более 10 % новорожденных имеют отклонения от нормального развития. Около 30 % генофонда населения Европы из-за экологического напряжения не воспроизводится в следующем поколении. Появляются новые формы экологических болезней, а в ряде регионов – нарастание явлений депопулязации ! В последние десятилетия появились различные формы своеобразных неспецифических болезней. Они проявляются в виде усталости, полнейшей жизненной апатии или «живой смерти». В научный оборот вводится понятие «экологическая утомляемость». На Глобальном Форуме Конференции (РИО-92) было отмечено: каждая страна должна иметь план действий в области здравохранения, охватывающую национальную государственную систему здравохранения. Государствам следует иметь национальную службу контроля за здоровьем населения, способную контролировать и предсказывать появление или рост заразных болезней; создать местные системы здравохранения, которые бы удовлетворяли основным потребностям населения в питьевой воде, здоровой пище и санитарии; обеспечить мужчинам и женщинам равное право и средства для ответственного выбора количества своих детей и определения сроков их рождения; обеспечить основные услуги здравохранения для детей, включая вакцинацию, питание, защитить их от сексуальной и экономической эксплуатации; разработать программы для борьбы с загрязнением воздуха в помещениях и в атмосфере и способы безопасного удаления твердых отходов; контролировать распределенпие и использование пестицидов в целях сведения к минимуму риска для здоровья. Всем государствам следует иметь программы по определению экологических факторов, угрожающих здоровью и уменьшению соответствующих рисков. Они должны включать меры по защите окружающей среды и здоровья в программах национального развития и обучать население мерам по устранению экологических факторов, наносящих ущерб здоровью («здоровье людей зависит от здоровья окружающей среды !»). Последнее дало возможность более четкого представления (понятия) об экологически устойчивом развитии как улучшение качества жизни (всего живого, включая и человека), не превышающего возможностей жизнеобеспечивающих экосистем. С нашей точки зрения, для претворения в жизнь концепции экологически устойчивого развития важны как эколого-инновационные исследования, так и подготовка высококвалифицированных специалистов-экологов. 
  В этом отношении  пристальное внимание должно быть обращено на инновационные эколого-мониторинговые исследования по:  созданию высокочувствительных биосенсоров на основе «наноконструкций» из полиферментных комплексов, позволяющих измерять и контролировать уровень биологически важных молекул и содержание химических поллютантов в окружающей среде; внутриклеточных биосенсоров на основе генетически модифицированных объектов для определение ксенобиотиков (полихлорфенолов) в водной среде; разработке систем адресной доставки лекарств в клетки и ткани организма с помощью наноконтейнеров (липосом); разработке и применению наноэкобиотенологических методов для сохранения ценных видов организмов и их устойчивого использования (5,6) и прочее.    
 В решении проблем защиты и улучшения здоровья людей крайне необходимо воспитание, образование и подготовка специалистов в области экологии (включая экологию человека), природных ресурсов и управления ими, с тем, чтобы предвидеть экологические последствия проектов развития.  С этой точки зрения, заслуживают внимания программы подготовки бакалавров и магистров по направлению «Экология и природопользование»: «Современные проблемы экологии и природо-пользования», «Международное сотрудничество в области охраны окружающей среды», «Экологические императивы устойчивого развития», «Экспертная экология»  и пр. (7). Особое внимание отведено программам:  «Экологическая биотехнология» (с разделами: биотехнология утилизации твердых отходов; биотехнология очистки сточных вод; биоочистка газовоздушных выбросов; биоэнергетика как альтернативный источник энергии; поллютанты и их биодеградация; биоремедиация окружающей среды; нанобиотехнология в экологии)  и  «Биологические ресурсы» (с разделами : биоресурсы как основа поддержания биосферного баланса; биоресурсы как основа сырьевого потенциала Земли; биоресурсы как основа рекреационного потенциала Земли). 
  В основе указанных исследовательских и образовательных инновационных технологий лежит положение об экологически устойчивом развитии с нижеследующими принципами экологического устойчивого образа жизни (8):  1) уважать и заботится о всем сущем на Земле; 2) повышать качество жизни человека; 3) сохранить жизнеспособность и развитие всего живого на Земле : сохранить жизнеобеспечивающие системы, сохранить биологическое (видовое) разнообразие, гарантировать устойчивое использование возобновимых природных ресурсов; 4) свести до минимума использование  невозобновимых ресурсов; 5) необходимо развиваться в пределах емкости экологических систем Земли; 6) изменить сознание человека и стереотипы его поведения в отношении окружающей среды; 7) поощрять социальную заинтересованность общества в сохранении среды обитания; 8) выработать концепцию интегрирования процессов социально-экономического развития и охраны окружающей среды; 9) способствовать достижению единства действий на мировом уровне. 
  «Дума о Земле», «Стратегия устойчивого существования» – план наших конкретных действий, основанных на заботе о природе и человеке, опирающийся на принцип взаимодействия на индивидуальном, местном, национальном и международном уровнях.  
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  Ecological sustainable development and health /30 years after RIO/
     This paper are consecrate of the intercommunication between the sustainable development and health. Consideration of this problem are been present by brief account of major decisions of conference United Nations Organization (RIO, 1992). It is a 30 years since the work this conference clearly demonstrated are important of these problems for present and future generations. There are especially important, in this respect, the ecology-monitoring investigations on the basis of higher medical technology. 
2 .Петр Первый основатель и новатор лесного дела в России, отец охраны лесных угодий и лесоводства в интересах строительства Российского флота. Охрана лесов и лесопользование в 16-19 веках в странах, имеющих мощный флот.
3. Динамика лесной карты России, анализ и прогноз.
4. Международный и отечественный опыт формирования политики лесопользования. Место Научных изысканий. Международные соглашения.Современное Регулирование Лесопользования в Финляндии в сравнении с РФ. Правовые и исполнительные/механизмы.
5. Сравнение систем подготовки специалистов по охране леса, лесных угодий и лесопользованию в Странах Балтийского моря. Разделение ответственности. Междисциплинарное сотрудничество.
6. Влияние сотрудничества с Финляндией на экологическую культуру лесопользования и охрану лесов в Республики Карелия. Возможные научные исследования.Эффект воспитания и законодательных запретов.
7. Сравнение ответственности за незаконное лесопользование и пренебрежение защитой лесных угодий в Финляндии и республике Карелия. Роль формирования экологического/природоохранного сознания у населения.
8. Лесные пожары в РФ и других странах. Что делать, когда горят миллионы гектаров. Влияние пожаров на выброс парниковых газов. Гибель животных. Опыт Республики Карелия и Фнляндии. Предложения по предотвращению, быстрому реагированию и тушению.



9. Роль общего образования, общественных организаций и церкви в формировании экологического сознания общества и лесоохранного сознания населения.
10. Участие РПЦ в формировании у прихожан духовных и общечеловеческих ценностей, бережного отношения человека к природе, воспитания экологического сознания. Использование РПЦ средств массоой информации, в том числе телевизионного канала СПАС. 
11. Формировании национальной идеи на основе экологического сознания, справедливых социально- экономических отношений, обеспечивающих устойчивое развитие/общества.
12. Прменение (реализация, внедрение) целей устойчивого развития, как основы формиирования национальной идеи на базе общечеловеческих ценностей, экологического природоохранного сознания и экологической культуры, а также справедливых экологических социально-экономических отношений путём совершенствования государственного управления, используя разработанные и внедрённые в практику социальные, социально-экономические и экологические стандарты жизнеобеспечения граждан страны, включая семью, человека, производственный коллектив, общество в целом по выполнению ими судьбоносной программы на Земле.
13. Подготовка ТЗ по теме «Разработка научно-методических и прикладных рекомендаций по планированию организации и управлению экологической деятельности в братском Союзе Евро-Азиатского мира», как условия реализации ЦУР.
14. Предложения по совершенствованию государственного и общественного управления жизнеобеспечением граждан страны путем применения социо-эколого-экономического стандарта потребления.* Варианты государственных структур, в том числе государственно-частных партнерств с общественными организациями, созданными для управления жизнеобеспечением семьи, человека, коллектива на основе доверия и рационального распределения ресурсов. Общественный и профсоюзный контроль


