Глава VII.
Использование препаратов лимонника китайского и элеутерококка для профилактики зрительного утомления и повышения уровня цветоразличения у лиц с нормальным цветовым зрением в производственных условиях.
7.1. Профилактика зрительного утомления при работах, связанных с контролем внешнего вида полупроводниковых приборов (ППП) на предприятиях электронной промышленности.

Работа, связанная с контролем внешнего вида полупроводниковых приборов (ППП), требует просмотра в поле микроскопа большого количества различно окрашенных элементов и узлов, что приводит к выраженному зрительному утомлению.
Целью данного исследования было изучение возможности использования препаратов (элеутерококка и лимонника китайского) для профилактики утомления и поддержания на высоком уровне ряда зрительных функций, из которых цветоразличительная способность является одной из наиболее профессионально важных.

Под наблюдением (Т.Л. Соснова, В.В. Голубев, Н.П. Плеханова [455]) находились 2 группы работниц (25 человек) в возрасте 18-30 лет с нормальным цветоощущением и остротой зрения 1,0. Лица одной группы принимали ежедневно в течение 40 дней элеутерококк в дозе 2 мл экстракта на 30 мл воды, лица другой – лимонник китайский по 30 капель 10% настойки на то же количество воды. Эксперименты проводили непосредственно на рабочих местах до и по окончании смены в течение рабочей недели без приема (контроль) и на фоне приема препаратов. У испытуемых определяли такие профессионально значимые параметры зрительных функций, как уровень функциональной устойчивости цветового зрения, цветовую контрастную и спектральную чувствительности, критическую частоту слияния мельканий (КЧСМ), а также некоторые показатели производительности труда с установлением экономической эффективности.

Уровень функциональной устойчивости цветоразличения исследовали путем определения временных порогов адиспаропии к пигментным раздражителям красного и зеленого цветов. 

Цветовую контрастную и спектральную чувствительности зрительного анализатора определяли с помощью спектроаномалоскопа Е.Б. Рабкина (АСР) в трех видимых участках спектра: длинноволновом (красный – λ=665нм), средневолновом (зеленый – λ= 535нм) и коротковолновом (синий – λ=475нм).

КЧСМ исследовали по общепринятой методике с предъявлением цветовых раздражителей белого, красного и зеленого цветов.

При анализе полученных данных было установлено, что зрительный контроль ППП, осуществляемый с помощью микроскопа, оказывает значительное утомляющее влияние на изученные функции. В 90% случаев отмечено снижение временных порогов адиспаропии, характеризующих функциональную устойчивость цветового зрения (рис. 7.1.1). 

Если до начала смены порог адиспаропии был 16,8±0,19с, то после окончания работы он снижался до 12,1±0,17с (Р<0,001).
При исследовании цветовой контрастной чувствительности выявлено повышение абсолютных величин порогов различения, что указывало на закономерное снижение чувствительности к концу смены. По отношению к красному цвету величина порога возросла на 26,4%, к зеленому – на 29,5%, к синему – на 26,4% (Р<0,001).
Снижение спектральной чувствительности к красному, зеленому и синему цветам составило соответственно 80, 75,2 и 79,8% по отношению к исходному уровню, принятому за 100.
Рис. 7.1.1. Функциональная устойчивость цветоразличения в конце рабочей 
смены до (а) и после (б) приема элеутерококка (I) и лимонника китайского (II).
1. – повышение; 2 – снижение; 3 – отсутствие изменений.
Установленные выше закономерности значительного уменьшения цветоразличительной способности нашли свое отражение и при исследовании КЧСМ.
Выявлена взаимосвязь между снижением цветоразличительной способности в динамике рабочего дня и недели с количеством и качеством просмотренных ППП. Так, в конце смены время, затраченное на ППП, увеличивалось в 2 раза, а выход годных изделий сокращался в среднем на 25-30%.
В 10% наблюдений параметры указанных функций к концу работы оставались на достаточно высоком уровне, однако работницы с данным характером изменений жаловались на быстро возникающее чувство усталости, периодические головные боли, раздражительность, вялость, нарушение сна. Такой тип отклонений, вероятно, являлся следствием переутомления и обусловлен спецификой трудовой деятельности – наличием повышенных требований к точности выполнения зрительной работы, нервно-эмоциональным напряжением на фоне необходимости поддержания вынужденного статического состояния.
Сопоставление показателей изучаемых функций и производительности труда в динамике рабочей недели показало, что в понедельник и пятницу были наименьшие показатели производительности труда и цветоразличительной способности от начала к концу рабочих смен, в другие же дни недели они находились примерно на одном уровне. После проведения исследований было изучено тонизирующее влияние элеутерококка и лимонника китайского на изучаемые функции и производительность труда работниц.
Анализ экспериментального материала и опрос испытуемых показал, что элеутерококк и лимонник китайский оказывают выраженное тонизирующее влияние, о чем свидетельствовало повышение функциональной устойчивости на фоне приема этих препаратов соответственно в 63 и в 75% наблюдений (Рис. 7.1.1). После первого дня приема препаратов пороги адиспаропии к красному и зеленому цветам возросли соответственно до 125 и 128%. В течение всей смены отмечено сохранение высоких показателей функциональной устойчивости цветоразличительной способности, которые в конце работы превышали исходные в среднем на 40-49,1%. Анализ индивидуальных данных показал, что наиболее выраженное влияние препараты оказывали на лиц с низкой и средней степенью устойчивости хроматического зрения.
В процессе поиска и выявления дефекта на ППП большое значение приобретает цветовая контрастная чувствительность, от состояния которой зависит более точная дифференцировка всех нюансов цвета. Ввиду этого снижение цветовой контрастной чувствительности неизбежно сказывается на качестве работы и количестве просмотренных изделий. Исследованиями установлено, что прием элеутерококка и лимонника оказывает значительное тонизирующее влияние на эту функцию: контрастная чувствительность к красному, зеленому и синему цветам возросла в среднем в 1,5-2 раз
Известно, что основными характеристиками цвета являются цветовой тон, насыщенность и яркость. В этом плане спектральная чувствительность глаза, определяемая на основе выявления разностного порога по длине волны, отражает одну из важных характеристик цвета – цветовой тон. Именно поэтому состояние спектральной чувствительности играет важную роль при просмотре ППП. Анализ экспериментальных данных показал, что на фоне приема элеутерококка и лимонника китайского значительно повысилась цветоразличительная способность по цветовому тону к красному, зеленому и синему цветам соответственно в 95,5 и 92,5% случаев. Об этом свидетельствовало снижение разностного порога к указанным цветам, который характеризовал уровень спектральной чувствительности. После первого дня приема элеутерококка уровень спектральной чувствительности повысился к красному цвету на 47,8%, к зеленому – на 47,9%, к синему – на 56,6% (Р<0,001). На фоне приема лимонника китайского уровень спектральной чувствительности возрос соответственно на 45%, 51,2% и 34,6% (Р<0,001). В дальнейшем на протяжении всего 40-дневного курса приема препаратов сохранилась высокая спектральная чувствительность.
В результате исследования КЧСМ выявлено уменьшение порогов к красному, зеленому и белому цветам.

Таким образом, выраженное тонизирующее влияние препаратов на все изученные параметры цветоразличения проявлялось с первых дней их приема, сохранялось на достигнутом уровне в течение всего курса и затем в течение 2-2,5 месяцев после окончания применения этих препаратов.

Анализ технико-экономической эффективности от внедрения препаратов лимонника и элеутерококка показал, что у работниц, принимавших их, выход годных изделий возрос на 0,2-0,3%, производительность труда повысилась на 4-9%, годовой экономический эффект по участку из 20 человек составил 36 тыс. руб.( в ценах ?       года)
Выводы.

1. Трудовая деятельность работниц, связанная с визуальным контролем ППП, к концу смены характеризуется значительным общим, зрительным и цветовым утомлением и резким снижением производительности труда.
2. Прием элеутерококка и лимонника китайского оказывает благоприятное влияние на цветоразличительную способность зрительного анализатора, уменьшает степень утомления, сокращает время выполнения основных операций, улучшает качество работы и увеличивает выход годных изделий.

7.2. Использование препаратов лимонника китайского и элеутерококка для профилактики зрительного утомления и повышения уровня цветоразличения у работников локомотивных бригад.

Исследования по изучению тонизирующего влияния лимонника китайского и элеутерококка на цветоразличительную функцию проводились на группе машинистов и их помощников.

Под нашим наблюдением (Т.Л. Соснова, В.В. Голубев, В.И. Кочетов [458]) находились 232 работника локомотивных бригад в возрасте от 20 до 50 лет, из них машинистов маневровых тепловозов – 50 чел., машинистов и помощников машинистов пригородных электровозов – 63 чел., работников локомотивных бригад скоростных пассажирских поездов – 60 чел., машинистов и их помощников магистральных локомотивов – 59 чел.

Эксперименты проводились до поездки и после возвращения из рейса. За исходный уровень всех исследуемых параметров принимались данные, полученные до начала рабочих смен. Всего проведено более 300000 физиологических исследований, которые обработаны вариационно-статистическим методом определения критерия достоверности по Стьюденту.

Исследования проводились на базе здравпунктов локомотивного депо им. Ильича и Москва-Ш Московской железной дороги, а также на базе здравпунктов локомотивных депо на ст. Москва и ст. Санкт-Петербург Октябрьской железной дороги.

Все машинисты имели нормальное цветоощущение, определяемое по «Полихроматическим таблицам» проф.Е.Б. Рабкина и остроту зрения 0,8-1,0. При оценке физиологического состояния зрительного анализатора по общепринятой методике с использованием спектрального аномалоскопа проф. Е.Б. Рабкина (АСР) исследовали функциональную устойчивость цветоразличения, спектральную и цветовую контрастную чувствительность глаза к основным сигнальным цветам (красному, зеленому и синему), дальность видимости цветных сигналов с использованием измерителя видимости проф. Л.Л. Дашкевича. Быстрота цветоразличения исследовалась на приборе БЦР, разработанном во ВНИИЖГ'е.

Все исследования проводились в условиях предварительной адаптации к экрану, освещенному люминесцентными лампами ЛД при яркости поля адаптации 600-700 нт.?
Методы исследования уровня функциональной устойчивости цветового зрения, быстроты цветоразличения, цветовой контрастной и спектральной чувствительности глаза, видимости сигнальных огней представлены в Главе II настоящего руководства.

Все испытуемые были разделены на 3 группы:

1-ая группа принимала лимонник китайский в дозе 30 капель 20% настойки;

2-ая группа – принимала элеутерококк в дозе 2 мл экстракта;

3-я группа (контрольная) – принимала плацебо – жидкость, имитирующую препарат. Продолжительность курса приема препаратов – 35-40 дней.

Поскольку результаты исследований, полученные у локомотивных бригад всех видов тяги были аналогичными, далее приведены только данные, полученные у локомотивных бригад скоростных поездов (таблицы 7.2.1 –7.2.14).
Из представленных материалов видно, что уже с 1-го дня приема элеутерококка отмечалось значительное повышение уровня всех параметров цветоразличения.

Так, временные пороги АДП выросли уже в 1 день до начала поездки к красному цвету на 30,0%, к зеленому – на 25%. К 35-40-ому дню приема элеутерококка уровень функциональной устойчивости к красному и зеленому цветам до начала работы возрос соответственно на 30% и 44% (табл. 7.2.1).
Если в контрольных исследованиях уровень функциональной устойчивости после поездки снизился к красному цвету на 19,1%, а к зеленому на 21%, то на фоне приема элеутерококка имеющееся снижение составило на красный и зеленый цвет соответственно лишь 7-10% и 5,4-9,0%.

Анализ индивидуальных данных свидетельствует о том, что наиболее сильное влияние препарат оказывал на лиц с низкой и средней степенью устойчивости хроматического зрения.

Известно, что состояние цветовой контрастной и спектральной чувствительности играет большую роль в различении цветовых сигнальных огней. В результате анализа полученных данных установлено, что прием элеутерококка оказывал выраженное тонизирующее действие на изучаемые параметры цветоразличения (табл. 7.2.2.- 7.2.3).
Если без приема элеутерококка отмечалось значительное снижение порогов цветовой контрастной чувствительности после смен, то на фоне ежедневного приема препарата наблюдалось повышение порогов цветовой контрастной чувствительности, как до начала работы, так и сохранение этого уровня после окончания поездной работы. 

Повышение цветовой контрастной чувствительности начиналось с 1-го дня приема препарата и достигало максимальной величины к 35-40-му дню, о чем свидетельствовало снижение абсолютной величины разностного порога цветовой контрастной чувствительности у подавляющего числа испытуемых в основных участках спектра. 
Так, например, если после окончания работы без приема элеутерококка абсолютная величина порога контрастной чувствительности к красному цвету составляла 4,86±0,096 усл. ед., к зеленому – 4,51±0,085 усл. ед. и к синему – 5,28±0,12 усл. ед., то к концу проведения курса приема элеутерококка величины порогов к вышеуказанным цветам соответственно понизились до 2,11±0,076; 1,94±0,1 и 3,0±0,12 усл. ед. (р>0,05). Последнее свидетельствовало о высоком уровне цветовой контрастной чувствительности на фоне приема элеутерококка. После отмены приема препарата высокий уровень цветовой контрастной чувствительности сохранялся в течение 2-2,5 месяцев.
Таблица 7.2.1.

Динамика изменений уровня функциональной устойчивости цветоразличения к красному и зеленому цветам у работников локомотивных бригад скоростных поездов в зависимости от продолжительности приема элеутерококка.

	Статисти-ческие показатели
	Временные пороги адиспаропии (сек) 

На цвета:

	
	Красный
	Зеленый

	
	Исход. фон
	Продолжительность приема препарата 
	Исход.фон
	Продолжительность приема препарата 

	
	
	1 день
	15-20 день
	35-40 день
	
	1 день
	15-20 день
	35-40 день

	
	1*
	2*
	1*
	2*
	1*
	2*
	1*
	2*
	1*
	2*
	1*
	2*
	1*
	2*
	1*
	2*

	М
	15,91
	12,87
	20,66
	19,2
	23,73
	21,4
	24,44
	22,25
	18,0
	14,3
	22,44
	20,5
	28,58
	25,89
	25,89
	24,5

	±m
	0,47
	0,53
	0,79
	0,92
	0,91
	0,87
	0,73
	0,71
	0,57
	0,55
	0,86
	0,94
	0,87
	0,79
	0,75
	0,73

	t
	--
	4,29
	5,16
	5,97
	7,63
	8,37
	9,83
	10,59
	--
	4,67
	4,30
	5,63
	10,17
	12,04
	8,39
	11,02


(*)-  Условные обозначения:  
1 – до поездки; 

 
2 – после поездки.

Таблица 7..2.2.

Динамика изменений цветовой контрастной чувствительности (усл.ед.) у работников локомотивных бригад скоростных поездов в зависимости от продолжительности приема элеутерококка.

	Статисти-

ческие 

показатели
	Пороги цветовой контрастной чувствительности (усл. ед.)

на цвета:

	
	Красный
	Зеленый

	
	Исход. фон
	Продолжительность приема препарата 
	Исход.фон
	Продолжительность приема препарата 

	
	
	1 день
	15-20 день
	35-40 день
	
	1 день
	15-20 день
	35-40 день

	
	1*
	2*
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	М
	4,28
	4,86
	2,92
	3,36
	2,33
	2,82
	1,42
	2,11
	4,08
	4,51
	2,76
	3,12
	2,26
	2,64
	1,47
	1,94

	±m
	0,099
	0,096
	0,072
	0,069
	0,088
	0,072
	0,082
	0,076
	0,098
	0,085
	0,089
	0,078
	0,088
	0,078
	0,11
	0,1

	t
	--
	4,23
	11,1
	12,69
	14,77
	17,0
	22,34
	22,55
	--
	3,31
	10,0
	12,05
	13,81
	16,26
	17,75
	19,76

	%
	100
	107,3
	68,3
	78,5
	54,6
	65,9
	33,1
	49,3
	100
	110,6
	67,7
	76,7
	55,4
	64,7
	36,1
	47,6

	
	
	    (*)-  Условные обозначения:  
1 – до поездки; 

                                                           2 – после поездки.



	Статисти-ческие показатели
	Синий
	

	
	Исход. фон
	Продолжительность приема препарата 
	

	
	
	1 день
	15-20 день
	35-40 день
	

	
	1*
	2*
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	

	М
	4,58
	5,28
	3,36
	3,72
	2,97
	3,25
	2,5
	3,0
	

	±m
	0,099
	0,12
	0,088
	0,081
	0,067
	0,059
	0,12
	0,12
	

	t
	--
	4,48
	9,24
	10,83
	13,46
	15,21
	13,4
	13,49
	

	%
	100
	115,2
	73,4
	81,2
	64,9
	70,96
	54,6
	65,5
	


Таблица 7.2.3.

Динамика изменений спектральной чувствительности (нм) у работников локомотивных бригад скоростных поездов 
в зависимости от продолжительности приема элеутерококка

	Статисти-ческие показатели
	Пороги спектральной чувствительности (нм)

на цвета:

	
	Красный
	Зеленый

	
	Исход. фон
	Продолжительность приема препарата 
	
	Продолжительность приема препарата 

	
	
	1 день
	15-20 день
	35-40 день
	Исход. фон
	1 день
	15-20 день
	35-40 день

	
	1*
	2*
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	М
	2,8
	3,31
	1,94
	2,33
	1,48
	1,95
	1,39
	2,19
	2,76
	3,24
	1,87
	2,2
	1,27
	1,79
	1,42
	2,0

	±m
	0,08
	0,089
	0,053
	0,073
	0,053
	0,054
	0,098
	0,11
	0,074
	0,1
	0,052
	0,067
	0,045
	0,061
	0,082
	0,12

	t
	--
	4,26
	8,96
	8,52
	13,89
	13,07
	11,19
	7,94
	--
	3,87
	9,88
	8,64
	17,32
	12,39
	12,18
	8,26

	%
	100
	118,1
	69,3
	83,2
	52,8
	69,6
	49,6
	78,2
	100
	117,4
	67,5
	79,7
	46,0
	64,9
	51,3
	72,5

	
	
	

	
	Синий
	

	
	Исход. Фон
	Продолжительность приема препарата 
	

	
	
	1 день
	15-20 день
	35-40 день
	(*)-  Условные обозначения:  
1 – до поездки; 

                                                           2 – после поездки.

	
	1*
	2*
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	

	М
	2,91
	3,47
	2,08
	2,32
	1,5
	2,01
	2,06
	2,81
	

	±m
	0,11
	0,14
	0,086
	0,11
	0,064
	0,064
	0,1
	0,14
	

	t
	--
	3,14
	5,97
	6,46
	11,19
	9,54
	5,74
	3,35
	

	%
	100
	100
	56,5
	61,2
	45,0
	49,0
	20,5
	24,0
	


Анализ экспериментальных данных, полученных при изучении спектральной чувствительности, подтвердил выявленные выше закономерности. Сопоставление результатов исследований, полученных до начала и в конце работы без приема и на фоне использования элеутерококка показало значительное повышение спектральной чувствительности в красном ((=665 нм), зеленом ((=535 нм) и синем ((=475 нм) участках спектра. Для того, чтобы иметь более наглядное представление о степени изменения параметров спектральной чувствительности, полученные результаты были выражены в процентах к исходному уровню до работы без приема препарата, принятому за 100%.

Как видно из таблицы 7.2.3 уровень спектральной чувствительности к красному, зеленому и синему цветам в 1-й день приема элеутерококка до работы повышался соответственно на 30,7%; 32,5% и 28,5% (Р(0,005). К 35-40-му дню приема имело место дальнейшее нарастание тонизирующего эффекта.

Немаловажное значение для успешной работы локомотивных бригад имеет дальность видимости сигнальных огней. Анализ результатов исследований показал, что уже с 1-го дня приема элеутерококка до начала работы отмечалось повышение дальности видимости сигнальных огней красного цвета на 90,8%, а зеленого цвета – на 83,1%. Окончание работы в этот день также характеризовалось высокими уровнями дальности видимости к указанным цветам: к красному цвету дальность видимости составляла 149,6%, а к зеленому 150,6%, по сравнению с исходным уровнем, принятым за 100%. К 35-40-му дню приема дальность видимости выросла в 2,5-3 раза, сохраняясь на таком же уровне спустя 2-2,5 месяца после отмены препарата (табл. 7.2.4).
Исследования быстроты цветоразличения также выявили значительный тонизирующий эффект элеутерококка. Так, время восприятия красного цвета в 1-й день на фоне приема экстракта элеутерококка сократилось до начала смены на 23,8%, зеленого – на 35,4% и синего – до 43,5%. После окончания смены быстрота цветоразличения красного, зеленого и синего сигналов уменьшилась соответственно на 15,9%, 31,7% и 38,8%. Полученные данные представлены в таблице 7.2.5.
Одной из профессионально важных функций является острота зрения. На фоне 35-40 дневного курса приема элеутерококка острота зрения достоверно повысилась в среднем на 0,2-0,3 единицы и оставалась на этом уровне даже через 2,5-3,0 месяца после прекращения приема препаратов (табл. 7.2.6).
Анализ индивидуальных данных показал, что у отдельных лиц острота зрения под влиянием элеутерококка повышалась на 0,4. Полученные нами результаты благоприятного действия элеутерококка на остроту зрения согласуются с данными Тихомировой Н.М. и др. [492], Бусленко Е.А. [66] и Калмыковой Е.А. [194].

Таким образом, анализ многочисленных экспериментальных исследований позволил установить, что прием элеутерококка оказывал выраженное тонизирующее действие на все изучаемые параметры и сохранял свое положительное влияние на достигнутом уровне даже спустя 2-2,5 месяца после отмены препарата. В контрольной группе, не принимавшей препарат, указанные изменения отсутствовали.
В процессе исследований не отмечалось жалоб испытуемых на непереносимость препаратов и какое-либо их побочное действие. В подавляющем числе случаев при субъективной оценке все лица на фоне приема препаратов отмечали улучшение самочувствия, лучшую переносимость ночных смен, исчезновение головных болей, повышенной раздражительности, нормализацию сна. Случаев отстранения от работы из-за изменения артериального давления не наблюдалось.
Вторым препаратом, который использовался в наших исследованиях, был лимонник китайский.

Результаты исследований, полученные в данной серии, представлены в таблицах 7.2.7 – 7.2.12.  
Таблица 7.2.4.

Динамика изменений дальности видимости цветовых сигналов (усл. ед.) у работников локомотивных бригад скоростных поездов в зависимости от продолжительности приема элеутерокка.

	Статис-тические

показатели
	Дальность видимости цветных сигналов (усл. ед.)

на цвета:

	
	Красный
	Зеленый

	
	Исходный фон
	Продолжительность приема препарата
	Исходный

фон
	Продолжительность приема препарата

	
	
	1 день
	15-20 день
	35-40 день
	
	1 день
	15-20 день
	35-40 день

	
	1*
	2*
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	М
	41,82
	35,8
	79,8
	62,56
	151,4
	125,6
	148,4
	122,4
	39,2
	30,2
	71,8
	59,05
	110,3
	94,5
	104,1
	91,61

	±m
	9,13
	2,17
	6,86
	3,69
	25,2
	23,0
	33,97
	10,83
	9,15
	3,23
	4,27
	3,36
	6,03
	11,63
	18,29
	8,01

	t
	--
	0,64
	3,32
	6,25
	4,08
	3,89
	3,03
	7,84
	--
	0,92
	3,22
	6,19
	6,49
	5,32
	3,17
	7,11

	%
	100
	61,8
	190,8
	149,6
	362,0
	300,3
	354,7
	292,8
	100
	77,1
	183,1
	150,6
	281,4
	240,9
	265,4
	213,7


(*)-  Условные обозначения:  
1 – до поездки; 

 
2 – после поездки.

Таблица 7.2.5.

Динамика изменений быстроты цветоразличения цветовых сигналов (сек) у работников локомотивных бригад скоростных поездов в зависимости от продолжительности приема элеутерококка.

	Статис-тические показатели
	Быстрота цветоразличения (сек)

на цвета:

	
	Красный
	Зеленый

	
	Исходный фон
	Продолжительность приема препарата
	Исходный фон
	Продолжительность приема препарата

	
	
	1 день
	15-20 день
	35-40 день
	
	1 день
	15-20 день
	35-40 день

	
	1*
	2*
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	М
	0,063
	0,07
	0,048
	0,053
	0,04
	0,042
	0,028
	0,032
	0,164
	0,154
	0,106
	0,112
	0,073
	0,081
	0,041
	0,043

	±m
	0,002
	0,002
	0,002
	0,002
	0,002
	0,002
	0,001
	0,008
	0,013
	0,014
	0,009
	0,012
	0,005
	0,006
	0,007
	0,005

	t
	--
	2,48
	5,35
	6,07
	8,21
	10,0
	15,6
	4,61
	--
	0,52
	3,67
	2,33
	6,47
	4,86
	8,78
	7,43

	%
	100
	111,1
	76,2
	84,1
	63,5
	66,7
	44,4
	50,8
	100
	93,9
	64,6
	68,3
	44,5
	49,4
	25,0
	28,0

	
	
	(*)-  Условные обозначения:  
1 – до поездки; 

                                                           2 – после поездки.



	Статис-тические показатели
	Синий
	

	
	Исходный фон
	Продолжительность приема препарата
	

	
	
	1 день
	15-20 день
	35-40 день
	

	
	1*
	2*
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	

	М
	0,28
	0,28
	0,16
	0,17
	0,13
	0,14
	0,057
	0,066
	

	±m
	0,019
	0,023
	0,016
	0,022
	0,015
	0,017
	0,007
	0,007
	

	t
	--
	--
	4,83
	3,45
	6,19
	5,51
	11,15
	8,92
	

	%
	100
	100
	56,5
	61,2
	45,0
	49,0
	20,5
	24,0
	


Таблица 7..2.6.

Динамика изменений остроты зрения у работников локомотивных бригад под влиянием курса приема элеутерококка и после
 его отмены.
	Статистические показатели
	Острота зрения (усл. ед.)

	
	Исходный фон
	Продолжительность приема препарата

	
	
	35-40 день приема
	Через 2-2,5 месяца после прекращения приема

	М ср.
	1,7
	1,9
	1,9

	±m
	0,0366
	0,0368
	0,0374

	t
	--
	3,85
	3,89

	%
	100
	111,7
	111,7


Таблица 7.2.7.

Динамика изменений уровня функциональной устойчивости хроматического зрения к красному и зеленому цветам у работников локомотивных бригад скоростных поездов в зависимости от продолжительности приема лимонника китайского.

	Статис-тические

показатели
	Временные пороги адиспаропии (сек)

на цвета

	
	Красный
	Зеленый

	
	Исходный фон
	Продолжительность приема препарата
	Исходный фон
	Продолжительность приема препарата

	
	
	1 день
	15-20 день
	35-40 день
	
	1 день
	15-20 день
	35-40 день

	
	1*
	2*
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	М
	15,58
	13,41
	20,02
	18,5
	22,38
	20,56
	22,3
	20,6
	18,76
	15,15
	22,62
	20,37
	24,92
	22,67
	26,17
	23,93

	±m
	0,94
	0,77
	0,73
	0,69
	0,74
	0,77
	1,08
	1,05
	0,98
	0,85
	0,89
	0,8
	0,85
	0,87
	1,17
	1,14

	t
	--
	1,78
	3,73
	4,92
	5,68
	6,57
	4,69
	5,52
	--
	2,78
	2,91
	4,47
	4,74
	6,17
	4,85
	6,17

	%
	100
	86,1
	128,5
	118,7
	143,6
	131,9
	143,1
	132,2
	100
	80,8
	120,6
	108,6
	132,8
	120,8
	139,5
	127,0


* – Условные обозначения – 1- до поездки;





  2 – после поездки.

Таблица 7.2.8.

Динамика изменений остроты зрения у работников локомотивных бригад скоростных поездов под влиянием приема курса лимонника китайского и после его отмены.

	Статистические показатели
	Острота зрения (усл. ед.)

	
	Исходный фон
	Продолжительность приема препарата

	
	
	35-40 день приема
	Через 2-2,5 месяца после прекращения приема

	М ср.
	1,68
	1,875
	1,86

	±m
	0,0529
	0,0485
	0,0478

	t
	--
	2,75
	2,54

	
	
	
	


Таблица 7.2.9.

Динамика изменений цветовой контрастной чувствительности (усл. ед.) у работников локомотивных бригад скоростных поездов в зависимости от продолжительности приема лимонника китайского.

	Статис-тические показатели
	Пороги цветовой контрастной чувствительности (усл.ед.)

на цвета:

	
	Красный
	Зеленый

	
	Исходный фон
	Продолжительность приема препарата
	Исходный фон
	Продолжительность приема препарата

	
	
	1 день
	15-20 день
	35--40 день
	
	1 день
	15-20 день
	35-40 день

	
	1*
	2*
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	М
	3,98
	4,81
	2,9
	3,36
	1,98
	2,46
	1,37
	1,97
	3,91
	4,49
	2,68
	3,1
	1,56
	2,18
	1,1
	1,77

	±m
	0,15
	0,13
	0,13
	0,11
	0,11
	0,08
	0,083
	0,057
	0,12
	0,11
	0,13
	0,12
	0,079
	0,096
	0,055
	0,09

	t
	--
	4,19
	5,45
	8,53
	10,75
	15,36
	15,22
	20,04
	--
	3,56
	6,95
	8,54
	16,37
	16,09
	21,6
	19,15

	
	
	* Условные обозначения:

· 1 – до поездки;

· 2. – после поездки.

	Статис-тические показатели
	Синий
	

	
	Исходный фон
	Продолжительность приема препарата
	

	
	
	1 день
	15-20 день
	35-40 день.
	

	
	1*
	2*
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	

	М
	5,37
	5,28
	3,42
	3,98
	2,6
	3,05
	2,03
	2,57
	

	±m
	0,15
	0,14
	0,11
	0,083
	0,078
	0,08
	0,11
	0,12
	

	t
	--
	0,43
	10,48
	7,80
	16,46
	13,83
	17,9
	14,7
	


Таблица 7.2.10.

Динамика изменений спектральной чувствительности (нм) у работников локомотивных бригад скоростных поездов в зависимости от продолжительности приема лимонника китайского.

	Статисти-ческие показатели
	Пороги спектральной чувствительности (нм) 

на цвета:

	
	Красный
	Зеленый

	
	Исходный фон
	Продолжительность приема препарата
	Исходный фон
	Продолжительность приема препарата

	
	
	1 день
	15-20 день
	35-40 день
	
	1 день
	15-20 день
	35-40 день

	
	1*
	2*
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	М
	2,78
	3,43
	1,79
	2,12
	1,74
	2,3
	1,4
	1,9
	2,68
	3,28
	1,95
	2,17
	1,7
	1,95
	1,23
	1,57

	±m
	0,088
	0,109
	0,06
	0,041
	0,08
	0,105
	0,101
	0,109
	0,092
	0,102
	0,05
	0,059
	0,086
	0,092
	0,08
	0,09

	t
	--
	4,64
	9,29
	11,25
	8,74
	7,46
	10,30
	9,94
	--
	4,30
	7,01
	9,42
	7,79
	9,71
	11,89
	12,57

	
	
	* Условные обозначения:

· 1 – до поездки;

· 2. – после поездки.



	Статисти-ческие показатели
	Синий
	

	
	Исходный фон
	Продолжительность приема препарата
	

	
	
	1 день
	15-20 день
	35-40 день
	

	
	1*
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	

	М
	2,72
	3,63
	2,03
	2,32
	1,97
	2,51
	2,03
	2,5
	

	±m
	0,12
	0,16
	0,097
	0,088
	0,096
	0,11
	0,11
	0,091
	

	t
	--
	4,55
	4,47
	7,18
	4,88
	5,77
	4,24
	6,14
	


Таблица 7.2.11.

Динамика изменений быстроты цветоразличения (сек) у работников локомотивных бригад скоростных поездов в зависимости от продолжительности приема лимонника китайского.

	Статисти-ческие показатели
	Быстрота цветоразличения (сек)

на цвета:

	
	Красный
	Зеленый

	
	Исходный фон
	
	Исходный

 фон
	Продолжительность приема препарата

	
	
	1 день
	15-20 день
	35-40 день
	
	1 день
	15-20 день
	35-40 день

	
	1*
	2*
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	М
	0,064
	0,066
	0,049
	0,053
	0,046
	0,052
	0,028
	0,032
	0,172
	0,216
	0,101
	0,114
	0,077
	0,087
	0,04
	0,043

	±m
	0,004
	0,005
	0,004
	0,005
	0,006
	0,004
	0,009
	0,0013
	0,024
	0,029
	0,019
	0,023
	0,014
	0,017
	0,0014
	0,002

	t
	--
	3,12
	2,67
	1,93
	2,49
	2,18
	3,57
	6,66
	--
	1,2
	2,32
	2,76
	3,51
	3,84
	5,5
	5,96

	
	
	

	Статисти-ческие показатели
	Синий
	

	
	Исходный фон
	Продолжительность приема препарата
	        * Условные обозначения

         1. – до поездки;

	
	
	1 день
	15-20 день
	35-40 день
	

	
	
	
	
	
	         2. – после поездки.

	
	1*
	2*
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	

	М
	0,18
	0,22
	0,13
	0,13
	0,11
	0,12
	0,063
	0,072
	

	±m
	0,024
	0,03
	0,027
	0,043
	0,022
	0,029
	0,003
	0,003
	

	t
	--
	1,06
	1,38
	1,71
	2,15
	2,4
	4,83
	4,91
	


Таблица 7.2.12.

Динамика изменений дальности видимости цветовых сигналов (усл.ед.) у работников локомотивных бригад скоростных поездов в зависимости от продолжительности приема лимонника китайского.

	Статис-тические показатели
	Дальность видимости цветовых сигналов (усл. ед.)

	
	Красный
	Зеленый

	
	Продолжительность приема препарата
	Продолжительность приема препарата

	
	Исход. фон
	1 день
	15-20 день
	35-40 день
	Исход. фон
	1 день
	15-20 день
	35-40 день

	
	1*
	2*
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	М
	37,1
	25,86
	64,01
	46,4
	114,8
	78,5
	112,2
	73,9
	31,5
	26,4
	50,2
	48,15
	65,9
	47,2
	65,05
	56,6

	±m
	1,507
	1,548
	9,307
	6,021
	18,9
	12,37
	9,44
	7,065
	2,05
	4,52
	8,1
	7,8
	6,8
	4,15
	6,76
	10,69

	t
	--
	5,20
	2,854
	3,3
	4,1
	4,22
	7,86
	6,64
	--
	1,03
	2,24
	2,41
	4,85
	3,39
	4,75
	2,60


* – Условные обозначения – 1- до поездки;





  2 – после поездки.
	Временные пороги АДП в %
	
	До работы
	Временные пороги АДП в %
	
	После работы

	
	
	
	
	
	I
	
	
	
	
	
	

	
	160
	
	
	
	II
	
	160
	
	
	
	

	
	150
	
	
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 


	
	
	150
	
	
	
	I

	
	140
	
	
	
	
	
	140
	
	
	
	II

	
	130
	
	
	
	
	
	130
	
	
	
	

	
	120

	
	
	
	III
	
	120

	
	
	
	

	
	110
	
	
	
	
	
	110
	
	
	
	

	
	100

	
	
	
	
	
	100

	
	
	
	

	
	90
	
	
	
	
	
	90
	
	
	
	III

	
	80
	
	
	
	
	
	80
	
	
	
	

	
	70
	
	
	
	
	
	70
	
	
	
	

	
	Фон
	1 день
	35-40 день
	2-2,5мес
	Дни

наблю-дений
	
	Фон
	1 день
	30-40 день
	2-2,5мес
	Дни 

наблю-

дений


Рис. 7.2.1. Влияние китайского лимонника и элеутерококка на уровень функциональной устойчивости цветоразличения 
к красному цвету у работников локомотивных бригад скоростных поездов.

Условные обозначения:
I- элеутерококк

II- лимонник

III – контроль
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Рис. 7.2.2. Сравнительная оценка динамики изменений уровня функциональной устойчивости хроматического зрения к красному и зеленому цветам у работников локомотивных бригад в зависимости от продолжительности приема элеутерококка и лимонника китайского до работы.

Условные обозначения:  
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Рис. 7.2.2. Сравнительная оценка динамики изменений уровня функциональной устойчивости хроматического зрения к красному и зеленому цветам у работников локомотивных бригад в зависимости от продолжительности приема элеутерококка и лимонника китайского после поездки.

Условные обозначения:  




 прием лимонника китайского;







 



  прием элеутерококка.
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Рис.7.2.3. Распределение машинистов по степеням функциональной устойчивости цветового зрения к красному и зеленому цветам в зависимости от продолжительности приема лимонника китайского (в %).

Условные обозначения: □ – низкая, □ – средняя, □ – высокая

Сравнительная оценка тонизирующего влияния препаратов элеутерококка и лимонника китайского показала, что применение первого обеспечивало несколько большую величину сдвига на все параметры цветоразличения (Рис. 7.2.1 - 7.2.2).
Известно, что у лиц с нормальным цветоощущением встречаются три типа устойчивости цветового зрения: высокий, средний и низкий. На фоне приема препаратов и даже спустя 2,5-3,0 месяца после их отмены у всех испытуемых, находящихся под наблюдением, отмечался только высокий или средний тип устойчивости (Рис.7.2.3).
Переход машинистов из группы с низким уровнем устойчивости в среднюю и высокую имеет большое значение для безопасности движения на железнодорожном транспорте. Именно за счет значительного снижения функциональной устойчивости цветоразличения с 3-х часов до 6-ти часов утра, в связи с суточной периодикой, которой подвержена данная функция, вероятно, и может быть объяснен наиболее частый проезд запрещающего сигнала в это время суток (Иванов В.И., Коробков В.Б., Алехин Г.Н. [176]).

Последние свидетельствует о целесообразности использования препаратов лимонника и элеутерококка работниками локомотивных бригад.

Выводы.?
7.3. Использование лимонника китайского и элеутерококка для профилактики зрительного утомления и повышения уровня цветоразличения у работников диспетчерско-операторской группы.

Под нашим наблюдением находились практически здоровые работники диспетчерско-операторской группы в количестве 30 человек. Возраст пациентов – 25-40 лет, стаж работы не менее 5 лет. Все пациенты имели нормальное цветоощущение и остроту зрения 0,8-1,0.

Все испытуемые были разделены на 3 группы:

1-ая группа – принимала лимонник китайский в дозе 30 капель 20% настойки;

2-ая группа – принимала элеутерококк в дозе 2 мл экстракта;

3-я группа (контрольная) – принимала плацебо (жидкость, имитирующую препарат.

Продолжительность курса приема препаратов – 35-40 дней.

Исследования проводились на  блокпостах маршрутно-релейной централизации станции Москва-Пассажирская-Казанская и Люберцы Московской железной дороги. Эксперименты проводились в производственных условиях в специально выделенном помещении в непосредственной близости от рабочего места в динамике дневных и ночных смен. Продолжительность рабочей смены – 12 часов. Работа дневной смены начиналась в 8 часов и заканчивалась в 20 часов. Ночная смена начиналась в 20 часов и заканчивалась в 8 часов утра следующего дня.

Всего за смену проводилось четыре обследования: до начала работы, через 4 часа и через 8 часов после начала работы, после окончания работы (спустя 12 часов после начала работы).

Все исследования проводились в условиях предварительной адаптации к экрану, освещенному люминесцентными лампами типа ЛД при яркости поля адаптации 600-700нит. Выбранный уровень яркости обеспечивал дневное зрение, не являлся чрезмерным и был далек от границ, вызывающих слепимость.

В динамике дневных и ночных смен исследовали функциональную устойчивость хроматического зрения, цветовую контрастную и спектральную чувствительности зрительного анализатора.

Проведено более 25000 физиологических измерений, что составило около 8000 исследований, которые были обработаны вариационно-статистическим методом. За исходный фон были приняты усредненные данные, полученные на тех же работниках за 3 дневны и 3 ночные смены.

Анализ результатов исследований показал, что трудовая деятельность за пультом МРЦ значительно изменяет цветоразличительную способность, о чем свидетельствует сопоставление величин временных порогов АДП, цветовой контрастной и спектральной чувствительности до начала работы, принятых за 100%, с величинами, полученными в динамике дневных и ночных смен.

Так, в дневную смену, уже через 4 часа после начала работы в контрольных группах наблюдалось снижение уровня функциональной устойчивости цветоразличения, которое достигало своего минимума к концу рабочей смены (табл.7.3.1 - 7.3.3), о чем свидетельствовало снижение в конце дневных смен уровня временных порогов АДП к красному цвету на 26,3%, зеленому – на 25,8%, и синему -  в 15,6% (p< 0,005).

К концу ночных смен (контрольные исследования) изменения были более выражены. Так, в 12 часов, АДП  превышал уровень исходного фона на красный, зеленый и синий цвета соответственно на 36,7%, 28,0% и 17,6%, а к концу дневной смены – соответственно на 58,6%, 20,9% и 45,9%.

После работы в дневную смену на фоне приема препарата в 1-ый день к концу работы имело место понижение уровня функциональной устойчивости цветоразличения, однако, он существенно превышал аналогичный уровень в контрольных исследованиях, что  подтверждает тонизирующее действие лимонника китайского на устойчивость цветоразличения к красному, зеленому и синему раздражителям. 
 Таблица № 7.3.1.

Изменения уровня функциональной устойчивости цветоразличения к красному цвету у работников диспетчерско-операторской группы в динамике рабочих смен в зависимости от продолжительности приема лимонника китайского.

	Статисти-

ческие показатели
	Временные пороги адиспаропии, сек.

	
	ДНЕВНАЯ   СМЕНА

	
	Исходный фон
	Продолжительность приема лимонника китайского, дни

	
	
	1-ый день, часы 
	15-20 день, часы 
	35-40 день, часы

	
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час

	М ср.
	11,8
	10,6
	10,1
	8,7
	14,8
	14,5
	14,7
	13,8
	15,3
	15,6
	14,4
	12,9
	15,4
	15,0
	13,9
	14,9

	(m
	0,49
	0,55
	0,46
	0,3
	0,7
	0,68
	0,7
	0,7
	0,87
	1,07
	0,97
	0,6
	0,87
	0,75
	0,7
	0,72

	t
	---
	1,62
	2,53
	5,43
	3,52
	4,5
	5,47
	6,71
	3,50
	4,15
	4,02
	6,26
	3,60
	4,73
	4,53
	7,94

	
	НОЧНАЯ СМЕНА

	
	Исходный фон
	1-ый день, часы
	15-20 день, часы
	35-40 день, часы

	
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час

	М ср.
	10,2
	8,81
	7,8
	7,0
	15,0
	14,1
	13,7
	13,2
	15,1
	13,9
	13,8
	12,8
	16,0
	15,0
	13,8
	12,0

	(m
	0,37
	0,3
	0,25
	0,25
	0,8
	0,8
	0,89
	0,75
	0,78
	0,7
	0,8
	0,68
	0,9
	0,89
	0,7
	0,6

	t
	--
	2,95
	5,37
	7,16
	5,45
	6,22
	6,41
	7,84
	5,69
	6,69
	7,16
	8,05
	5,97
	6,65
	8,10
	7,69


Таблица № 7.3.2.

Изменения уровня функциональной устойчивости цветоразличения к зеленому цвету у работников диспетчерско-операторской группы в динамике рабочих смен в зависимости от продолжительности приема лимонника китайского.

	Статисти-

ческие показатели
	Временные пороги адиспаропии, сек.

	
	ДНЕВНАЯ   СМЕНА

	
	Исходный фон
	Продолжительность приема лимонника китайского, дни

	
	
	1-ый день, часы 
	15-20 день, часы 
	35-40 день, часы

	
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час

	М ср.
	16,3
	13,2
	11,8
	12,1
	19,1
	16,9
	16,8
	15,0
	19,8
	16,3
	14,8
	14,8
	19,5
	18,2
	17,2
	16,1

	(m
	0,58
	0,69
	0,55
	0,54
	0,95
	0,79
	0,85
	0,79
	1,01
	0,79
	0,72
	0,5
	0,72
	0,72
	0,84
	0,84

	t
	---
	3,44
	5,69
	5,31
	2,52
	3,53
	4,94
	3,05
	3,01
	2,96
	3,33
	3,69
	3,23
	5,05
	5,37
	4,0

	
	НОЧНАЯ СМЕНА

	
	Исходный фон
	1-ый день, часы
	15-20 день, часы
	35-40 день, часы

	
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час

	М ср.
	12,8
	10,3
	9,07
	10,0
	19,4
	18,0
	17,3
	16,1
	18,5
	16,3
	15,7
	14,8
	19,0
	16,9
	16,0
	14,5

	(m
	0,6
	0,55
	0,46
	0,54
	0,95
	0,87
	0,84
	0,93
	0,55
	0,58
	0,87
	0,87
	0,87
	0,79
	0,79
	0,72

	t
	--
	3,07
	4,97
	3,46
	5,88
	7,48
	8,59
	5,67
	7,0
	7,5
	6,09
	4,69
	5,87
	6,87
	7,58
	5,0


Таблица № 7.3.3.

Изменения уровня функциональной устойчивости цветоразличения к синему цвету у работников диспетчерско-операторской группы в динамике рабочих смен в зависимости от продолжительности приема лимонника китайского.

	Статисти-

ческие показатели
	Временные пороги адиспаропии, сек.

	
	ДНЕВНАЯ   СМЕНА

	
	Исходный фон
	Продолжительность приема лимонника китайского, дни

	
	
	1-ый день, часы 
	15-20 день, часы 
	35-40 день, часы

	
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час

	М ср.
	11,6
	11,9
	10,2
	9,8
	13,6
	14,5
	14,5
	14,3
	17,0
	17,2
	15,3
	14,5
	17,2
	17,5
	14,3
	12,9

	(m
	0,66
	0,58
	0,51
	0,3
	0,56
	0,62
	0,72
	0,64
	1,16
	1,08
	0,87
	0,84
	0,87
	1,08
	0,62
	0,56

	t
	---
	0,34
	1,67
	2,48
	2,31
	3,09
	4,88
	6,37
	4,06
	4,32
	5,06
	5,28
	5,14
	4,59
	5,13
	4,88

	
	НОЧНАЯ СМЕНА

	
	Исходный фон
	1-ый день, часы
	15-20 день, часы
	35-40 день, часы

	
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час

	М ср.
	10,2
	8,8
	8,5
	7,9
	16,2
	15,0
	15,2
	14,6
	16,5
	15,3
	14,2
	14,2
	15,3
	15,0
	12,9
	12,6

	(m
	0,35
	0,3
	0,3
	0,3
	0,65
	0,65
	0,61
	0,73
	0,56
	0,89
	0,89
	0,74
	0,86
	0,86
	0,58
	0,56

	t
	--
	3,04
	3,69
	4,99
	8,13
	8,66
	9,86
	8,49
	9,54
	6,92
	6,07
	7,89
	5,49
	6,81
	6,74
	7,39


Полученные нами данные согласуются с результатами исследований целого ряда авторов, в которых показано, что у лиц диспетчерских профессий под влиянием трудовой деятельности на фоне общего утомления значительно снижается острота зрения, функция конвергенции и аккомодации, критическая частота слияния мельканий, электроретинограмма и цветоразличительная способность (Айрапетянц В.А. [16], Рутенбург С.О. [406], Киколов А.И. [211], Голубев В.В. [122]).

В динамике работы в ночную смену также наблюдалось более значительное понижение цветоразличительной способности. Тенденция к снижению уровня функциональной устойчивости цветоразличительной функции, цветовой контрастной и спектральной чувствительности наблюдалась уже через четыре часа после начала работы, что соответствовало 24 часам. Однако, минимальные величины параметров цветоразличения были установлены в период от 3 до 5 часов утра. В этот период отмечено снижение временных порогов АДП при наблюдении красного спектрального сигнала на 23,5%, зеленого – на 29% и синего – на 22,5% по сравнению с исходным уровнем. 

Порог цветовой контрастной чувствительности при адаптации к монохроматическому красному цвету, в конце смены возрос на 30,0%, зеленому – на 35,9%, синему – на 19,6 %.

При исследовании состояния спектральной чувствительности в течение ночной смены в контрольных наблюдениях также установлено снижение показателей исследуемой функции, о чем свидетельствовало увеличение порогов спектральной чувствительности по сравнению с исходными величинами.

Так, если в период с 19 до 20 часов величина порога к красному цвету составила 3,6±0,14 нм, к зеленому – 3,0±0,1 нм и к синему 5,3±0,2 нм, то в 24 часа абсолютные величины порогов возросли, соответственно до 4,4±0,18 нм, 3,5±0,1 нм и 5,5±0,2 нм.

В период между 24 часами и 4 часами утра отмечено дальнейшее увеличение величин порогов спектральной чувствительности, которые в области красного участка спектра составили 4,5±0,18 нм, зеленого 3,5±0,1 нм и синего – 5,8±0,3 нм. 

В утренние часы перед окончанием рабочей смены отмечено максимальное увеличение порогов спектральной чувствительности во всех областях видимого спектра.

Таким образом, нашими исследованиями установлено, что трудовая деятельность работников диспетчерско-операторской группы, оказывает значительное неблагоприятное влияние на цветоразличительную способность  зтой группы.
Результаты исследований по использованию тонизирующего влияния лимонника китайского на параметры цветоразличения при работе в дневные и ночные смены представлены в таблицах №№ 7.3.1 -7.3.9.

Анализ экспериментальных данных показал, что курсовой прием китайского лимонника оказывает выраженное тонизирующее влияние на уровень функциональной устойчивости хроматического зрения, контрастную и спектральную чувствительность зрительного анализатора у работников диспетчерско-операторской группы уже с первого дня приема.
Как видно из данных, представленных в таблицах 7.3.1-7.3.3 на фоне приема препарата уже в 1-ый день величины временных порогов адиспаропии, характеризующие уровень функциональной устойчивости цветового зрения, возросли в начале рабочей смены по сравнению с исходным фоном на красный цвет с 11,8±0,49 сек до 14,8±0,7 сек (25,4%), на зеленый цвет с 16,3±0,58 сек до 19,1±0,95 сек (17,1%), на синий с 11,6±0,66 сек до 13,6±0,56 сек (17,2%).

Последнее подтверждает тонизирующее действие лимонника китайского на устойчивость цветоразличения к красному, зеленому и синему раздражителям.
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Рис. 7.3.1. Изменение уровня функциональной устойчивости цветоразличения к красному цвету у работников диспетчерско-операторской группы в динамике ночных смен в зависимости от продолжительности приема лимонника китайского.

Под влиянием трудовой деятельности в ночное время у дежурных и операторов наблюдается значительное понижение уровня функциональной устойчивости цветового зрения. В этом плане особый интерес представляют данные о динамике изменений функционального состояния хроматического зрения до и после приема китайского лимонника. При сопоставлении данных полученных до и после приема препарата под влиянием работы в ночную смену нами отмечены следующие особенности.

Начало трудовой деятельности дежурных и операторов до приема препарата характеризовалось значительно меньшей величиной временных порогов АДП при наблюдении всех трех видов спектральных уравнений на фоне приема лимонника. Если в начале ночной смены величина временного порога АДП к красному цвету составила, в контрольных исследованиях - 10,2±0,37 сек, к зеленому – 12,8±0,6 сек и к синему 10,2±0,35 сек, то под влиянием приема препарата она соответственно возросла до 15,0±0,8 сек (47%), 19,4±0,005 сек (51,5%) и 16,2±0,65 сек (58,8%). Следовательно, под влиянием приема препарата уже в 1-ый день приема, до работы в вечернюю смену, наблюдался более высокий уровень функциональной устойчивости цветового зрения. 

Через четыре часа после начала трудовой деятельности на фоне приема лимонника отмечено незначительное понижение временных порогов АДП, которое к 5 часам утра достигло минимального уровня. Следует отметить, что несмотря на понижение цветоразличительной способности в этот период времени общий уровень устойчивости хроматического зрения был значительно выше уровня функциональной устойчивости в контрольных исследованиях, превышая его на красный цвет – на 40%, на зеленый – на 30% и синий – на 16%. Эти результаты характеризуются высокой степенью достоверности – 99,9%.

На фоне приема препарата в утренние часы (конец ночной смены) также наблюдался относительно высокий уровень функциональной устойчивости хроматического зрения. Если понижение уровня функциональной устойчивости к концу ночной смены без приема препарата к красному цвету отмечено в 80% всех случаев, зеленому – 75% и синему – 50%, то на фоне его приема понижение соответственно составляло 33%, 36,4% и 22,2%.

Таким образом, уже первый день приема лимонника характеризовался высоким уровнем функциональной устойчивости цветоразличительной способности, а в ряде случаев наблюдалось повышение уровня на фоне приема препарата, как в дневные, так и ночные часы.

Вместе с тем, максимальное проявление тонизирующего эффекта под влиянием китайского лимонника отмечено на 15-20 день приема. В этот период наблюдалось дальнейшее нарастание величин временных порогов в длинноволновом, средневолновом и коротковолновом участках спектра, как в дневную, так и в ночную смены (Рис. 7.3.1).
Исследование цветовой контрастной чувствительности в контрольных исследованиях выявило повышение величины порога различения, что указывало на понижение уровня цветовой контрастной чувствительности к концу дневной смены. При наблюдении красного цвета величина порога к концу дневной смены возросла на 47,5%, зеленого – на 37,2% и синего на 37,5% (табл. №№ 7.3.4 – 7.3.6).
Анализ экспериментальных данных, полученных при изучении спектральной чувствительности, подтвердил выявленные выше закономерности. Так, к концу дневной смены снижение спектральной чувствительности к красному цвету составило 25%, зеленому – 15,6% и синему –10% (табл. №№7.3.7 – 7.3.9).
Таблица № 7.3.4.

Изменения цветовой контрастной чувствительности к красному цвету у работников диспетчерско-операторской группы в динамике рабочих смен в зависимости от продолжительности приема лимонника китайского.

	Статисти-

ческие показатели
	Пороги цветовой контрастной чувствительности, усл. ед.

	
	ДНЕВНАЯ   СМЕНА

	
	Исходный фон
	Продолжительность приема лимонника китайского, дни

	
	
	1-ый день, часы 
	15-20 день, часы 
	35-40 день, часы

	
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час

	М ср.
	4,0
	4,6
	5,2
	5,9
	3,1
	3,3
	3,7
	4,0
	2,8
	3,2
	3,3
	3,7
	2,8
	3,3
	3,7
	3,6

	(m
	0,12
	0,26
	0,22
	0,21
	0,12
	0,184
	0,174
	0,196
	0,144
	0,184
	0,242
	0,206
	0,17
	0,18
	0,17
	0,18

	t
	--
	2,1
	4,79
	7,85
	5,33
	4,08
	5,35
	6,62
	6,41
	4,40
	5,93
	7,48
	5,76
	4,11
	5,39
	8,33

	
	НОЧНАЯ СМЕНА

	
	Исходный фон
	1-ый день, часы
	15-20 день, часы
	35-40 день, часы

	
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час

	М ср.
	4,2
	5,0
	5,6
	5,5
	3,3
	3,7
	4,2
	4,3
	2,8
	3,2
	3,3
	3,6
	3,1
	3,2
	3,3
	3,7

	(m
	0,1
	0,17
	0,16
	0,16
	0,18
	0,19
	0,2
	0,28
	0,17
	0,19
	0,2
	0,2
	0,12
	0,19
	0,18
	0,19

	t
	---
	4,06
	7,42
	6,89
	4,37
	5,11
	5,46
	3,72
	7,1
	7,06
	8,98
	7,42
	7,05
	7,08
	9,58
	7,25


Таблица № 7.3.5.

Изменения цветовой контрастной чувствительности к зеленому цвету у работников диспетчерско-операторской группы в зависимости от продолжительности приема лимонника китайского.

	Статисти-

ческие показатели
	Пороги цветовой контрастной чувствительности, усл. ед.

	
	ДНЕВНАЯ   СМЕНА

	
	Исходный фон
	Продолжительность приема лимонника китайского, дни

	
	
	1-ый день, часы 
	15-20 день, часы 
	35-40 день, часы

	
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час

	М ср.
	4,0
	4,7
	5,0
	5,5
	3,4
	3,9
	4,0
	4,4
	3,2
	3,7
	3,7
	4,1
	3,3
	2,9
	3,2
	3,3

	(m
	0,17
	0,2
	0,24
	0,2
	0,18
	0,18
	0,28
	0,26
	0,18
	0,2
	0,28
	0,3
	0,16
	0,14
	0,18
	0,24

	t
	--
	2,67
	3,40
	5,72
	2,42
	2,97
	2,71
	3,35
	3,23
	3,54
	3,52
	3,88
	3,00
	7,38
	6,0
	7,05

	
	НОЧНАЯ СМЕНА

	
	Исходный фон
	1-ый день, часы
	15-20 день, часы
	35-40 день, часы

	
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час

	М ср.
	3,8
	4,4
	5,0
	5,3
	3,4
	3,7
	4,0
	4,3
	3,1
	3,2
	3,4
	3,7
	3,0
	3,2
	3,6
	3,6

	(m
	0,16
	0,17
	0,2
	0,2
	0,14
	0,14
	0,19
	0,2
	0,17
	0,17
	0,17
	0,2
	0,17
	0,14
	0,2
	0,18

	t
	---
	2,57
	4,68
	5,86
	1,88
	3,18
	3,64
	3,57
	3,0
	5,0
	6,1
	5,71
	3,43
	5,45
	5,0
	6,31


Таблица № 7.3.6.

Изменения цветовой контрастной чувствительности к синему цвету у работников диспетчерско-операторской группы в динамике рабочих смен в зависимости от продолжительности приема лимонника китайского.

	Статисти-

ческие показатели
	Пороги цветовой контрастной чувствительности, усл. ед.

	
	ДНЕВНАЯ   СМЕНА

	
	Исходный фон
	Продолжительность приема лимонника китайского, дни

	
	
	1-ый день, часы 
	15-20 день, часы 
	35-40 день, часы

	
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час

	М ср.
	4,3
	5,0
	5,5
	5,9
	3,6
	4,3
	4,6
	4,8
	3,5
	4,2
	4,6
	4,6
	3,6
	4,3
	4,5
	4,6

	(m
	0,2
	0,2
	0,2
	0,1
	0,1
	0,1
	0,21
	0,25
	0,1
	0,15
	0,2
	0,15
	0,1
	0,1
	0,15
	0,2

	t
	--
	2,48
	4,25
	7,17
	3,13
	3,10
	3,1
	4,08
	3,58
	3,2
	3,21
	7,22
	3,13
	3,13
	4,0
	5,82

	
	НОЧНАЯ СМЕНА

	
	Исходный фон
	1-ый день, часы
	15-20 день, часы
	35-40 день, часы

	
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час

	М ср.
	5,1
	6,5
	5,9
	6,1
	4,4
	5,0
	5,3
	5,3
	3,6
	3,7
	3,9
	4,2
	3,8
	4,0
	4,2
	4,2

	(m
	0,13
	0,15
	0,1
	0,2
	0,15
	0,2
	0,1
	0,1
	0,19
	0,18
	0,2
	0,25
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2

	t
	---
	7,25
	4,87
	4,34
	3,53
	6,0
	4,28
	3,58
	6,52
	11,9
	8,96
	5,93
	5,46
	10,0
	7,62
	6,73


Таблица № 7.3.7

Изменения спектральной чувствительности глаза к красному цвету у работников диспетчерско-операторской группы в динамике рабочих смен в зависимости от продолжительности приема лимонника китайского.

	Статисти-

ческие показатели
	Пороги спектральной чувствительности, нм.

	
	ДНЕВНАЯ   СМЕНА

	
	Исходный фон
	Продолжительность приема лимонника китайского, дни

	
	
	1-ый день, часы 
	15-20 день, часы 
	35-40 день, часы

	
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час

	М ср.
	3,6
	3,6
	4,4
	4,5
	2,5
	2,7
	3,3
	3,7
	2,8
	2,6
	3,3
	3,2
	2,5
	2,8
	3,2
	3,5

	(m
	0,17
	0,18
	0,15
	0,14
	0,09
	0,06
	0,07
	0,1
	0,14
	0,18
	0,13
	0,1
	0,11
	0,06
	0,1
	0,18

	t
	---
	0
	3,53
	4,09
	6,73
	4,76
	6,66
	4,65
	3,63
	3,92
	5,55
	7,55
	5,44
	4,23
	6,65
	4,38

	
	НОЧНАЯ СМЕНА

	
	Исходный фон
	1-ый день, часы
	15-20 день, часы
	35-40 день, часы

	
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час

	М ср.
	3,6
	4,4
	4,5
	5,2
	2,8
	3,3
	3,6
	3,6
	2,4
	2,3
	2,8
	2,9
	2,5
	2,8
	3,2
	3,3

	(m
	0,14
	0,16
	0,18
	0,29
	0,08
	0,1
	0,1
	0,09
	0,1
	0,1
	0,1
	0,1
	0,11
	0,1
	0,1
	0,12

	t
	---
	3,76
	3,94
	4,96
	4,96
	5,85
	4,39
	5,28
	6,97
	11,17
	8,29
	7,51
	6,17
	8,51
	6,34
	6,07


Таблица № 7.3.8

Изменения спектральной чувствительности глаза к зеленому цвету у работников диспетчерско-операторской группы в динамике рабочих смен в зависимости от продолжительности приема лимонника китайского.

	Статисти-

ческие показатели
	Пороги спектральной чувствительности, нм.

	
	ДНЕВНАЯ   СМЕНА

	
	Исходный фон
	Продолжительность приема лимонника китайского, дни

	
	
	1-ый день, часы 
	15-20 день, часы 
	35-40 день, часы

	
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час

	М ср.
	3,2
	2,9
	3,7
	3,7
	2,4
	2,4
	2,7
	2,8
	2,5
	2,3
	2,6
	2,8
	2,4
	2,3
	2,6
	2,8

	(m
	0,1
	0,1
	0,1
	0,1
	0,1
	0,09
	0,1
	0,1
	0,15
	0,15
	0,11
	0,11
	0,09
	0,1
	0,1
	0,1

	t
	---
	2,14
	3,57
	3,57
	5,7
	3,73
	7,14
	6,42
	3,88
	3,33
	7,43
	6,08
	5,97
	4,26
	7,85
	6,42

	
	НОЧНАЯ СМЕНА

	
	Исходный фон
	1-ый день, часы
	15-20 день, часы
	35-40 день, часы

	
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час

	М ср.
	3,0
	3,5
	3,5
	3,7
	2,5
	2,7
	2,8
	3,0
	2,3
	2,3
	2,5
	2,8
	2,3
	2,5
	2,3
	2,3

	(m
	0,1
	0,1
	0,1
	0,1
	0,1
	0,1
	0,1
	0,1
	0,1
	0,1
	0,16
	0,15
	0,1
	0,15
	0,1
	0,1

	t
	---
	3,57
	3,57
	5,0
	3,57
	5,71
	5,0
	5,0
	5,0
	8,57
	5,55
	5,0
	5,0
	5,55
	8,57
	10,0


Таблица № 7.3.9.

Изменения спектральной чувствительности глаза к синему цвету у работников диспетчерско-операторской группы в динамике рабочих смен в зависимости от продолжительности приема лимонника китайского.

	Статисти-

ческие показатели
	Пороги спектральной чувствительности, нм.

	
	ДНЕВНАЯ   СМЕНА

	
	Исходный фон
	Продолжительность приема лимонника китайского, дни

	
	
	1-ый день, часы 
	15-20 день, часы 
	35-40 день, часы

	
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час

	М ср.
	5,0
	4,8
	5,4
	5,5
	4,5
	4,0
	3,8
	4,2
	4,2
	4,0
	3,5
	3,7
	4,3
	4,0
	3,8
	3,7

	(m
	0,18
	0,18
	0,3
	0,17
	0,15
	0,1
	0,1
	0,2
	0,1
	0,1
	0,17
	0,18
	0,1
	0,1
	0,15
	0,18

	t
	---
	0,78
	1,15
	2,02
	2,13
	3,90
	5,06
	4,96
	3,9
	3,9
	5,52
	7,28
	3,41
	3,9
	4,77
	7,28

	
	НОЧНАЯ СМЕНА

	
	Исходный фон
	1-ый день, часы
	15-20 день, часы
	35-40 день, часы

	
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час

	М ср.
	5,3
	5,5
	5,8
	6,0
	4,2
	4,3
	4,8
	5,2
	4,0
	4,5
	4,7
	5,0
	3,8
	4,1
	4,3
	4,5

	(m
	0,2
	0,2
	0,3
	0,2
	0,1
	0,1
	0,1
	0,15
	0,1
	0,18
	0,18
	0,2
	0,15
	0,1
	0,1
	0,15

	t
	---
	0,71
	1,38
	2,48
	4,93
	5,38
	3,16
	3,2
	3,13
	3,71
	3,15
	3,54
	6,0
	6,27
	4,74
	6,0


Исследования временных порогов адиспаропии, проведенные в 1-ый день приема препарата свидетельствуют о том, что уже через 4 часа работы имело место некоторое снижение уровня устойчивости цветоразличения, достигшее наименьших величин к концу работы, однако, уровень устойчивости по сравнению с исходным фоном (контроль) был существенно выше.

Так, временные пороги АДП до начала дневной смены возросли к красному цвету на 30%, зеленому – на 21,5% и синему – 46,5% (p< 0,005). Трудовая деятельность в дневное время сопровождалась более высоким уровнем функциональной устойчивости хроматического зрения. В период с 12 до 16 часов величина порога АДП к красному цвету превышала исходный фон на 42,5-47,1%, зеленому – 23,5-25,4% и синему – 44,5-50%. Под влиянием тонизирующего действия лимонника трудовая деятельность в ночные смены также протекала на фоне более высоких уровней функциональной устойчивости к красному, зеленому и синему цветам. Так, в период с 24 часов до 4 часов утра колебания временных порогов АДП к красному цвету по сравнению с исходным фоном составили 57-70%, к зеленому –58-73% и синему 48-50%. После окончания работы в ночную смену в 8 часов утра величина порога АДП соответственно составляла по отношению к красному цвету 135%, зеленому – 136% и синему – 128% по сравнению с контрольными исследованиями.

Параллельно с проведением вышеуказанных исследований изучался вопрос о влиянии приема лимонника китайского на цветовую контрастную чувствительность у работников диспетчерско-операторской группы.

В результате проведенных экспериментальных исследований установлено, что прием лимонника в течение 35-40 дней оказывает выраженное тонизирующее влияние и на этот параметр цветового зрения у обследуемого контингента.

Как видно из представленных в таблицах №7.3.4-7.3.6 данных, работа за пультом МРЦ у подавляющего большинства испытуемых вызывает значительное снижение уровня цветовой контрастной чувствительности. Анализ полученных данных показал, что в течение дневных и ночных смен без приема лимонника наблюдается значительное снижение цветовой контрастной чувствительности в области (=665 нм, (=535 нм и (=475 нм.

Наиболее выраженные изменения претерпевала чувствительность к красному цвету, несколько менее к зеленому и синему.

Относительно низкий уровень цветовой контрастной чувствительности в динамике ночных смен рассматривался нами как результат влияния трудовой деятельности, сопровождающейся значительным общим и зрительным утомлением. Кроме того, снижение параметров цветовой контрастной чувствительности в ночную смену во многом обусловливалось влиянием суточной периодики на цветоразличительную способность.

В результате исследований, проведенных в динамике дневных и ночных смен, установлено, что китайский лимонник оказывает выраженное тонизирующее влияние на цветовую контрастную чувствительность.

Исследование спектральной чувствительности также показало выраженное тонизирующее влияние приема препарата на спектральную чувствительность во всех исследуемых участках спектра. 

Вторым препаратом, который использовался для профилактики общего и зрительного утомления и повышения уровня цветоразличения был элеутерококк.

Результаты его приема на параметры цветоразличения работников диспетчерско-операторской группы в динамике дневных и ночных смен представлены в таблицах №№7.3.10-7.3.18. 

Таблица 7.3.10.

Изменения уровня функциональной устойчивости цветового зрения к красному цвету у работников диспетчерско-операторской группы в динамике рабочих смен в зависимости от продолжительности приема элеутерококка.

	Статисти-

ческие показатели
	Временные пороги адиспаропии, сек.

	
	ДНЕВНАЯ   СМЕНА

	
	Исходный фон
	Продолжительность приема элеутерококка, дни

	
	
	1-ый день, часы 
	15-20 день, часы 
	35-40 день, часы

	
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час

	М ср.
	13,0
	12,3
	11,5
	9,68
	15,5
	15,1
	14,6
	14,0
	16,4
	15,3
	15,2
	14,6
	15,9
	15,5
	15,0
	14,7

	(m
	0,5
	0,49
	0,49
	0,3
	0,75
	0,75
	0,7
	0,5
	0,9
	0,75
	0,5
	0,2
	0,75
	0,75
	0,5
	0,7

	t
	---
	1,0
	2,14
	5,69
	2,77
	3,13
	3,62
	7,40
	3,30
	3,35
	5,28
	13,66
	3,21
	3,57
	5,0
	6,6

	
	НОЧНАЯ СМЕНА

	
	Исходный фон
	1-ый день, часы
	15-20 день, часы
	35-40 день, часы

	
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час

	М ср.
	12,0
	11,0
	10,0
	9,3
	14,8
	13,8
	13,2
	12,7
	15,0
	14,5
	14,8
	14,1
	14,9
	13,7
	13,7
	13,2

	(m
	0,7
	0,5
	0,55
	0,5
	0,8
	0,7
	0,5
	0,6
	0,5
	0,7
	0,7
	0,8
	0,5
	0,7
	0,5
	0,75

	t
	---
	1,16
	2,24
	3,13
	2,64
	3,25
	4,30
	4,35
	3,48
	4,06
	5,39
	5,09
	3,37
	3,13
	4,97
	4,32


Таблица 7.3.11.

Изменения уровня функциональной устойчивости цветового зрения к зеленому цвету у работников диспетчерско-операторской группы в динамике рабочих смен в зависимости от продолжительности приема элеутерококка.

	Статисти-

ческие показатели
	Временные пороги адиспаропии, сек.

	
	ДНЕВНАЯ   СМЕНА

	
	Исходный фон
	Продолжительность приема элеутерококка, дни

	
	
	1-ый день, часы 
	15-20 день, часы 
	35-40 день, часы

	
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час

	М ср.
	15,8
	14,9
	13,2
	12,9
	17,5
	18,0
	18,8
	19,0
	18,5
	18,7
	19,3
	19,6
	18,4
	18,5
	19,0
	19,2

	(m
	0,58
	0,72
	0,69
	0,5
	0,84
	0,72
	0,84
	0,84
	0,55
	0,84
	1,1
	1,1
	0,55
	0,72
	0,84
	0,72

	t
	---
	0,97
	2,88
	3,79
	1,66
	3,04
	5,15
	6,24
	3,37
	3,43
	4,69
	5,58
	3,25
	3,53
	5,37
	7,19

	
	НОЧНАЯ СМЕНА

	
	Исходный фон
	1-ый день, часы
	15-20 день, часы
	35-40 день, часы

	
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час

	М ср.
	14,5
	12,8
	12,6
	12.1
	18,0
	16,2
	15,6
	15,3
	18,2
	17,9
	16,7
	16,3
	18,3
	17,9
	16,3
	15,8

	(m
	0,5
	0,72
	0,69
	0,84
	0,84
	0,84
	0,5
	0,72
	1,1
	1,1
	1,1
	0,9
	1,1
	1,1
	1,0
	0,9

	t
	---
	1,94
	2,23
	2,45
	3,58
	3,07
	3,52
	2,89
	3,06
	3,89
	3,15
	3,41
	3,14
	3,89
	3,05
	3,01


Таблица 7.3.12.

Изменения уровня функциональной устойчивости цветового зрения к синему цвету у работников диспетчерско-операторской группы в динамике рабочих смен в зависимости от продолжительности приема элеутерококка.

	Статисти-

ческие показатели
	Временные пороги адиспаропии, сек.

	
	ДНЕВНАЯ   СМЕНА

	
	Исходный фон
	Продолжительность приема элеутерококка, дни

	
	
	1-ый день, часы 
	15-20 день, часы 
	35-40 день, часы

	
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час

	М ср.
	12,0
	11,0
	11,0
	9,2
	14,2
	15,5
	15,4
	15,4
	16,0
	15,9
	15,6
	15,7
	15,7
	15,1
	14,9
	14,3

	(m
	0,64
	0,8
	0,7
	0,5
	0,7
	0,89
	0,5
	0,8
	0,9
	1,1
	0,89
	1,1
	0,8
	0,8
	0,72
	0,8

	t
	---
	0,98
	1,05
	3,45
	2,32
	3,76
	5,11
	6,57
	3,62
	3,6
	4,06
	5,38
	3,61
	3,62
	3,88
	5,42

	
	НОЧНАЯ СМЕНА

	
	Исходный фон
	1-ый день, часы
	15-20 день, часы
	35-40 день, часы

	
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час

	М ср.
	10,5
	9,6
	9,0
	7,8
	13,9
	12,9
	12,5
	11,0
	16,1
	15,9
	16,0
	15,7
	15,4
	14,7
	14,1
	13,7

	(m
	0,8
	0,7
	0,7
	0,5
	1,1
	0,9
	0,9
	0,7
	0,9
	0,72
	1,1
	1,0
	0,89
	0,72
	0,5
	0,64

	t
	---
	0,84
	1,41
	2,87
	2,5
	2,89
	3,07
	3,72
	4,65
	6,27
	5,37
	7,05
	4,09
	5,07
	5,93
	7,27


Таблица 7.3.13.

Изменения уровня цветовой контрастной чувствительности к красному цвету у работников диспетчерско-операторской группы в динамике рабочих смен в зависимости от продолжительности приема элеутерококка.

	Статисти-

ческие показатели
	Пороги цветовой контрастной чувствительности, усл.ед.

	
	ДНЕВНАЯ   СМЕНА

	
	Исходный фон
	Продолжительность приема элеутерококка, дни

	
	
	1-ый день, часы 
	15-20 день, часы 
	35-40 день, часы

	
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час

	М ср.
	4,3
	4,8
	5,2
	5,7
	3,2
	3,4
	3,7
	3,8
	3,3
	3,2
	3,4
	3,4
	3,0
	3,2
	3,5
	3,5

	(m
	0,13
	0,15
	0,19
	0,2
	0,19
	0,19
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	0,26
	0,2
	0,2
	0,19
	0,19
	0,2

	t
	--
	2,52
	3,91
	5,88
	4,78
	5,78
	5,45
	6,73
	4,20
	6,40
	5,59
	6,02
	5,46
	6,61
	6,34
	7,80

	
	НОЧНАЯ СМЕНА

	
	Исходный фон
	1-ый день, часы
	15-20 день, часы
	35-40 день, часы

	
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час

	М ср.
	4,1
	4,8
	5,3
	5,2
	3,1
	3,7
	3,8
	4,1
	3,4
	3,6
	3,6
	3,6
	2,9
	3,6
	3,8
	3,5

	(m
	0,1
	0,1
	0,1
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	0,3
	0,2
	0,2
	0,3
	0,3
	0,19
	0,2
	0,2
	0,2

	t
	--
	5,0
	8,57
	4,93
	4,48
	4,93
	6,72
	3,05
	3,13
	5,38
	5,37
	4,44
	5,60
	5,38
	6,72
	6,02


Таблица 7.3.14.

Изменения уровня цветовой контрастной чувствительности к зеленому цвету у работников диспетчерско-операторской группы в динамике рабочих смен в зависимости от продолжительности приема элеутерококка.

	Статисти-

ческие показатели
	Пороги цветовой контрастной чувствительности, усл.ед.

	
	ДНЕВНАЯ   СМЕНА

	
	Исходный фон
	Продолжительность приема элеутерококка, дни

	
	
	1-ый день, часы 
	15-20 день, часы 
	35-40 день, часы

	
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час

	М ср.
	4,5
	5,0
	5,3
	5,5
	3,5
	3,8
	3,8
	4,0
	3,3
	3,3
	3,5
	3,5
	3,3
	3,4
	3,5
	3,5

	(m
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	0,19
	0,2
	0,2
	0,2
	0,15
	0,15
	0,25
	0,26
	0,15
	0,2
	0,2
	0,26

	t
	--
	1,77
	2,83
	3,54
	3,63
	4,25
	5,31
	5,31
	4,8
	6,8
	5,62
	6,30
	4,8
	5,67
	6,38
	5,84

	
	НОЧНАЯ СМЕНА

	
	Исходный фон
	1-ый день, часы
	15-20 день, часы
	35-40 день, часы

	
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час

	М ср.
	4,5
	4,7
	5,2
	5,3
	3,1
	3,6
	3,7
	3,8
	3,3
	3,4
	3,5
	3,8
	3,1
	3,3
	3,8
	3,5

	(m
	0,1
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	0,1
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	0,3
	0,2
	0,2
	0,3
	0,2

	t
	--
	0,89
	3,13
	3,58
	6,27
	4,93
	5,31
	5,31
	5,38
	4,6
	6,02
	4,16
	6,27
	4,96
	3,88
	6,38


Таблица 7.3.15.

Изменения уровня цветовой контрастной чувствительности к синему цвету работников диспетчерско-операторской группы в динамике рабочих смен в зависимости от продолжительности приема элеутерококка.

	Статисти-

ческие показатели
	Пороги цветовой контрастной чувствительности, усл.ед.

	
	ДНЕВНАЯ   СМЕНА

	
	Исходный фон
	Продолжительность приема элеутерококка, дни

	
	
	1-ый день, часы 
	15-20 день, часы 
	35-40 день, часы

	
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час

	М ср.
	5,1
	5,4
	5,5
	5,5
	4,4
	4,5
	4,3
	4,5
	4,0
	4,0
	4,1
	4,3
	4,0
	4,1
	3,8
	3,8

	(m
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	0,16
	0,16
	0,17
	0,2
	0,2
	0,25
	0,2
	0,3
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2

	t
	--
	1,06
	1,41
	1,41
	2,73
	3,51
	4,58
	4,54
	3,9
	4,37
	4,96
	3,33
	3,9
	4,6
	6,02
	6,02

	
	НОЧНАЯ СМЕНА

	
	Исходный фон
	1-ый день, часы
	15-20 день, часы
	35-40 день, часы

	
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час

	М ср.
	5,0
	5,3
	5,5
	5,6
	3,5
	3,7
	4,0
	4,2
	3,4
	3,5
	3,7
	3,9
	32,8
	3,9
	3,7
	3,8

	(m
	0,2
	0,1
	0,3
	0,4
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	0,3
	0,2
	0,2
	0,3
	0,2

	t
	--
	1,73
	1,51
	1,41
	3,56
	7,17
	4,16
	3,88
	5,67
	8,07
	5,0
	5,23
	4,25
	6,27
	4,28
	4,02


Таблица 7.3.16.

Изменения уровня спектральной чувствительности глаза к красному цвету у работников диспетчерско-операторской группы в динамике рабочих смен в зависимости от продолжительности приема элеутерококка.

	Статисти-

ческие показатели
	Пороги цветовой контрастной чувствительности, усл.ед.

	
	ДНЕВНАЯ   СМЕНА

	
	Исходный фон
	Продолжительность приема элеутерококка, дни

	
	
	1-ый день, часы 
	15-20 день, часы 
	35-40 день, часы

	
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час

	М ср.
	3,8
	4,0
	4,3
	4,7
	2,9
	3,0
	3,2
	3,3
	2,3
	2,4
	2,8
	2,9
	2,3
	2,6
	2,6
	2,9

	(m
	0,22
	0,18
	0,22
	0,23
	0,15
	0,15
	0,13
	0,11
	0,09
	0,11
	0,11
	0,14
	0,09
	0,08
	0,08
	0,11

	t
	--
	0,70
	1,60
	2,83
	3,38
	4,27
	4,31
	5,51
	6,32
	7,61
	6,12
	6,69
	6,32
	7,14
	7,26
	7,08

	
	НОЧНАЯ СМЕНА

	
	Исходный фон
	1-ый день, часы
	15-20 день, часы
	35-40 день, часы

	
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час

	М ср.
	3,7
	4,1
	4,4
	4,9
	3,1
	3,3
	3,2
	3,5
	2,9
	3,1
	3,6
	3,8
	2,4
	2,6
	2,9
	2,6

	(m
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	0,1
	0,06
	0,07
	0,1
	0,1
	0,1
	0,1
	0,09
	0,1
	0,15
	0,11

	t
	--
	1,42
	2,48
	4,25
	2,13
	3,58
	5,76
	6,63
	3,58
	4,48
	3,58
	4,93
	5,93
	6,72
	6,0
	10,08


Таблица 7.3.17.

Изменения уровня спектральной чувствительности глаза к зеленому цвету у работников диспетчерско-операторской группы в динамике рабочих смен в зависимости от продолжительности приема элеутерококка.

	Статисти-

ческие показатели
	Пороги цветовой контрастной чувствительности, усл.ед.

	
	ДНЕВНАЯ   СМЕНА

	
	Исходный фон
	Продолжительность приема элеутерококка, дни

	
	
	1-ый день, часы 
	15-20 день, часы 
	35-40 день, часы

	
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час

	М ср.
	2,9
	3,1
	3,3
	3,5
	2,4
	2,6
	2,6
	2,9
	2,4
	2,4
	2,4
	2,9
	2,1
	2,2
	2,4
	2,5

	(m
	0,11
	0,1
	0,09
	0,15
	0,09
	0,08
	0,08
	0,11
	0,09
	0,09
	0,11
	0,11
	0,15
	0,2
	0,2
	0,2

	t
	--
	1,35
	2,81
	3,22
	3,52
	3,90
	5,81
	3,22
	3,52
	5,22
	6,33
	3,22
	4,30
	4,03
	4,10
	4,0

	
	НОЧНАЯ СМЕНА

	
	Исходный фон
	1-ый день, часы
	15-20 день, часы
	35-40 день, часы

	
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час

	М ср.
	3,5
	3,7
	3,9
	4,1
	2,3
	2,5
	2,4
	2,6
	2,3
	2,6
	2,7
	2,9
	2,0
	2,1
	2,4
	2,5

	(m
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	0,07
	0,07
	0,09
	0,07
	0,08
	0,1
	0,1
	0,2
	0,1
	0,15
	0,09
	0,09

	t
	--
	0,70
	1,41
	2,12
	5,68
	5,68
	6,84
	7,10
	5,58
	4,93
	5,38
	4,25
	6,72
	6,40
	6,84
	7,30


Таблица 7.3.18.

Изменения уровня спектральной чувствительности глаза к синему цвету у работников диспетчерско-операторской группы в динамике рабочих смен в зависимости от продолжительности приема элеутерококка.

	Статисти-

ческие показатели
	Пороги цветовой контрастной чувствительности, усл.ед.

	
	ДНЕВНАЯ   СМЕНА

	
	Исходный фон
	Продолжительность приема элеутерококка, дни

	
	
	1-ый день, часы 
	15-20 день, часы 
	35-40 день, часы

	
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час
	8час
	12час
	16час
	20час

	М ср.
	2,0
	2,4
	2,6
	2,6
	1,5
	1,5
	1,9
	1,9
	1,3
	1,4
	1,5
	1,6
	1,4
	1,4
	1,9
	1,9

	(m
	0,09
	0,1
	0,15
	0,16
	0,11
	0,10
	0,1
	0,05
	0,14
	0,15
	0,15
	0,1
	0,07
	0,07
	0,15
	0,16

	t
	--
	2,98
	3,44
	3,27
	3,52
	6,38
	3,88
	4,19
	4,21
	5,55
	5,18
	5,31
	5,26
	8,19
	3,30
	4,42

	
	НОЧНАЯ СМЕНА

	
	Исходный фон
	1-ый день, часы
	15-20 день, часы
	35-40 день, часы

	
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час
	20час
	24час
	4час
	8час

	М ср.
	2,3
	2,5
	2,9
	3,1
	1,7
	1,7
	1,9
	1,9
	1,5
	1,7
	2,0
	1,9
	1,7
	2,0
	1,8
	2,0

	(m
	0,1
	0,1
	0,1
	0,1
	0,1
	0,1
	0,2
	0,2
	0,1
	0,1
	0,1
	0,1
	0,1
	0,1
	0,1
	0,1

	t
	--
	1,42
	4,28
	5,71
	4,28
	5,71
	4,48
	5,38
	5,71
	5,71
	6,42
	8,57
	4,28
	3,57
	7,85
	7,85


Исследования показали, что уровень функциональной устойчивости цветоразличения повышался с 1-го дня приема препарата, достигая максимальных величин к 15-20 дням приема, и сохранялся с некоторыми колебаниями на достигнутом уровне все последующие дни курсового приема элеутерококка, а также спустя 2,0-2,5 месяца после отмены приема элеутерококка.

Несмотря на то, что суточная ритмика снижала уровень функциональной устойчивости цветоразличения как в динамике дневных, так и ночных смен, но уровень её оставался значительно выше, чем в контрольных исследованиях. 

Как видно из выше указанных таблиц, прием элеутерокка оказывал значительное тонизирующее влияние на цветовую контрастную чувствительность, что нашло отражение в повышении уровня чувствительности до начала рабочих смен и в сохранении её высокого уровня в динамике работы.

В таблицах 7.3.13 – 7.3.15 представлены абсолютные величины показателей цветовой контрастной чувствительности до и после окончания рабочих смен, а также в динамике работы в контрольных исследованиях и под влиянием длительного приема экстракта элеутерококка. 

Анализ полученных данных показал, что уже в первый день после приема препарата наблюдалось понижение абсолютных величин порогов, что говорило о повышении уровня цветовой контрастной чувствительности. Так, уже до начала работы в дневную смену абсолютная величина порога снизилась к красному цвету на 25,6%, зеленому на 22,3% и синему – 14,8% по сравнению с величинами, наблюдаемыми до приема препарата. В течение дневной смены на фоне приема элеутерококка сохранялся высокий уровень чувствительности в длинноволновом ((=665 нм), средневолновом ((=535 нм) и коротковолновом ((=475 нм), участках спектра. Из представленных данных следует, что величина порога при адаптации к монохроматическому красному цвету в период с 12 до 16 часов составила - 3,4(0,19 усл.ед., зеленому - 3,8(0,2 усл.ед. и синему - 4,5(0,1 усл.ед.

Окончание работы в дневную смену также характеризовалось высоким уровнем цветовой контрастной чувствительности. Статистическая обработка материала показала, что они могут быть принятыми достоверными с вероятностью 99,9%.

Вместе с тем, максимальное повышение цветовой контрастной чувствительности наблюдалось к 15-20 дню приема экстракта элеутерококка и сохранялось на достигнутом уровне в течение всех последующих дней приема. Об этом свидетельствовало дальнейшее понижение абсолютных величин порогов и указывало на повышение и сохранение высокого уровня цветовой контрастной чувствительности в течение дневных смен.

Особый интерес представляло изучение влияния элеутерококка на цветовую контрастную чувствительность дежурных и операторов в динамике работы в ночные смены. Это обусловлено тем, что в контрольных исследованиях (без приема препарата) в ночные смены наблюдалась наименьшая цветовая чувствительность к красному, зеленому и синему цветам, особенно в период между 2400 часами и 500 часами утра.

На фоне приема элеутерококка отмечено повышение уровня цветовой контрастной чувствительности, как до начала трудовой деятельности, так и в течение всей ночной смены.

Как видно из таблиц №№ 7.3.13-7.3.15 наибольшее повышение уровня чувствительности наблюдалось к 15-20 дню приема препарата.

Необходимо отметить, что повышение чувствительности к красному цвету носило более выраженный характер, чем к зеленому и синему цветам. Эти закономерности нашли отражение в изменении порогов цветовой контрастной чувствительности.

Из выше представленных таблиц следует, что величина порога к красному цвету в ночную смену лежала в пределах от 3,1(0,2 до 4,1(0,3 усл. ед., к зеленому от 3,1(0,2 до 3,8(0,2 усл.ед., к синему от 3,5(0,2 до 4,2(0,2 усл.ед.

Следовательно, трудовая деятельность в ночные смены при приеме экстракта элеутерококка протекала на более высоком уровне цветовой контрастной чувствительности.

Как известно, основными характеристиками цвета являются: цветовой тон, насыщенность и яркость. В этом плане спектральная чувствительность, определяемая на основе выявления величины разностного порога по длине волны, отражает одну из характеристик цвета – цветовой тон.

Следует отметить, что литературные данные об изменениях спектральной чувствительности у работников диспетчерско-операторской группы в динамике рабочих смен без приема элеутерококка и на фоне его приема отсутствуют.

Полученный в наших исследованиях фактический материал о тонизирующем  влиянии приема экстракта элеутерококка на уровень спектральной чувствительности дежурных и операторов представлен в таблицах №№ 7.3.16-7.3.18.
Данные, представленные в таблицах, свидетельствовали, что прием экстракта элеутерококка оказывал выраженное тонизирующее влияние на изучаемую функцию в течение всего курса. Если в контрольной серии отмечалось значительное понижение спектральной чувствительности, то на фоне его приема понижение функции отсутствовало или было выражено незначительно.

С целью определения изменений в спектральной чувствительности к различным раздражителям и возможности сопоставления результатов, мы определили степень изменения показателей в процентах по отношению к исходным величинам, принятым за 100%. Так, в первый день приема препарата спектральная чувствительность к красному цвету повысилась на 23,7%, зеленому – на 17% и синему – на 15%. К 15-20-му дню приема было отмечено дальнейшее повышение уровня спектральной чувствительности. В этот период времени на протяжении дневных и ночных смен наблюдался наиболее высокий уровень спектральной чувствительности. Если без приема препарата у подавляющего большинства испытуемых отмечалось значительное снижение спектральной чувствительности, то под влиянием приема элеутерококка отмечено её повышение.

Особенно наглядно это проявилось в динамике исследований в ночную смену. Анализ экспериментальных данных позволил установить, что уровень спектральной чувствительности в области красного участка спектра в период от 2400 до 400 часов возрос в среднем на 27%, в зеленом – на 23% и в синем – на 15%. Как видно из представленных данных, наиболее выраженное влияние элеутерококк оказал на повышение чувствительности в области красного участка спектра.

Необходимо отметить, что на протяжении всех последующих дней приема элеутерококка нами отмечено выраженное тонизирующее влияние препарата на спектральную чувствительность глаза.

Таким образом, в результате многочисленных экспериментальных исследований установлено, что курсовой прием экстракта элеутерококка оказывал выраженное тонизирующее влияние на цветоразличительную способность зрительного анализатора у работников диспетчерско-операторской группы. Это нашло отражение в повышении цветовой контрастной и спектральной чувствительности, а также уровне функциональной устойчивости цветоразличения. Наряду с этим, установлено, что прием препарата значительно снижал степень общего и зрительного утомления, особенно, в ночные часы.

Наряду с объективными данными об этом свидетельствовала субъективная оценка своего состояния самими испытуемыми. Многие из них перестали жаловаться на головные боли, раздражительность, бессонницу, тяжелое влияние ночных смен Опрос испытуемых показал, что ни в одном случае не наблюдалось непереносимости препарата.
Выводы.

1. Трудовая деятельность работников диспетчерско-операторской группы сопровождается значительным снижением цветоразличительной способности, что нашло отражение в понижении цветовой контрастной и спектральной чувствительности, а также в уровне функциональной устойчивости цветоразличения в динамике дневных и ночных смен.

2. Курсовой прием элеутерококка и лимонника китайского вызывает выраженное тонизирующее действие на цветовое зрение работников диспетчерско-операторской группы, особенно в динамике ночных смен.

3. Благоприятное действие элеутерококка и лимонника на все параметры цветоразличения проявляется с 1-го дня приема препаратов, а максимальный тонизирующий эффект отмечается к 15-20 дню приема и поддерживается на достигнутом уровне в течение всех последующих дней приема препаратов.

4. Достигнутое благоприятное влияние элеутерококка и лимонника китайского сохранялось в течение 2-2,5 месяцев и после прекращения приема выше указанных препаратов.

7.4. Заключение.

В процессе поездной работы на железнодорожном транспорте в условиях все возрастающих скоростей движения, внедрения новых технологий вождения, преобладания умственного труда с высоким нервно-эмоциональным напряжением, значительно возрастает роль зрительного анализатора, через который поступает более 90% всей информации. Это вызывает необходимость разработки мероприятий, направленных на поддержание параметров зрительных функций на достаточно высоком функциональном уровне на протяжении всей рабочей смены.

Нами изучалось состояние параметров ряда профессионально важных функций, отражающих состояние ЦНС, зрительного анализатора, его цветоразличительной способности без приема и на фоне приема элеутерококка и лимонника китайского. Выбор препаратов данной группы был обусловлен их широким спектром действия, отсутствием токсичности и способности к кумуляции даже при многолетнем использовании, а также и тем, что они одновременно сочетают в себе стимулирующий (при однократном приеме) и тонизирующий (при длительном приеме) эффект.

Благоприятное влияние на умственную и физическую работоспособность, на центральную нервную, сердечнососудистую и анализаторные системы позволило широко использовать элеутерококк и лимонник китайский, обладающие выраженным тонизирующим эффектом, среди работников целого ряда профессий различных отраслей народного хозяйства. 

Проведенные нами исследования показали, что у работников локомотивных бригад под влиянием поездной работы наблюдается снижение функциональной устойчивости цветового зрения в среднем на 13,5-35,0%; цветовой контрастной чувствительности – 20,0-30,0%; спектральной чувствительности – на 15,0-20,0%; дальности видимости сигнальных огней – на 30,0-35,0% и др.

Выявленное снижение цветовой контрастной и спектральной чувствительности, понижение дальности видимости основных сигнальных огней, замедление реакции на цветной стимул на фоне падения уровня функциональной устойчивости цветоразличения  может  сказаться на правильном и своевременном распознавании цветовых сигналов. Между тем, обеспечение безопасности движения на железнодорожном транспорте требует от лиц, связанных с движением поездов, прежде всего водительских профессий, не только нормального цветоразличения, но также достаточно высокого уровня спектральной и контрастной чувствительности, определенной степени устойчивости цветоразличения на протяжении всей рабочей смены.

В связи с вышеизложенным, необходимо, наряду с физиолого-гигиеническими исследованиями, направленными на улучшение условий труда работников локомотивных бригад и совершенствования методов профессионального отбора по зрению, осуществлять проведение профилактических мероприятий по снижению общего и зрительного утомления. В этом плане все исследования, направленные на повышение уровня цветоразличения, представляют большое теоретическое и практическое значение.

Исследованиями, лаборатории физиологии и патологии цветового зрения ВНИИЖГ было установлено, что препараты элеутерококка и лимонника китайского оказывают значительное положительное влияние на все вышеуказанные параметры цветоразличения.

Испытания, проведенные в производственных условиях на большом контингенте лиц, связанных с обеспечением безопасности движения, подтвердили высокую эффективность использования элеутерококка и лимонника китайского как при однократном (стимулирующее действие), так и при длительном (тонизирующее действие) их применении.

Это нашло отражение в значительном повышении уровня функциональной устойчивости цветоразличения в 1,5-2 раза, спектральной и контрастной чувствительности на 30-50%, дальности видимости сигнальных огней в 2,5-4,5 раза, быстроты цветоразличения на 10-15%.

Благоприятное действие препаратов проявлялось с 1-го дня их приема, достигало максимального уровня к 5-10-му дню и сохранялось на достигнутом уровне не только в период применения препаратов, но и через 2-2,5 месяца после их отмены.

Сравнительная оценка тонизирующего влияния препаратов элеутерококка и лимонника китайского показала, что элеутерококк при длительном его применении обеспечивал несколько большую величину сдвига на все параметры цветоразличения.

Известно, что у лиц с нормальным цветоощущением встречаются три типа устойчивости цветового зрения: высокая, средняя и низкая. На фоне приема препаратов и даже спустя 2-2,5 месяца после их отмены у всех испытуемых, находящихся под наблюдением, отмечался только высокий или средний тип устойчивости.

Переход машинистов из группы с низким уровнем устойчивости в среднюю и высокую имеет большое значение для безопасности движения на железнодорожном транспорте. Именно за счет значительного снижения функциональной устойчивости цветоразличения с 3-х часов до 6-ти часов утра, в связи с суточной периодикой, которой подвержена данная функция, вероятно, и может быть объяснен наиболее частый проезд запрещающего сигнала в это время суток (Иванов В.И., Коробков В.Б., Алехин Г.Н. [176]).

Последние свидетельствует о целесообразности использования препаратов лимонника и элеутерококка работниками локомотивных бригад.

Одной из профессионально важных функций является острота зрения. На фоне 30-40-дневного курса приема элеутерококка и лимонника китайского острота зрения достоверно повысилась во всех случаях в среднем на 0,2-0,3 единицы и оставалась на этом уровне даже через 2-2,5 месяца после отмены приема препаратов.

Установленная нами возможность повышения остроты зрения с помощью вышеуказанных препаратов растительного происхождения имеет особо важное значение для лиц, имеющих «пограничную» или минимальную остроту зрения для допуска их к работе, связанной с безопасностью движения, с целью длительного поддержания остроты зрения на достаточном для работы уровне и сохранения профессиональной пригодности. Последнее важно в связи с дефицитом трудовых ресурсов.

В процессе исследования учитывались субъективные ощущения испытуемых, их самочувствие и жалобы. Необходимо отметить, что на протяжении всех дней приема не было ни одной жалобы на непереносимость препаратов или какое-либо их побочное действие.

Все работники локомотивных бригад проходили предрейсовые медицинские осмотры. Ни в одном случае, на фоне приема препаратов не наблюдалось отстранение машинистов и их помощников от поездки из-за повышения артериального давления.

В подавляющем большинстве случаев при субъективной оценке своего состояния все лица (работники как водительской, так и диспетчерско-операторской группы) на фоне приема препаратов отмечали улучшение самочувствия, более легкую переносимость ночных смен, исчезновение головных болей, повышенной раздражительности Всё это говорит о «нормализующем» влиянии препаратов, которое распространяется практически на все системы организма.

Результаты наших исследований, свидетельствующие об отсутствии жалоб на непереносимость препаратов, полностью совпадают с многочисленными литературными данными, показывающими отсутствие побочных явлений даже при многолетнем использовании элеутерококка и лимонника китайского.

7.5. Практические рекомендации.

Результаты исследований, проведенные лабораторией цветового зрения ВНИИЖГ, а также литературные данные, посвященные указанному вопросу, обусловили разработку ряда практических рекомендаций по использованию препаратов лимонника китайского и элеутерококка для профилактики утомления и повышения уровня цветоразличения.

В основном эти рекомендации сводятся к следующему: 

1. Для улучшения цветоразличения, повышения остроты зрения и профилактики общего и зрительного утомления у локомотивных бригад маневровых тепловозов, скоростных пассажирских поездов, магистральных электровозов и электросекций, а также у работников диспетчерско-операторской группы, рекомендуется проведение 1 раз в год курса приема препаратов элеутерококка или лимонника китайского на протяжении 30-40 дней. Прием осуществляется лицами указанных профессий ежедневно самостоятельно 1 раз в день.

2. Проведение курса приема элеутерококка и лимонника китайского целесообразно в период с октября по март характеризующимся неблагоприятными метеорологическими условиями, характерными для этого сезона (короткий световой день, туман, снегопад, дождь), а также витаминной недостаточностью, снижающей функциональное состояние органа зрения, в том числе цветоразличение.

3. В периоды наиболее интенсивного движения, при неурочных работах, особенно перед ночными поездками, при нарушениях режима труда и отдыха, связанных с производственной необходимостью, а также при субъективных жалобах на утомляемость работникам локомотивных бригад, помимо курсового назначения препаратов, может быть рекомендован и однократный прием их, спустя 3-4 месяца после проведения вышеуказанных курсов. В этих случаях препарат принимается в здравпункте непосредственно перед поездкой.

4. Препараты элеутерококка или лимонника китайского, как при курсовом, так и при однократном назначении, применяются в следующих дозах:

а) лимонник китайский – 30 капель 20%-ной настойки на 30 мл воды;

б) элеутерококк – 2 мл экстракта на 30 мл воды;

в) сахар элеутерококковый – 2 упаковки;

г) сахар лимонниковый – 2 упаковки.

5. При однократном приеме препарата локомотивными бригадами выбор его обусловливается продолжительностью работы. При общей продолжительности поездной работы с отдыхом в пункте оборота до 10-12 часов целесообразен прием лимонника (машинистам и их помощникам скоростных поездов, маневровых тепловозов, электросекций). При общей продолжительности поездной работы свыше 12 часов целесообразно применение элеутерококка (локомотивные бригады поездов дальнего следования.).

6. Применение препаратов противопоказано при гипертонической болезни III стадии, нарушении сердечного ритма, остром периоде инфекционных заболеваний и повышенной возбудимости.

_1246972232

_1246972654

_1246973919

_1246974201

_1246973868

_1246972557

_1246972210

_1246970836

