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статью под названием "У нас нет
оснований полагать, что 5G без-
опасен"[1]. С его мнением со-
гласны сотни ученых со всего
мира. Почему все они пришли к
такому выводу об опасности 5G
сетей? Почему они считают раз-
вертывание 5G-инфраструктуры
очень непродуманной идеей?

Что такое сети 5G?

5G означает пятое поколе-
ние беспроводной технологии
передачи информации с помо-
щью электромагнитного из-
лучения (ЭМИ). Эта технология
обеспечивает более быструю и
высокую пропускную способ-
ность, чем предыдущие поколе-
ния, позволяющую передавать
огромное количество данных,

которые будут генерироваться
промышленными проектами
(рис. 1). Она включает в себя
Интернет вещей (Internet of
Things – IoT), беспилотные ав-
томобили, более быструю пото-
ковую передачу видео, "умные
города", "умные дороги", "ум-
ные дома", самолеты, электри-
ческие сети, плотины, расши-
ренную дополненную реаль-
ность и многое другое. 
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Представлена характеристика спектра электромагнитного излучения сетей пятого поколения (5G) и его особенностей. Анализируются
главные преимущества внедрения сетей 5G с точки зрения Концепции Минкомсвязи России, в том числе Интернет вещей, искусствен-
ный интеллект, дополненная, расширенная реальность, виртуальная реальность. Суммируются девять способов, которыми 5G и IoT на-
несут серьезный вред людям, дикой природе и нашей Земле. Подвергаются сомнению выводы Концепции. Даётся анализ результатов,
которые ждут от сети 5G военные, в том числе при внедрении гиперзвукового оружия, создании "умных военных баз", "боевых сетей", ис-
пользовании "портативных предметов боя", дронов, нелетального, направленного энергетического радиоэлектронного оружия. Указано,
чем 5G качественно и количественно отличается от 4G по своему воздействию на здоровье человека. На основе обращения учёных и ор-
ганизаций по защите окружающей среды из 219 стран к ООН, ВТО, ЕС, Совету Европы и правительствам всех государств обосновывает-
ся требование немедленного прекращения развёртывания беспроводной сети 5G на Земле и в космосе.
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The article is devoted to the analysis of electromagnetic radiation of fifth generation (5G) networks. The characteristic of the 5G electromagnetic ra-
diation spectrum and its features is given. The main advantages of implementing 5G networks proceeding from the Concept of the Ministry of com-
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It is justified: how does 5G differ qualitatively and quantitatively from 4G in its impact on human health. Based on the appeal of scientists and envi-
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Прежде всего, определим ме-
сто 5G сетей в электромагнит-
ном спектре. Если сети 4G зани-
мают диапазон от 450 МГц до
2,7 ГГц, то сети 5G занимают
диапазон от 2,4 до 300 ГГц. Та-
ким образом, сети 4G и 5G пе-
рекрываются на значительном
частотном диапазоне.

Из рис. 2 видно, что по пла-
ну сети 5G должны включать в
себя более высокие частоты мил-
лиметровой волны (millimeter
wave – MMW), ранее не исполь-
зовавшиеся для интернета и те-
лекоммуникационных техноло-
гий. Эти волны плохо проходят
через здания и распространяют-
ся на незначительное расстояние
– если сети 4G могут работать
на расстоянии до 20 км от базо-
вой станции, то сети 5G – в
лучшем случае несколько десят-
ков метров. Поэтому, по данным
промышленности, сети 5G по-
требуют сотен тысяч новых так
называемых "малых ячеек", из-

вестных как беспроводные теле-
коммуникационные средства. В
2017 г. ряд компаний заявили,
что сигналы 5G могут переме-
щаться на 1000 м, хотя, по мне-
нию ряда специалистов, 5G по-
требует сотовых антенн не менее
чем через каждые 100—200 м. Но
уже сейчас наблюдаются случаи
установки сотовых антенн в не-
которых американских и канад-
ских городах на расстоянии око-
ло 30 м (рис. 3). Индустрия бес-
проводной связи настойчиво
стремится оснастить фонарные
столбы и столбы коммунальных
служб по всей стране (например,
США) микроволновыми антенна-
ми, излучающими опасное ЭМИ
круглые сутки весь год без пере-
рыва. В Российской Федерации
сложилась практика установки
сотовых антенн сети 5G на фо-
нарных столбах, а обычное рас-
стояние между этими столбами
освещения (например, в Москве
на Кутузовском проспекте)

30—60 м, т.е. плотность излучате-
лей сотовых антенн сети будет во
много десятков раз превышать
имеющуюся плотность для сетей
4G, и соответственно величина
воздействия электромагнитного
излучения этих сетей 5G будет
во много раз больше. 

Минкомсвязи России издал
приказ № 923 от 27.12.2019 "Об
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Рис. 1. Передающая станция 5G сетей 
(Источник: The Bioelectromagnetics Society)
Fig. 1. 5G network base station 
(Source: The Bioelectromagnetics Society)

Рис. 2. Спектр радиоволн. Источник: New America Foundation, MCT (перевод авторов)
Fig. 2. RF spectrum. Source: New America Foundation, MCT (translation of authors)



утверждении Концепции созда-
ния и развития сетей 5G/IMT-
2020 в Российской Федерации"
(Концепция). В этой Концепции
подробно изложены почти все
основания для развития сетей
5G в России. В частности, опи-
саны все преимущества сетей
5G, как их видит министерство.
Рассмотрим некоторые из этих
"преимуществ".

Если сети 4G в 10 раз быстрее,
чем 3G, то сети 5G, как ожидает-
ся, будут в 1000 раз быстрее, чем
наши нынешние системы 4G LTE
(при этом дальнейшее развитие
LTE не прекращается и продол-
жается разработка новой и рас-
ширение существующей функ-
циональности для этой техноло-
гии). Однако сети 5G хотя и
быстрые, но только при некото-
рых определённых условиях –
наличии большого пула частот,
которого сейчас нет. Но даже
большая скорость будет реализо-
вываться только на локальных
участках – в пределах сотни мет-
ров от базовой станции. Насколь-
ко большим преимуществом это
будет для абсолютного большин-
ства конечных пользователей? Ес-
ли в сетях 4G фильм загружается
за 1—2 мин, то в сетях 5G – за
20—30 с. Мало кто из пользовате-
лей захочет платить за это пре-
имущество лишние деньги – по
некоторым оценкам в 10 раз до-
роже. Если же эти преимущества
ориентированы на промышлен-
ное использование – в России
пока нет такой промышленности,

и нет основания предполагать,
что она появится в ближайшем
будущем. 

А затраты на развитие инфра-
структуры сетей 5G состявят
многие триллионы рублей. Ан-
тенны вышки сотовой связи 5G
будут дополнены и интегрирова-
ны с космическими системами
связи, т.е. со спутниками. Тыся-
чи новых спутников планируется
запустить, чтобы гарантировать,
что каждый дюйм планеты до-
статочно облучен для поддержки
повсеместной высокоскоростной
беспроводной связи.

Сети 5G значительно увели-
чат излучение микроволновых и
миллиметровых волн и будут ис-
пользовать новые частоты, кото-
рые не оценивались независи-
мыми от отрасли экспертами в
отношении их безопасности для
человека.

Большая часть преимуществ,
отмеченных в Концепции (табл.
1.1, с. 15—18), может быть до-
стигнута в сетях 4G LTE (это
справедливо отмечено в Концеп-
ции), но с той оговоркой, что
количество устройств не превы-
сит 100000 устройств на квадрат-
ный километр. Однако нет ника-
ких оснований предполагать, что
это количество будет превышено
в России в ближайшем будущем
(возможно и в ближайшие 100
лет) (плотность населения Моск-
вы, самого густонаселённого ме-
ста в Российской Федерации на
1 января 2020 г., составила
4956,06 чел./км2 [2] и совершен-

но невероятно предположить,
что эта плотность увеличится во
много раз, например, за счет
рождения во всех семьях более
7—10 детей, как и невероятно
предположить наличие у каждо-
го человека 20 смартфонов). 

Одним из главных преиму-
ществ внедрения сетей 5G Кон-
цепция считает Интернет вещей,
дополненную, расширенную ре-
альность, виртуальную реаль-
ность и возможности межма-
шинной связи, а также реализа-
цию концепций "умный дом" и
"умный город".

Что такое
интернет вещей? 

Интернет вещей (Internet of
Things – IoT) представляет собой
подключение к Интернету всех
возможных "вещей" – машин,
приборов, предметов, устройств,
животных, насекомых и даже на-
шего мозга. Кроме того, IoT будет
включать искусственный интел-
лект (artificial intelligence – AI), до-
полненную, расширенную реаль-
ность (augmented reality – AR –
результат введения с помощью
компьютера дополнительной
вспомогательной информации в
поле восприятия любых сенсор-
ных данных с целью дополнения
сведений об окружении и улучше-
ния восприятия информации –
например, смешение реальных и
вымышленных объектов в кино-
фильмах и компьютерных играх,
но ожидается их широкое приме-
нение в медицине, в управлении
самолетом, танком и т.д.), вирту-
альную реальность (virtual reality –
VR), роботов, людей с микрочипа-
ми (микрочипированных людей) и
дополненных людей (людей с не-
которой формой технологии, им-
плантированной или интегриро-
ванной в их биологию, чтобы
"улучшить" человеческие характе-
ристики, способности или воз-
можности). Датчики интернета ве-
щей (IoT sensors) и камеры видео-
наблюдения (surveillance cameras)
также будут использоваться в на-
шем обществе повсеместно. Но-
вые киберфизические системы
Интернета вещей сделают все
объекты "умными", т.е. подклю-
ченными к облаку, что позволит
обеспечить повсеместную межма-
шинную связь (machine-to-machine
– M2M) и массовый сбор данных,
а также сделает нас открытыми
для разрушительных кибератак.
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Рис. 3. Беспроводные передатчики в жилом районе, Британская Ко-
лумбия, Канада. Источник: 5th Generation (5G) Wireless Communica-
tions Fact Sheet. URL: https://ehtrust.org/wp-content/uploads/5g-
wireless-fact-sheet.pdf (дата обращения 17.08.2020).
Fig. 3. Wireless transmitters in residential area, British Columbia, Canada. Source: 5th
Generation (5G), Wireless Communication Fact Sheet, URL: https://ehtrust.org/ wpcon-
tent/uploads/5g-wireless-fact-sheet.pdf (date of application August 17, 2020)



Некоторые из продуктов
IoT, такие как беспилотные ав-
томобили, одежду, тостеры и
кофеварки, уже производят в
настоящее время. Даже подгуз-
ники и пустышки для младен-
цев делаются "умными". Есть
"умные матрасы" (с системами
обнаружения неверности), "ум-
ные зубные щетки" для записи
и уведомления о том, насколько
хорошо вы чистите зубы, таб-
летки с подключением Wi-Fi
для передачи медицинских дан-
ных вашему врачу и "умные туа-
леты". IoT включает в себя
секс-ботов, bluetooth-тампоны
и детские капсулы, которые ма-
тери могут использовать, чтобы
спеть серенаду своему нерож-
денному ребенку, и есть даже
"умные презервативы" для из-
мерения эффективности.

Каждая "вещь" IoT, включая
роботов, датчики, камеры ви-
деонаблюдения и дополненную
реальность, будет генерировать
персональные данные исполь-
зования, которые будут добы-
ваться, храниться и использо-
ваться по своему усмотрению
правительством, правоохрани-
тельными органами, промыш-
ленностью и хакерами. Каждая
"вещь" увеличит воздействие
импульсного микроволнового
излучения, которое, как из-
вестно, негативно влияет как
на людей, так и на дикую при-
роду. 

Правительства и промышлен-
ность продвигают IoT как пана-
цею от всех бед, хотя он сам соз-
дает множество проблем. После
ознакомления с этой информа-
цией вы сами сможете решить:
так ли велики преимущества 5G
и IoT и не перевешивают ли они
очень серьезный вред, наноси-
мый ими, и вы можете выбрать:
стоит ли покупать 5G/IoT или
нет.

1. Здоровье – растущие неза-
висимые научные исследования
показали серьёзный вред для
здоровья человека от микровол-
нового излучения.

2. Конфиденциальность –
вторжение в нашу частную
жизнь в результате сбора и обра-
ботки наших цифровых данных.

3. Кибербезопасность – бы-
стро растущие и разрушительные
риски кибербезопасности.

4. Окружающая среда – вред,
наносимый дикой природе, в

частности пчелам, бабочкам и
другим опылителям.

5. Энергия – огромное по-
требление энергии для про-
изводства и электропитания бес-
проводного интернета вещей.

6. Мозг и человечество – воз-
действие на наш мозг и челове-
чество со стороны людей, все
больше населяющих кибернети-
ческий мир.

7. Электронные отходы – аст-
рономическое количество отходов
электронной промышленности,
которые будут генерироваться
при подключении практически
каждой "вещи" к интернету.

8. "Конфликтные минералы"
(американский сленг) – 5G и
IoT значительно увеличат нашу
зависимость от "конфликтных
минералов" (4 минерала: воль-
фрам, тантал, олово и золото),
борьба за которые привела к ги-
бели почти 6 миллионов чело-
век.

9. Этика – этические вопро-
сы, возникающие в связи с IoT.
Рассматриваются новые законы
о правах человека: как люди
должны относиться к роботам и
искусственному интеллекту?
Размытие того, что когда-то бы-
ло четким разграничением меж-
ду технологией и людьми.

Практически все задачи IoT
достижимы с помощью сетей 4G
LTE, так как ограничительное тре-
бование для пользователей с высо-
кой мобильностью (10—120 км/ч)
обеспечивается скоростью пере-
дачи данных 100 Мбит/с (что до-
статочно для беспилотного
транспорта), а для пользовате-
лей с низкой мобильностью (до
10 км/ч) – от 1 Гбит/с (что до-
статочно для всех потребностей
"умного дома" и абсолютного
большинства потребностей "ум -
ного города". Это означает, что
развитие сетей 4G LTE обеспе-
чит все задачи, но обойдётся в
тысячи раз дешевле. Приведён-
ные в Концепции прогнозы раз-
вития потребности населения в
сетях 5G не выдерживают ника-
кой критики, особенно на фоне
прогнозов сокращения и обни-
щания населения. Готовность
населения платить существенно
больше за неочевидные преиму-
щества в существующих усло-
виях нельзя считать научно об-
основанной. Единственные на-
учно обоснованные очевидные
преимущества, отмеченные в

Концепции (табл. 1.1, с. 18),
это преимущества для военных.
"Это сверхвысокая надежность и
высокая скорость радиосоедине-
ния… для беспилотного транс-
порта… в условиях чрезвычай-
ных ситуаций, работа в усло-
виях быстродвижущихся объ-
ектов и наличия препятствий",
т.е. для автоматизации управле-
ния сверхзвуковых ракет. Для
достижения этого преимущества
безусловно необходимы сети 5G.
Но не только для этого – воен-
ные ждут от этих сетей и много
других возможностей.

Чего ждут от сети 5G
военные

В настоящее время целый ряд
компаний в мире производят
оборудование для мобильных се-
тей 5G, например Nokia, Sam -
sung, Ericsson, но крупнейшим
производителем является китай-
ская компания Huawei. Поэтому
администрация Белого дома ви-
дит в производимом Huawei се-
тевом оборудовании угрозу на-
циональной безопасности, хотя
до настоящего времени нет под-
тверждений возможности вести
секретное наблюдение через по-
строенные Huawei сети 5G. Кро-
ме того, военных волнует во-
прос: может ли сеть 5G страны
быть полностью отключена в
случае войны? Ясно одно, что
сеть 5G уже сейчас может рас-
сматриваться как критическая
инфраструктура, заслуживаю-
щая защиты еще до того, как
она была построена. Это на-
столько важно потому, что ни
одна страна не захочет, чтобы
ее телекоммуникационные си-
стемы и ее IoT (самолеты, элек-
трические сети, плотины, само-
движущиеся автомобили и др.)
были открыты для удаленной
атаки противника. 

В то время как более ранние
технологии были усовершен-
ствованы для создания все более
продвинутых смартфонов, 5G
предназначен не только для по-
вышения их производительно-
сти, но главным образом для
связи цифровых систем, которые
нуждаются в огромном количе-
стве данных для того, чтобы ра-
ботать автоматически. Наиболее
важные приложения 5G будут
предназначены не для граждан-
ского использования, а для во-
енной сферы. Возможности,
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предлагаемые этой новой техно-
логией, объясняются оборонны-
ми приложениями сетевой тех-
нологии 5G, опубликованными
Советом по оборонной науке,
федеральным комитетом, кото-
рый предоставляет научные кон-
сультации Пентагону. Военные
эксперты предвидели, что ком-
мерческая сеть 5G, построенная
и активированная частными
компаниями, будет использо-
ваться вооруженными силами
США с гораздо меньшими за-
тратами, чем это было бы не-
обходимо, если бы сеть создава-
лась исключительно с военной
целью. 

Так какую же революцию в во-
оруженных силах произведет, как
ожидается, 5G по всему миру?

Во-первых, 5G может сыграть
свою роль во внедрении гипер-
звукового оружия. Сейчас разра-
батываемое гиперзвуковое ору-
жие двигается со скоростью в
пять раз большей скорости зву-
ка, летает на очень больших вы-
сотах и по непредсказуемым тра-
екториям, легко обходит суще-
ствующие системы противора-
кетной обороны. Поэтому пере-
хватить их очень трудно, но и
направить их тоже очень трудно.
5G будет входить в гиперзвуко-
вые системы обороны. У авиа-
носца, военной базы или даже
города будет меньше минуты,
чтобы отреагировать на прибли-
жающуюся гиперзвуковую раке-
ту. Поэтому для защиты от ги-

перзвукового оружия потребуют-
ся невероятные объемы данных,
получаемых с помощью искус-
ственного интеллекта в режиме
реального времени.

Во-вторых, 5G позволит соз-
давать "умные военные базы". Во-
енные считают, что 5G идеально
подходит для обеспечения умных
военных баз и командных пунк-
тов, поскольку эта сеть имеет
высокую скорость передачи
большого объема данных, но
очень небольшой радиус дей-
ствия. Это "не позволит врагу его
обнаружить", так как сигналы
миллиметровой волны 5G не
распространяются далеко [3].

В-третьих, 5G позволит соз-
давать более мощную "боевую
сеть", поскольку низкая задерж-
ка и большая емкость 5G позво-
лят армиям обмениваться боль-
шим количеством данных, таких
как карты и фотографии сцена-
риев боя, в реальном времени, а
также результатами компьютер-
ного моделирования. "Истинный
потенциал 5G будет заключаться
в его влиянии на боевую сеть бу-
дущего", – говорится в недавнем
Докладе Совета по оборонным
инновациям США (US Defense
Innovation Board) [4]. "Эта сеть
будет все больше включать в се-
бя большое количество более де-
шевых, более связанных и более
устойчивых систем для функ-
ционирования в быстро разви-
вающемся поле боя". Она позво-
лит "содействовать улучшению

ситуационной осведомленности
и принятия решений", а также
логистики и технического обслу-
живания.

В-четвертых, 5G позволит ис-
пользовать многочисленные "пор-
тативные предметы боя", которые
используют до миллиона подклю-
ченных устройств на квадратный
километр, например датчиков,
которые собирают и передают
данные через сеть 5G. Если дать
солдату умные часы и кучу био-
метрических носимых предметов,
можно получить их жизненно
важную статистику – географи-
ческое положение, частоту сер-
дечных сокращений, кровяное
давление и степень усталости.
Предполагается возможность
подключения устройств допол-
ненной реальности типа Google
Glass, подобных тем, которые уже
используют пилоты, но с потоко-
вой передачей данных в реальном
времени, т.е. информация о том,
что происходит на поле боя, пол-
ностью изменится с внедрением
сетей 5G.

В-пятых, большие надежды
связывают военные с беспилот-
ными летательными аппаратами
или дронами. Они уже активно
ими используются, но не пере-
дают и не обмениваются инфор-
мацией в режиме реального вре-
мени 4K-видео через командно-
диспетчерские центры и подраз-
деления на поле боя. 5G позво-
ляет передавать видео 4K, распо-
знавать объекты, гораздо более
быстро обрабатывать данные и
использовать искусственный ин-
теллект [5], что поможет разве-
дывательным миссиям и даст ар-
мейским подразделениям ин-
формацию о том, с чем они со-
бираются столкнуться. 5G также
может помочь в более точном и
разумном наведении оружия.

В-шестых, в настоящее время
армия США уже активно ис-
пользует в своей деятельности
[6] нелетальное направленное
энергетическое радиоэлектронное
оружие (Active Denial System –
ADS) – систему активного за-
щитного отпора – большей
частью для защиты охраняемой
зоны, безопасности периметра и
контроля над толпой (для разго-
на толпы), а также для содержа-
щихся под стражей заключенных
в тюрьмах. ADS разработана
оборонной компанией Raytheon,
США (рис. 4). 
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Рис. 4. Нелетальное, направленное энергетическое радиоэлектронное
оружие (Active Denial System – ADS), работающее на частоте 95 ГГЦ
(Aperture – апертура, Main reflector – главный отражатель, sub reflector
– суб отражатель)
Fig. 4. Active Denial System (ADS) non-lethal military weapon, operating at a fre-
quency of 95 GHz



21 июня 2010 г. подполков-
ник Джон Дорриан, пресс-сек-
ретарь командующего силами
НАТО генерала Стэнли Маккри-
стала, в электронном письме
корреспонденту Wired Magazine
Ною Шехтману подтвердил, что
система ADS была развернута в
Афганистане. Однако была снята
с вооружения. Представитель
Министерства обороны США за-
явил, что отзыв ADS из Афгани-
стана был неожиданным, "упу-
щенная возможность" и "несмер-
тельность системы ADS могут
оказаться полезными в ходе опе-
рации по борьбе с повстанцами,
где предотвращение жертв среди
гражданского населения являет-
ся необходимым условием успе-
ха миссии" [7]. Публичная де-
монстрация ADS для средств
массовой информации была
проведена 9 марта 2012 г. на Ба-
зе морской пехоты QUANTICO,
штат Вирджиния (США), куда
командир корпуса морской пе-
хоты генерал Джеймс Ф. Амос
пригласил старших офицеров и
представителей средств массовой
информации из первых рук уви-
деть действие нового нелеталь-
ного оружия, о чем подробно со-
общал официальный источник
Министерства обороны США
DVIDS [8]. 

ADS направляет в мишень
мощный пучок волн 95 ГГц, ко-
торый соответствует длине вол-
ны 3,2 мм. Предполагается, что
ADS работает по тому же принци-
пу, что и микроволновая печь,
возбуждая молекулы воды и жира
в коже и мгновенно нагревая их с
помощью диэлектрического на-
грева. Однако существенное отли-
чие состоит в том, что микровол-
новая печь использует гораздо бо-
лее низкую частоту (и большую
длину волны) – 2,45 ГГц. Корот-
кие миллиметровые волны, ис-
пользуемые в ADS, проникают
только в верхние слои кожи,
причем большая часть энергии
поглощается в пределах 0,4 мм, в
то время как микроволны про-
никают в ткани человека при-
мерно на 17 мм. Большинство
людей-испытуемых достигали
болевого порога в течение 3 с, и
никто не мог выдержать более
5 с. Любой человек, неспособ-
ный покинуть целевую зону (на-
пример, физически неполноцен-
ный, младенец, недееспособный,
попавший в ловушку и т.д.), бу-

дет продолжать получать излуче-
ние до тех пор, пока оператор не
выключит луч. Командование
специальных операций ВВС
США экспериментирует с уста-
новкой ADS на боевом вертолете
AC-130J Ghostrider как для пора-
жения толпы, так и отдельных
людей.

Марк Стил говорит о том, что
"5G достаточно мощный, чтобы
убивать младенцев в утробе мате-
ри. Это не имеет никакого отно-
шения к телекоммуникациям для
людей. 5G – это соединение ма-
шины с машиной для автоном-
ных транспортных средств" [9].

Таким образом, становится
очевидным, что сети 5G разви-
ваются во всех странах за счет
государственного бюджета в
значительной степени для того,
чтобы уменьшить государствен-
ные расходы США, а конкретно
Министерства обороны США,
для обеспечения национальных
военных интересов США и пере-
кладывания бремени этих расхо-
дов на государственные расходы
развитых стран мира, которые
могут себе позволить эти расхо-
ды. До недавнего времени диа-
пазоны частот, планируемые для
5G, были закреплены в основ-
ном за военными, различными
спецслужбами, МЧС и полици-
ей. И только расчет на перекла-
дывание затрат на развитие ин-
фраструктуры сетей 5G на плечи
гражданских заставил военных
поделиться принадлежащим им
диапазоном частот.

Однако остаётся ещё вопрос:
как развитие сетей 5G отразится
на населении всех стран мира,
особенно на здоровье этого
населения?

Как влияют сети 5G
на здоровье человека?
В настоящее время нет стан-

дарта для сетей 5G, а это будет
комбинация различных частот и
модуляций. Сотни статей в ре-
цензируемых научных журналах
указывают на то, что современ-
ные беспроводные технологии
2G, 3G и 4G, используемые се-
годня с нашими сотовыми теле-
фонами, компьютерами и мо-
бильными технологиями, соз-
дают радиочастотные воздей-
ствия, которые представляют
серьезный риск для здоровья
людей, животных и окружающей
среды. Ученые предупреждают,

что перед развертыванием сетей
5G необходимо срочно провести
исследование их воздействия на
здоровье человека, чтобы обес-
печить защиту населения и окру-
жающей среды [10].

Современные сотовые и Wi-Fi
сети для беспроводной передачи
голоса или данных используют
микроволны – тип электромаг-
нитного излучения, использую-
щего частоты до 6 гигагерц (ГГц).
Тем не менее сети 5G потребуют
открытия новых диапазонов спек-
тра в более высоких частотных
диапазонах – от 6 до 300 ГГц и
выше, используя субмиллиметро-
вые и миллиметровые волны, что-
бы обеспечить сверхвысокие ско-
рости передачи данных за то же
время. Современные исследова-
ния беспроводных частот в мил-
лиметровом и субмиллиметровом
диапазоне подтверждают, что эти
волны взаимодействуют непо-
средственно с кожей человека, в
частности с потовыми железами,
которые действуют как массив
спиральных антенн при воздей-
ствии этих длин волн [11]. 

Поскольку в работах авторы
подробно описали, какую опас-
ность для здоровья человека
представляют электромагнитные
излучения от электронных гад-
жетов [10], то отметим только
главное: 5G качественно и коли-
чественно отличается от 4G. В
настоящий момент правила,
определяющие безопасность
электромагнитного излучения,
были основаны Международной
комиссией по защите от неиони-
зирующего излучения (the Inter-
national Commission on Non-Ion-
izing Radiation Protection –
ICNIRP) на предположении, что
если электромагнитное излуче-
ние не приводит человеческие
ткани к перегреву, то человек и
общество будут защищены. Ко-
миссия считала, что воздействие
на человека в худшем случае вы-
зовет разогревание воды внутри
клеточных тканей, которое будет
рассеиваться как тепло, подобно
тому, что делает микроволновая
печь, но при гораздо более низ-
ких энергиях. С момента уста-
новления этих правил в 1998 г.
были получены многочисленные
доказательства нетермических
биологических воздействий в ре-
зультате взаимодействия тканей
тела с излучением. Когда обыч-
ное электромагнитное поле воз-
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действует на тело человека, то
оно проникает в ткани примерно
на 15—20 мм и заставляет дви-
гаться заряды и усиливает пото-
ки всех жидкостей: крови, лим-
фы и межклеточной жидкости.
Но в случае 5G на тело воздей-
ствуют очень короткие электро-
магнитные импульсы, которые
превращают движущиеся заряды
в маленькие антенны, пере-
страивают электромагнитное по-
ле и, используя все электропро-
водящие структуры, способные
переносить токи, посылают из-
лучение глубоко в тело. Даже не-
глубокое проникание излучения
5G само по себе представляет
особую опасность для глаз и для
самого большого органа тела –
кожи. О. Ганди предупреждал,
что миллиметровые волны силь-
но поглощаются роговой обо-
лочкой глаза и что обычная
одежда толщиной в один милли-
метр увеличивает поглощение
энергии кожей благодаря резо-
нансу [11]. Кроме того, излуче-
ние 5G повреждает сердечносо-
судистую систему, иммунную
систему и приводит к наруше-
нию ДНК. Именно эти факты
заставили 297 733 учёных и орга-
низаций по защите окружающей
среды из 219 стран подписать
обращение к ООН, ВТО, ЕС,
Совету Европы и правительствам
всех государств о немедленном
прекращении развёртывания
беспроводной сети 5G (пятого
поколения) на Земле и в космо-
се [11]. В этом обращении при-
водятся многочисленные на-
учные доказательства того, что
развёртывание 5G – это экспе-
римент над человечеством и
окружающей средой, который
определяется как преступление
согласно международному зако-
нодательству.

На что можно опираться
в противодействии 5G
В 2005 г. ЕС (ЮНЕСКО)

принял принцип предосторожно-
сти (The Precautionary Principle),
декларирующий: "…когда челове-
ческая деятельность может при-
вести к морально неприемлемому
ущербу, который является научно
обоснованным, но неопределенным,
должны быть приняты меры для
предотвращения или уменьшения
этого ущерба." 

Резолюция 1815 (Совет Евро-
пы, 2011) [12] "Потенциальные

опасности электромагнитных по-
лей и их воздействие на окружаю-
щую среду" требует: "…принять
все разумные меры для уменьшения
воздействия электромагнитных
полей, особенно радиочастот мо-
бильных телефонов, и особенно воз-
действия на детей и молодых лю-
дей, которые, как представляется,
наиболее подвержены риску разви-
тия опухолей головы..." "Ассамблея
настоятельно рекомендует приме-
нять принцип ALARA (ALARA –
as low as reasonably achievable)
(снижение риска до разумно дости-
жимого уровня с учетом экономи-
ческих и социальных факторов),
охватывающий как так называе-
мые термические эффекты, так и
атермические [нетепловые] или
биологические эффекты электро-
магнитных излучений или радиа-
ции" и "улучшить стандарты оцен-
ки риска и качество". "Если нет
возможности с достаточной опре-
деленностью установить степень
риска воздействия ЭМП на населе-
ние и окружающую среду, всегда
должен применяться принцип
ALARA".

Нюрнбергский кодекс (1949)
[13] применим ко всем экспери-
ментам на людях, включая, таким
образом, внедрение 5G с новым,
более высоким воздействием ра-
диочастотной ЭМП. Все такие
эксперименты: "…должны осно-
вываться на предыдущих знаниях
(например, ожиданиях, получен-
ных в результате экспериментов
на животных), которые оправды-
вают эксперимент. Ни один экс-
перимент не должен проводиться
там, где есть априорные основания
полагать, что наступит смерть
или увечье; за исключением, воз-
можно, тех экспериментов, в ко-
торых экспериментирующие вра-
чи также выступают в качестве
испытуемых." (Нюрнбергский ко-
декс пп. 3—5). Уже опубликован-
ные научные исследования пока-
зывают, что существуют "априор-
ные основания полагать" суще-
ствование реальной опасности
для здоровья.

Европейское агентство по
окружающей среде (EEA) пред-
упреждает о "радиационном рис-
ке от бытовых устройств", не-
смотря на то, что уровень радиа-
ции от них ниже стандартов
ВОЗ/ICNIRP. EEA также делает
вывод: "существует много при-
меров неиспользования принци-
па предосторожности в про-

шлом, которые привели к серь-
езному и часто необратимому
ущербу здоровью и окружающей
среде... вредные воздействия мо-
гут быть широко распростране-
ны до того, как появятся как
"убедительные" доказательства
вреда от длительного воздей-
ствия, так и биологическое по-
нимание [механизма] причине-
ния этого вреда."

Нынешние "руководящие
принципы по безопасности"
ICNIRP устарели. Все доказан-
ные факты причиненного вреда
возникают при воздействии
ЭМИ, хотя это излучение и на-
ходится ниже установленных
ICNIRP "руководящих принци-
пов безопасности". Поэтому не-
обходимы новые стандарты без-
опасности. Причина вводящих в
заблуждение руководящих прин-
ципов заключается в том, что
"конфликт интересов членов
ICNIRP из-за их отношений с
телекоммуникационными или
электрическими компаниями под-
рывает беспристрастность, кото-
рая должна регулировать стан-
дарты публичного воздействия
излучения неионизирующих ис-
точников... Оценивать онкологи-
ческие риски необходимо с при-
влечением ученых, обладающих
компетенцией в области меди-
цины, особенно онкологии."

Нынешние руководящие
принципы ICNIRP/ВОЗ по ЭМИ
основаны на устаревшей гипоте-
зе о том, что "критическим эф-
фектом воздействия радиоча-
стотной ЭМП, имеющим отно-
шение к здоровью и безопасно-
сти человека, является нагрева-
ние подвергшихся воздействию
тканей." Однако ученые доказа-
ли, что различные виды болез-
ней и вреда вызываются без на-
гревания ("нетепловой эффект")
при уровнях радиации значи-
тельно ниже руководящих прин-
ципов ICNIRP.

Традиционный русский во-
прос, с которого всё начинается
и завершается: что делать? Су-
ществует ли радиационная защи-
та от 5G излучения? Прежде все-
го надо всем прислушаться к об-
ращению ученых всего мира, в
котором говорится: "Если планы
телекоммуникационной про-
мышленности на сети 5G вопло-
тятся в жизнь, ни один человек,
ни одно животное, ни одна пти-
ца, ни одно насекомое и ни од-
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но растение на Земле не смогут
избежать облучения 24 часа в
сутки 365 дней в году таким ра-
диочастотным излучением, уро-
вень которого в десятки и сотни
раз превышает существующий
сегодня, и не будут иметь воз-
можности укрыться от такого из-
лучения ни в одном месте плане-
ты. Такие планы на 5G представ-

ляют угрозу, так как могут спро-
воцировать серьезные необрати-
мые последствия для человека и
непоправимые повреждения во
всех экосистемах Земли." Поэто-
му Парламентариям следует не-
замедлительно обсудить возмож-
ности законодательного огра-
ничения развёртывания сетей
5G. Правительству и крупному

бизнесу следует решить: соби-
раются ли они дальше жить на
этой планете, в этой стране, рас-
тить здесь детей и внуков или
остаток жизни они предполагают
провести в защищенных бунке-
рах, где их дети и внуки будут
наблюдать жизнь через иллюми-
натор или через дисплей ком-
пьютера?
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