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«Проведите время с пользой или весело играем - речь развиваем» 

Серия третья. 

Я сама мама, жена и прекрасно знаю, что дома большее время находишься 

на кухне! Но и здесь, не отрываясь от приготовления, например ужина можно 

играть с ребенком. Предлагаю Вашему вниманию подборку как раз таких 

игр. 

«Давай искать на кухне слова» 

Какие слова можно вынуть из борща? Винегрета? Кухонного шкафа? 

Плиты? и пр. 

«Приготовим сок» 

«Из яблок сок - (яблочный); из груш - (грушевый); из слив - (сливовый); 

из вишни - (вишневый); из моркови, лимона, апельсина и т. п. Справились? А 

теперь наоборот: апельсиновый сок из чего? И т. д.» 

 

«Подбери рифму» 

Лук - жук, стук, фундук, паук, сундук. 

Картошка - матрешка, морошка, кошка. 

Печь - меч, течь, лечь. 

Морковь - приготовь, любовь, вновь. 

Солонка - маслѐнка, тушѐнка, Буренка. 



Молоко – глубоко, далеко, легко. 

Каша - чаша, Маша, Саша, ваша. 

Холодильник – будильник, светильник, мобильник. 

Кастрюля – чистюля, пилюля. 

И тому подобное! 

«Наши помощники» 

 

Как, одним словом назвать прибор:  

 

1. который варит кофе (кофеварка);  

2. режет овощи (овощерезка);  

3. мелет кофе (кофемолка); 

4. выжимает сок (соковыжималка); 

5. чистит картофель (картофелечистка). 

 

«Помощник (Помощница)» 

Вместе с ребенком попробуйте приготовить ужин, в названии блюд 

должен быть, например, звук «С» (сыр, салат, соус, суп, морс, сок и т.д.) 

 Предложите ребенку убрать или помыть посуду, в названии которой 

есть звук «Ч» (чайник, чашки), «Л» (ложки, вилки, тарелки и т.д.)  

 

«Таймер» 

Почти на каждой кухне есть таймер (или микроволновка с таймером). 

Каждый раз, устанавливая время на таймере, объявляйте вслух «1 минута», 

«5 минут». А когда таймер просигналит, еще раз напомните ребенку о том, 

сколько времени прошло. Регулярные занятия с таймером развивают чувство 

времени. Кроме того, таймер можно использовать в качестве «звонка на 

переменку». Например, вы занимаетесь приготовлением пищи, а ребенок 



просит вас почитать книжку. Поставьте таймер на несколько минут и 

объясните ребенку, что обязательно почитаете, когда для вас прозвенит 

«звонок на переменку». Не забудьте выполнить обещание! 

Кухня – подходящее место и для развития звуковосприятия. 

Размешайте сахар в чашке, хлопните крышкой по кастрюле, потрите на терке 

сырую морковку, прошуршите пакетиками со специями, погремите горохом или 

гречкой в стеклянной банке и т.д. А ребенок пусть попробует отгадать, 

закрыв глаза или отвернувшись, что может издавать эти звуки. 

 


