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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса
Основной формой обучения является учебно-практическая деятельность учащихся:

· знакомство с музыкой для современных бальных танцев;
· разучивание движений и элементов танцев;
· совершенствование исполнительского мастерства;
· разучивание этюдов и композиций;
· техничное, эмоциональное, выразительное исполнение современных бальных танцев.
Задачи программы:

· формировать у детей музыкально – танцевальные навыки, совершенствовать координацию движений, укреплять мышцы;

· обучать основам  спортивной бальной  хореографии, развивать художественный вкус, пробуждать музыкально – танцевальные интересы;

· усовершенствовать исполнительское мастерство, овладеть разнообразием и манерой исполнения  спортивных бальных танцев;

· развивать художественно-творческие способности.

Цели программы:

· освоение  спортивного бального танца;

· укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

· овладение основными умениями и навыками в исполнении спортивных бальных танцев;

· развитие творческих способностей учеников, эмоциональной выразительности, умения точно передавать национальный стиль и манеру исполнения танцев;

· воспитание гордости, любви к национальной культуре русского народа, уважения к танцевальному творчеству других национальностей. 

· формирование культуры движения, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей  и оздоровительной направленностью.

Личностные результаты:
· Формирование внутренней позиции обучающегося, которая находит отражение в эмоционально-положительном отношении обучающегося к образовательному учреждению через интерес к ритмико-танцевальным и гимнастическим упражнениям.
· Наличие эмоционально-ценностного отношения к искусству, физическим упражнениям. 

· Развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения, художественно-творческой и танцевальной способности.

Метапредметные результаты

Регулятивные:
· Способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи.
· В сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи.
· Накопление  представлений о характере музыки, ее ритме, темпе, динамических оттенках, синхронном движении.
Познавательные:
Учащиеся должны уметь:

· готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю;

· приветствовать учителя, занимать правильное исходное положение, освоить хореографическую осанку, равняться в шеренге, в колонне;

· ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, не мешая друг другу;

· ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круг и не сходя с его линии;

· ритмично выполнять несложные движения руками и ногами;

· соотносить темп движений с темпом, характером и динамическими оттенками  музыкального произведения;

· точно и выразительно выполнять игровые и плясовые движения;

· эмоционально и выразительно выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя;

· начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки.

Коммуникативные

·  координировать свои усилия с усилиями других;

· задавать вопросы, работать в парах, коллективе, не создавая проблемных ситуаций.
   Предметные результаты

· ученики хореографически грамотно научатся двигаться в характере музыки, передавая её темповые,  динамические и метроритмические особенности;

· у детей сформируются правильная осанка, выворотность, сила ног, прыжок, устойчивость;

· движения учеников станут более музыкальными, пластичными, координированными, точными, выразительными;

· дети смогут свободно ориентироваться в пространстве хореографического класса, перестраиваться в различные сложные фигуры. Исполняя построения и перестроения, рисунки танца и переходы;

· учащиеся научатся грамотно, точно, эмоционально и выразительно исполнять детские танцы;

· расширится эстетический кругозор детей, они будут замечать  прекрасное не только в искусстве, но и в окружающем мире.

 

2. Содержание учебного предмета, курса
	№
	Содержание обучения
	Кол-во часов
	Форма организации деятельности
	Виды деятельности обучающихся

	1
	Безопасность
	1
	
	

	
	Вводное занятие. Инструкция по технике безопасности
	
	· Дискуссионная группа 

	Знакомятся с правилами поведения в хореографическом зале.

	2
	Азбука музыкального движения
	10
	
	

	
	Понятие осанка. Постановка корпуса. Положения головы. Поклон-приветствие. Позиция ног – VI. 

Музыкальные темпы: вальс, полька. Импровизационные движения в соответствии с каждым темпом.

«Пружинка» - легкое приседание. Музыкальный размер 2/4. темп умеренный. Приседание на два такта, потом на один такт и два приседания, на один такт.

«Мячик» - прыжки по VI позиции. Музыкальный размер 2 \4. Темп умеренный. Прыжок на два такта, затем на один такт и четыре и более прыжков на один такт.

Понятия: «птичка», «утюжок», «флажок». «Птичка» - оттянутый носок вперед, в стороны. «Утюжок» - стопа сокращена, вынос ноги на пятку вперед и в стороны. «Флажок» - поднимание ноги до колена с натянутой стопой.

Упражнение «Улыбнемся себе и другу». Наклоны корпуса вперед и в стороны с поворотом головы вправо и влево. Исполняться поклоны могут как по VI позиции, так и по II позиции.

«Топотушки» - притопы в небольшом приседании на месте и в продвижении.

Тройные притопы с остановкой.

Логика поворотов вправо и влево. Повороты по четырем точкам шагами на месте – по два шага в каждую точку.

Поднимание на полупальцы по VI позиции.
	
	· Показ
· Практика в процессе деятельности
· Обучение других 
· Дискуссионная группа 

	Тренируют правильную постановку корпуса, положение головы. Формируют правильную осанку. Разбирают музыкальные темпы. Демонстрируют произвольные движения под разную музыку. Изучают танцевальные движения: Пружинка, мячик, птичка, флажок, утюжок. Укрепляют общую мускулатуру. 

	3
	Основные виды движения
	9
	
	

	
	Шаги с носка по кругу. Музыкальные размеры 4/4, 2/4. 

Шаги с высоким подъемом колена.

Музыкальный размер 2/4.

Шаги на полупальцах.

Шаги на пятках.

Шаги в комбинации с хлопками.

Прыжки «зайчики» в продвижении по кругу в глубоком приседании и на прямых ногах.

Бег на месте и в продвижении «лошадки» (вперед колени).

Галоп (лицом в круг).
	
	· Показ
· Практика в процессе деятельности
· Обучение других 
· Дискуссионная группа 

	Изучают музыкальные размеры. Используют в танце определенные шаги: на полу пальцах, на пятках, в комбинации с хлопками, галоп. Развивают правильную осанку. Укрепляют общую мускулатуру тела.

	4
	Рисунок танца. Пространственные перестроения.
	3
	
	

	
	Круг. Отработка навыков двигаться по кругу:

- лицом и спиной;

- по одному и в парах. 

Линия. Движения в линиях, смены линиями, движение в линиях вправо и влево, вперед и назад. «Змейка» - движение по линии друг за другом, перестраиваясь в круг.

Колонна. Понятие «колонна». Движение в колонне вперед. Движения в колонне на месте: наклоны в стороны через одного и все вместе.
	
	· Показ
· Практика в процессе деятельности
· Обучение других 
· Дискуссионная группа 

	Используют разные виды рисунков танца (круг, линия, колонна) для составления танцевальной композиции. 

	5
	Портерная гимнастика.
	12
	
	

	
	Упражнение для подъема стопы. Сидя на полу, ноги вытянуты вперед, спина прямая, стараемся коснуться большим пальцем пола. 

Упражнение для выворотности стопы. Сидя на полу, ноги вытянуты вперед, спина прямая, разворачиваем стопы так, чтобы коснуться мизинцами пола.

«Буратино» - ноги на полу на ширине 90˚, руки раскрыты в стороны. Музыкальный размер 2/4:

1 – 2 такты – наклон корпуса к правой ноге, корпус вытянуть вдоль ноги, руками коснуться носка;

3 – 4 такты – вернуться в исходное положение.

Движение повторить с левой ноги.

«Солнышко» – ноги на полу на ширине 90˚, руки раскрыты в стороны. Музыкальный размер 4/4:

1 такт – наклон корпуса к правой ноге, корпус вытянуть вдоль ноги, левой рукой коснуться носка правой ноги, правой рукой дотронуться до левой ноги.

2 такт – вернуться в исходное положение.

Движение повторить с левой ноги.

«Складочка» – ноги на полу вытянуты вперед, руки на поясе. Музыкальный размер 4/4:

1 такт – наклон корпуса вперед, руками стараемся достать до носков, подбородок тянуть вперед.

2 такт – вернуться в исходное положение.

«Бабочка» - ноги на полу подтянуты к себе, колени раскрыть в стороны, руки на коленях. Стараемся коленями достать до пола «развернуть у бабочки крылья».

«Лодочка» – лежа на животе, ноги прямые, руки вытянуты вперед. Поочередно поднимаем ноги и руки, изображая качающуюся лодочку.

«Рыбка» – лежа на животе, ноги вместе, стопы раскрыты в стороны, пятки прижаты к полу, руки вдоль корпуса.

«Колечко» – упражнение для мышц спины. Музыкальный размер 4/4. Лечь на живот, опереться впереди на руки, прогнуть корпус назад так, чтобы достать головой носки согнутых назад ног. Зафиксировать это положение, вернуться в исходное положение.

«Ушастый заинька» – упражнение для мышц спины. Музыкальный размер 2/4. Лечь на спину, руки вдоль корпуса, поднять прямые ноги вверх и опустить их вниз за голову, достать носками до пола. Зафиксировать это положение, вернуться в исходное положение.

«Корзиночка» – упражнение для мышц спины. Лечь на живот, руками взяться за щиколотки с внешней стороны, ноги потянуть вверх. Слегка покачаться на животе, голова поднята вверх.

«Дощечка» – упражнение для укрепления мышц живота. Стоя на коленях, руки прижаты к корпусу. Исполняются покачивания корпуса вперед-назад, не садясь на ноги.
	
	· Показ
· Практика в процессе деятельности
· Обучение других 
· Дискуссионная группа 

	Укрепляют мышцы и связки стоп. Улучшают выворотность стоп. Укрепляют мышцы стабилизаторы корпуса (пресс, поясница). Растягивают, укрепляют мышцы ног. Укрепляют мышцы спины. Укрепляют мышцы живота.


3. Тематическое планирование

	№

урока
	Тема
	Плано-вая дата
	Скор-ректи-рован-ная дата

	
	Безопасность
	
	

	1
	Вводное занятие. Инструкция по технике безопасности
	
	

	
	Азбука музыкального движения(10 часов)
	
	

	2
	Понятие осанка. Постановка корпуса. Положения головы. Поклон-приветствие. Позиция ног – VI. 
	
	

	3
	Музыкальные темпы: вальс, полька. Импровизационные движения в соответствии с каждым темпом.
	
	

	4
	«Пружинка» - легкое приседание. Музыкальный размер 2/4. темп умеренный. Приседание на два такта, потом на один такт и два приседания, на один такт.
	
	

	5
	«Мячик» - прыжки по VI позиции. Музыкальный размер 2 \4. Темп умеренный. Прыжок на два такта, затем на один такт и четыре и более прыжков на один такт.
	
	

	6
	Понятия: «птичка», «утюжок», «флажок». «Птичка» - оттянутый носок вперед, в стороны. «Утюжок» - стопа сокращена, вынос ноги на пятку вперед и в стороны. «Флажок» - поднимание ноги до колена с натянутой стопой.
	
	

	7
	Упражнение «Улыбнемся себе и другу». Наклоны корпуса вперед и в стороны с поворотом головы вправо и влево. Исполняться поклоны могут как по VI позиции, так и по II позиции.
	
	

	8
	«Топотушки» - притопы в небольшом приседании на месте и в продвижении.
	
	

	9
	Тройные притопы с остановкой.
	
	

	10
	Логика поворотов вправо и влево. Повороты по четырем точкам шагами на месте – по два шага в каждую точку.
	
	

	11
	Поднимание на полупальцы по VI позиции.
	
	

	
	Основные виды движения (9 часов)
	
	

	12
	Шаги с носка по кругу. Музыкальные размеры 4/4, 2/4. 
	
	

	13
	Шаги с высоким подъемом колена.
	
	

	14
	Музыкальный размер 2/4.
	
	

	15
	Шаги на полупальцах.
	
	

	16
	Шаги на пятках.
	
	

	17
	Шаги в комбинации с хлопками.
	
	

	18
	Прыжки «зайчики» в продвижении по кругу в глубоком приседании и на прямых ногах.
	
	

	19
	Бег на месте и в продвижении «лошадки» (вперед колени).
	
	

	20
	Галоп (лицом в круг).
	
	

	
	Рисунок танца. Пространственные перестроения. (3 часа)
	
	

	21
	Круг. Отработка навыков двигаться по кругу:

- лицом и спиной;

- по одному и в парах. 
	
	

	22
	Линия. Движения в линиях, смены линиями, движение в линиях вправо и влево, вперед и назад. «Змейка» - движение по линии друг за другом, перестраиваясь в круг.
	
	

	23
	Колонна. Понятие «колонна». Движение в колонне вперед. Движения в колонне на месте: наклоны в стороны через одного и все вместе.
	
	

	
	Портерная гимнастика. (12 часов)
	
	

	24
	Упражнение для подъема стопы. Сидя на полу, ноги вытянуты вперед, спина прямая, стараемся коснуться большим пальцем пола. 
	
	

	25
	Упражнение для выворотности стопы. Сидя на полу, ноги вытянуты вперед, спина прямая, разворачиваем стопы так, чтобы коснуться мизинцами пола.
	
	

	26
	«Буратино» - ноги на полу на ширине 90˚, руки раскрыты в стороны. Музыкальный размер 2/4:

1 - 2 такты – наклон корпуса к правой ноге, корпус вытянуть вдоль ноги, руками коснуться носка;

3 - 4 такты – вернуться в исходное положение.

Движение повторить с левой ноги.
	
	

	27
	«Солнышко» – ноги на полу на ширине 90˚, руки раскрыты в стороны. Музыкальный размер 4/4:

1 такт – наклон корпуса к правой ноге, корпус вытянуть вдоль ноги, левой рукой коснуться носка правой ноги, правой рукой дотронуться до левой ноги.

2 такт – вернуться в исходное положение.

Движение повторить с левой ноги.
	
	

	28
	«Складочка» – ноги на полу вытянуты вперед, руки на поясе. Музыкальный размер 4/4:

1 такт – наклон корпуса вперед, руками стараемся достать до носков, подбородок тянуть вперед.

2 такт – вернуться в исходное положение.
	
	

	29
	«Бабочка» - ноги на полу подтянуты к себе, колени раскрыть в стороны, руки на коленях. Стараемся коленями достать до пола «развернуть у бабочки крылья».
	
	

	30
	«Лодочка» – лежа на животе, ноги прямые, руки вытянуты вперед. Поочередно поднимаем ноги и руки, изображая качающуюся лодочку.
	
	

	31
	«Рыбка» – лежа на животе, ноги вместе, стопы раскрыты в стороны, пятки прижаты к полу, руки вдоль корпуса.
	
	

	32
	«Колечко» – упражнение для мышц спины. Музыкальный размер 4/4. Лечь на живот, опереться впереди на руки, прогнуть корпус назад так, чтобы достать головой носки согнутых назад ног. Зафиксировать это положение, вернуться в исходное положение.
	
	

	33
	«Ушастый заинька» – упражнение для мышц спины. Музыкальный размер 2/4. лечь на спину, руки вдоль корпуса, поднять прямые ноги вверх и опустить их вниз за голову, достать носками до пола. Зафиксировать это положение, вернуться в исходное положение.
	
	

	34
	«Корзиночка» – упражнение для мышц спины. Лечь на живот, руками взяться за щиколотки с внешней стороны, ноги потянуть вверх. Слегка покачаться на животе, голова поднята вверх.
	
	

	35
	«Дощечка» – упражнение для укрепления мышц живота. Стоя на коленях, руки прижаты к корпусу. Исполняются покачивания корпуса вперед-назад, не садясь на ноги.
	
	


4. Темы исследовательских и проектных работ
1. Танцевальная культура 15-16 вв.

2. Танцевальная культура 17-18 вв.

3. Танцевальная культура 19 века.

4. Танцевальная культура 20 века.

5. Стилевые особенности бального танца.

5. Публичная демонстрация результатов

1. Открытый урок.
2. Осенний бал.
3. Оформление стенда «Мой любимый танец»
4. Выступления на школьной сцене.
5. Защита проектов по теме «Танцевальные композиции»
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