Тест на развитость самоконтроля (А.М. Щетинина)
Цель: определение уровня самоконтроля своих эмоциональных состояний в ситуациях неудачи.
Диагностические показатели: саморегуляция собственных действий.
Возрастной диапазон: 5-7 лет
Источник информации: ребенок
Форма и условия проведения: индивидуальная
Инструкция: Ребенку демонстрируются 4 карточки по очереди с изображением детей, у которых не получается какое-то действие. Инструкция для ребенка звучит так: «Посмотри на эту картинку. Кто на ней изображен? Что делает мальчик (девочка)? Почему не получилось это сделать?».
[bookmark: _GoBack]Интерпретация результатов: Если ребенок видит причину неудачи в действиях мальчика (девочки) и предлагает потренироваться, подрасти, набраться сил, позвать на помощь – ответ оценивается в 1 бал. Если причина неудач фиксируется на окружающих предметах – ответ оценивается в 0 баллов. Максимально возможная оценка результата – 4 балла.
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