Полезные советы педагогам в работе с детьми с ЗПР.

     Одной из наиболее острых проблем современной школы является проблема обучения и воспитания детей с задержкой психического развития (ЗПР). За последние несколько лет отмечается увеличение количества детей с ЗПР. Нужно также отметить, что у каждого отдельно взятого ребенка ЗПР может проявляться по-разному и отличаться и по времени, и по степени проявления. 

Педагогические правила для работы с детьми с ЗПР:

1. Необходимо соблюдать ровный, выдержанный тон при разговоре с детьми: говорить отчетливо, неторопливо, не повышая голоса. 
2. Необходимо помнить, что злоупотребление повышением голоса нервирует детей, возбуждает. 
3. Движения педагога должны быть спокойные, уверенные, несуетливые. Необходимо проявлять самообладание во все моменты жизни, особенно в конфликтных ситуациях (резкое столкновение между детьми, нервный срыв ребенка, аффективное поведение родителей ребенка, вспышки ярости и др.)
4. Необходимо учитывать тот факт, что у детей с ЗПР часто встречается очень значительная подражательность, поэтому поведение педагога может служить примером для них. 
5. Педагогу необходимо быть твердым и уверенным в своих суждениях, замечаниях и советах детям. Замечания и советы имеют психотерапевтическое значение, они внушают неустойчивой или болезненно направленной воле ребенка определенное поведение. 
6. Педагог должен выступать перед детьми как личность с сильным характером. 
7. Необходимо всегда и во всем до конца доводить начатую работу с детьми с ЗПР, проявлять настойчивость. 
8. Нельзя смеяться над слабостями и ошибками детей. Нужно проявлять терпение. 
9. Говорить нужно коротко, ясно, простым и понятным языком. 
10. Нельзя говорить при детях об отрицательных или положительных чертах их самих или других детей, о наблюдениях, характеристиках, семейных условиях, наследственности детей и других данных, которые могут оскорбить или обидеть детей. 

Меры педагогического воздействия:

I. Минимизация внимания: 
• делать письменные замечания; 
• показывать определенный знак ребенку с ЗПР вместо устного замечания при всем классе; 
• формулировать «Я- высказывание», содержащее объективное описание неудовлетворительного поведения, которое называет чувства учителя в этот момент, описывает эффект от такого поведения, содержит просьбу. 
II. Эффект неожиданности: 
• включить свет; 
• издать музыкальный звук или включить музыкальную композицию; 
• начать говорить тихим голосом; 
• изменить голос; 
• временно прекратить урок, переключая внимание детей на другое. 

III. Отвлечение ученика: 
• задавать прямые вопросы; 
• попросить об одолжении; 
• изменить род деятельности. 

IV. Обращение внимания всего класса на примеры хорошего поведения: 
• благодарить учеников; 
• писать благодарность в дневник (за участие в мероприятиях класса и школы); 

V. Пересаживание учеников: 
• менять места посадки учеников. 
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