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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа хореографического кружка разработана на основе адаптированной программы Ветлугиной Н. А. «Эстетическое воспитание в ДОУ». Программа рассчитана на детей средней школы (11-15 лет), так как дети в этом возрасте более подвижны, легко обучаемы хореографическим навыкам в связи с особенностями физического развития организма.

Хореография – средство эстетического воспитания широкого профиля, ее специфика определяется разносторонним воздействием на человека. Решая те же задачи эстетического развития и воспитания детей, что и музыка, танец дает возможность физического развития, что становится особенно важным при существующем положении со здоровьем подрастающего поколения. Тренировка тончайших двигательных навыков, которая проводится в процессе обучения хореографии, связана с мобилизацией и активным развитием многих физических функций человеческого организма: кровообращения, дыхания, нервно-мышечной деятельности. В процессе занятий двигательные навыки постепенно совершенствуются, улучшается их качество, движения становятся более свободными, ритмичными, координированными, пластичными, у детей вырабатывается активное торможение в связи с остановкой в музыке или переходе с одного движения на другое.

Процесс обучения хореографическому искусству в основном построен на реализации дидактических принципов: сознательности и активности, наглядности, доступности и систематичности.

Используются различные приемы наглядности: прослушивание музыкальных произведений с дальнейшим разбором его по частям, демонстрация упражнений, словесный разбор средств музыкальной выразительности в сочетании с  описанием техники исполнения движений.
Тематическая направленность программы позволяет наиболее полно реализовать творческий потенциал ребенка, способствует развитию целого комплекса умений, совершенствованию танцевальных навыков, помогает реализовать потребность в общении.

 
Актуальность программы связана с необходимостью развития детского самодеятельного творчества, двигательных и танцевальных навыков, расширения концертно-исполнительской деятельности воспитанников кружка. 

Цель программы:

Формировать развитие ребёнка и танцевального коллектива через создание особой среды общих культурных интересов и совместной деятельности детей, развитие национального самосознания и высоких духовных качеств ребёнка, формирование творческих способностей детей.

Основные задачи в работе кружка:

- Образовательные: формирование музыкальности, ритмичности; развитие танцевальных навыков: знание позиций ног и положения рук, элементов народно – сценического танца; изучение разных стилей и направлений в хореографии.

- Воспитательные: развитие художественного вкуса; формирование чувства уважения традиций народа; воспитание таких черт характера, как: самокритичность, самоконтроль, целеустремленность.
- Развивающие:  развитие физических способностей: сила ног, пластичность рук, гибкость тела, эластичность мышц и подвижность суставов; развитие внимания, памяти, воображения.                                                                            
Программа рассчитана на 1 учебный год. Форма проведения занятий – комбинированная. Каждое занятие включает теоретический материал и практическую работу. Занятия могут проходить со всем коллективом, по группам, индивидуально. Беседа, на которой излагаются теоретические сведения, иллюстрируется примерами, видеорядом, видеоклипами.
На практических занятиях учащиеся кружка осваивают разнообразные формы танца для выступлений на конкурсах, мероприятиях, торжествах.

Занятие – постановка, репетиция, на которой отрабатываются концертные номера, развиваются актерские способности детей.

Заключительное занятие, завершающее тему – концерт. Проводится для самих детей, педагогов, гостей.

Выездное занятие – посещение смотров, концертов, праздников, фестивалей.

Обеспечение программы:

- специализированный кабинет;

- музыкальные треки;

- аппаратура;

Режим занятий:

Общее количество часов в год – 38 часов.

Количество часов в неделю – 1 час.

Периодичность в неделю – 1 раз.
День недели – среда; время – 16-00 – 17-00.
Продолжительность занятия – 1 час.

Возраст учащихся: 11 – 15 лет. 

Классы: 6 – 9.

Учебно-тематический план
	№

п/п
	Тема занятий
	Кол-во часов

	
	
	Т
	П
	В

	1
	Вводное занятие
	1
	
	1

	2
	Элементы классического танца.
	1
	3
	4

	  3
	 Элементы эстрадного танца, современного танца.

	1
	7
	8

	  4
	Гимнастика, прыжки, вращения.
	1
	2
	3

	  5
	 Элементы бального танца.
	1
	3
	4

	  6
	 Элементы русского народного танца.
	1
	3
	4

	  7
	 Занятия по актерскому мастерству.
	1
	1
	2

	  8
	Исполнение импровизации. Сводные репетиции.
	
	4
	4

	  9
 
	 Концертно – исполнительская деятельность. Смотры, праздники, концерты.
	
	7
	7

	10
	  Итоговое занятие
	
	1
	1

	
	
	
	
	38


Содержание программы 
1. Вводное занятие 
- Ознакомление с планом работы кружка. Организационные вопросы. Объяснение целей и задач хореографического кружка. 
Форма: беседа. 

2. Элементы классического танца.
- Разучивание элементов классического танца, использование танцевальных упражнений.

Форма: практическая, танцевальные элементы.

3. Элементы эстрадного танца, современного танца.
- Разучивание элементов эстрадного танца, подборка музыкальных треков для танцев, формирование групп.

Форма: практическая, танцевальные элементы.

4. Гимнастика, прыжки, вращения.
- Выполнение гимнастических упражнений. Разминки, изучение танцевальных движений. 

Форма: индивидуальная работа. 

5. Элементы бального танца.
- Работа над выработкой умений исполнения элементов бального танца. 
Форма: практическая, танцевальные элементы.

6. Элементы русского народного танца.
- Упражнения, изучение элементов народного танца. Исполнение в группах.
Форма: фронтальная, практическая, игровая.

7. Занятия по актерскому мастерству.
- Работа над эмоциями  и актерским мастерством. 

Форма: практическая, танцевальные элементы.

8. Исполнение импровизации. Сводные репетиции.
- Исполнение импровизаций – вариаций танца по цепочке (когда учащиеся исполняют танцевальные элементы один за другим).

Форма: фронтальная, практическая.
9. Концертно – исполнительская деятельность. Смотры, праздники, концерты.
Это результат, по которому оценивают работу хореографического кружка. Он требует большой подготовки участников коллектива. Большое значение для творческого коллектива имеют концертные выступления, участие в фестивалях, смотрах художественной самодеятельности, конкурсах и школьных программах, концертах. 
План концертной деятельности составляется на год с учетом традиционных праздников, важнейших событий текущего года в соответствии со специфическими особенностями школы.

10. Итоговое занятие 
- Подведение итогов изученного на протяжении года.
Форма: беседа, индивидуальная.
Календарно - тематическое планирование Первое полугодие

	№
	Тема занятия
	Часы
	Дата проведения

	1
	Вводное занятие. Ознакомление с кружковой работой.
	1
	02.09.2015

	2
	Танцевальная установка. Навыки координации. Выполнение тренировочных упражнений. Растяжка, прыжки.
	1
	09.09.2015

	3
	Исполнение танцевальных элементов. Формирование танцевальных групп. Изучение танца ко Дню учителя. 
	1
	16.09.2015

	4
	Прыжки, растяжка. Исполнение элементов бального и эстрадного танца. Подборка музыкальных треков. Сводная репетиция.
	2
	23.09.2015
30.09.2015

	5
	Работа с группами. Разучивание нового танца. Исполнение элементов народного танца. Подборка музыкальных треков.
	2
	07.10.2015
14.10.2015

	6
	Занятие по актерскому мастерству. Разучивание элементов классического танца.  
	1
	21.10.2015

	7
	Выполнение тренировочных упражнений. Работа с группами. Сводная репетиция.
	1
	28.10.2015


	8
	Прыжки, растяжка. Исполнение элементов бального и эстрадного танца. Подборка музыкальных треков.
	1
	04.11.2015

	9
	Вращения. Индивидуальная работа над отработкой движений. 
	1
	11.11.2015

	10
	Занятие по актерскому мастерству. Работа с группами. Изучение нового танца. Работа с коллективом. 
	2
	18.11.2015
25.11.2015


	11
	Прыжки, растяжка. Подборка музыкальных треков. Сводная репетиция.
	1
	02.12.2015

	12
	Актерское мастерство. Исполнение импровизации танцевальных элементов. 
	1
	09.12.2015

	13
	Работа с группами. Сводная репетиция. Подготовка к конкурсно-развлекательной программе «Новогоднее шоу».  
	2
	16.12.2015
23.12.2015

	14
	Выполнение тренировочных упражнений. Сводная репетиция. Музыкальные движения. 
	1
	30.12.2015


ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
1. Основной задачей  обучения является усвоение навыков координации движений, музыкальности.
2. По окончанию обучения дети должны правильно передавать характер музыкального произведения в движении (веселый, грустный, лирический, героический и т. д.). Владеть основными хореографическими упражнениями.  Уметь исполнять ритмические комплексы упражнений под музыку.
3.  Иметь актерские навыки, уметь правильно читать хореографическую лексику.
4. Уметь точно передавать характер исполняемых движений.
5. Активно принимать участие в концертной деятельности.
Организационно-методические рекомендации
Учебно-воспитательный процесс учащихся хореографического кружка должен помочь определению интереса к танцу, музыке, что является необходимым в дальнейшей профессиональной учебе и формировании целеустремленной личности.
Темы учебно-тематического плана хореографического кружка используются на занятиях на протяжении всего учебного года.

Важным является привлечение учащихся к участию во всероссийских, областных, городских и районних конкурсах, фестивалях, массовых мероприятиях. В этот момент происходит также информационный обмен, который способствует развитию личности учащихся.

Во время занятий с учащимися используются разные формы и методы обучения: групповые, индивидуальные.
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