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1.1. Пояснительная записка

Программа строится на адекватных возрасту видах деятельности и формах работы с воспитанниками. 

Программа разработана в соответствии с: 

• Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";

 • Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26  "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций";

 • Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. N 1014 г. Москва "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования";

 • Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

 • Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. N 1008 г. Москва "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам".  

- Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  Детский сад №34»Чиполлино»». 

Программа  разработана в соответствии с требованиями ФГОС дошкольного образования  и включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный. Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений для детей 2 младшей 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в МБДОУ.  

1.1.1. Цели и задачи реализации программы.

Цель программы: позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка раннего и дошкольного возраста в адекватных его возрасту детских видах деятельности. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

Задачи на основе основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС ДО:  

Задачи программы:

1.Формировать  общую культуру личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развивать  их социальные, нравственные, эстетические, интеллектуальные, физические качества, инициативность, самостоятельность и ответственность ребенка, формировать предпосылки учебной деятельности.

2. Обеспечить  равные возможности для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

3.Создать  благоприятные условия для развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослым миром.

4. Обеспечить  формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

5.Использовать образовательные возможности района для развития ребенка;

6.Обеспечить  психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;

7. обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее – преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования);

8. –объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества.

нашу группу  посещают дети  от 3до 4 лет.

В МДОУ – 10,5-часовое пребывание детей, 5-ти дневная рабочая неделя.

Зачисление и отчисление воспитанников МБДОУ Детский сад «Чиполлино» осуществляется на основании приказа руководителя Учреждения. Комплектование осуществляется Учредителем на основании Положения о комплектовании ДОУ Арзамасского района и выдачи путевки.

Деятельность ДОУ в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста.  

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы

Основные принципы Программы:

1. Поддержка разнообразия детства ДОУ  выстраивает образовательную деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения.

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека. Этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития.

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире.

 4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации Программы. 

6. Сотрудничество ДОУ  с семьей. Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в организационном планах.

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и другими партнерами. Программа предполагает, что Центр устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими организациями. 

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и возрастнопсихологические особенности. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями детей.  

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей.

В соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством различных видов детской активности.  

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей Программы. 

В основе Программы лежат следующие методологические подходы:

1. Личностно-ориентированный подход (определяет развитие разносторонней 

личности, индивидуальности человека как магистральное направление 

педагогической деятельности):

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание  ребёнка 

- полноценным участником (субъектом) образовательных отношений,  разностороннее, 

- свободное и творческое  развитие  каждого ребёнка, реализация его природного 

- потенциала, обеспечение  комфортных, бесконфликтных и безопасных условий развития воспитанников. 

- целостное развитие дошкольников и готовность личности к дальнейшему развитию,

- развитие ребёнка в соответствии с его склонностями, интересами  и возможностями, создание условий для воспитания и обучения каждого воспитанника с учётом  индивидуальных  особенностей его развития (дифференциация и индивидуализация).

2.  Системно-деятельный  подход  (определяет  развитие  ребенка  в  деятельности):

построение образовательной деятельности на основе индивидуальных  особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования, 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий 

воспитанников  в различных видах деятельности; организация детской деятельности, в процессе которой воспитанники самостоятельно делают «открытия», узнают новое путём решения проблемных задач,

- креативность – «выращивание» у воспитанников способности переносить полученные знания в ситуации самостоятельной деятельности, инициирование и поощрение потребности детей самостоятельно находить  решения  нестандартных задач и проблемных ситуаций,

- овладение культурой: приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства, обеспечение способности ребёнка ориентироваться в мире и действовать (или  вести  себя) в соответствии с интересами и ожиданиями других людей, социальных групп, общества и человечества в целом.
1.1.3. Основные характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста.

Вторая младшая группа 

 • Общение внеситуативное;

 • Развивается игровая деятельность; 

• Основное содержание игры- действия с предметами- заместителями и игрушками; осуществляется парное ролевое взаимодействие, разделение  игровой и реальной ситуации; 

• Формируются первоначальные умения  в изобразительной деятельности (линии, предметы округлой и прямоугольной формы, фоновое  живописное заполнение листа); 

• Развивается перцептивная деятельность; 

• Развиваются память, внимание, наглядно- действенное мышление, воображение; 

• Взаимоотношения ярко проявляются в игровой деятельности, наблюдаются устойчивые избирательные взаимоотношения; 

• Сознательное управление поведением только начинает складываться; 

• Начинает развиваться самооценка, половая идентификация.

1.2.  Планируемые результаты освоения детьми основной образовательной программы дошкольного образования
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 
Физическое развитие
· Приучен к опрятности (замечает не порядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых);
· Владеет простейшими навыками поведения во время еды, умывания;

· Владеет умением бегать. Сохраняя равновесие, изменяя направление;

· Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах;

· Владеет умением катать мяч в заданном направлении, бросает мяч двумя руками от груди, из-за головы; метает предметы правой и левой рукой на расстоянии не менее 5 м.

Социально – коммуникативное развитие
· Способен принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со сверстниками в игре от имени героя;

· Способен придерживаться игровых правил в дидактических играх; 

· Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из знакомых сказок;
· Имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев

· Владеет навыками самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности;

· Способен помочь накрыть стол к обеду;

· Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду;

· Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения:

· Соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными.

Познавательное развитие
· Владеет умением группировать предметы по цвету, размеру, форме;

· Способен находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов;

· Правильно определяет количественное соотношение  двух групп предметов; понимает конкретный смысл слов: «больше», «меньше», «столько же»;
· Различает круг, квадрат, треугольник.

· Понимает смысл слов: «утро», «день», «вечер», «ночь»

· Называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет признаки (цвет, форма. материал);
· Ориентируется в помещениях детского сада;

· Называет свой поселок;

· Называет некоторые растения, животных и их детенышей;

· Выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе;

· Проявляет бережное отношение к природе

Речевое развитие
· Отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся ближайшего окружения;

· Рассматривает игрушки, сюжетные картинки;

· Использует все части речи, простые нераспространенные предложения и предложения с однородными членами;
· Пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы воспитателя;

· Может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого;

· Называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из него.
Художественно – эстетическое развитие
· Изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые по содержанию сюжеты;

· Правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками;

· Владеет умением отделять от большого куска пластилина небольшие комочки, раскатывать их прямыми и круговыми движениями ладоней;

· Лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные приемы лепки;

· Создает изображение предметов из готовых фигур; 
· Украшает заготовки из бумаги разной формы;

· Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам.

· Способен слушать музыкальное произведение до конца;

· Замечает изменения в звучании (тихо - громко);

· Поет, не отставая и не опережая других;

· Различает и называет детские музыкальные  инструменты.
1.3.Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по ООП

Система оценки качества дошкольного образования: 

1.3.1. Педагогическая диагностика.

Оценка индивидуального развития детей  используется  как профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных  педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе.  

Педагогическая диагностика  осуществляется через наблюдение, беседы с детьми, изучение продуктов детской деятельности, а также может дополняться педагогом анкетированием и интервьюированием родителей как экспертов в отношении особенностей их ребенка. Педагогическая диагностика осуществляется педагогами ежедневно во всех образовательных ситуациях, попутно с выполнением иных профессиональных функций, по пяти образовательным областям:

 – социально - коммуникативное развитие;

 – познавательное развитие;

 – речевое развитие;

 – художественно - эстетическое развитие;

 – физическое развитие. 

Педагогическая диагностика  реализуется в группе в двух направлениях: 

- диагностика образовательного процесса (усвоение программы)

- диагностика  детского развития (выявление индивидуальных особенностей развития каждого ребенка). –диагностическая методика –Коротковой.
Диагностика  образовательного процесса проводится  в группе и после каждой изученной темы по комплексно – тематическому плану по всем образовательным областям. Результаты  мониторинга заносятся в сводные таблицы, разработанные педагогами совместно со старшим воспитателем для каждой возрастной группы на основе методического пособия: Афонькина Ю.А. «Педагогический мониторинг в новом контексте образовательной деятельности. Изучение индивидуального развития детей» (по всем группам ) - Волгоград: Учитель, 2015. 

В конце учебного года проводится сравнительный анализ результативности образовательного процесса ирезультаты оглашаются на педагогическом совете. Данные  диагностики  детского развития  обрабатываются, анализируются и заносятся в индивидуальную  карту развития ребенка, позволяющую  фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе освоения всех образовательных областей. Индивидуальные карты развития заполняются на каждого ребенка  с момента поступления ребенка в дошкольное образовательное учреждение и ведутся на протяжении всего срока пребывания ребенка в ДОУ  

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. С  учетом кадрового состава в учреждении проводится  только педагогическая диагностика
II.   Содержательный раздел

 2.1.  Общие положения 
Содержание образовательного процесса ДОУ  построено на основе ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. – 4-е изд., испр. -  М.: Мозаика - Синтез, 2016. ., разработанной в соответствии с ФГОС дошкольного образования. Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области: 

 ● социально-коммуникативное развитие; 

 ● познавательное развитие;

  ● речевое развитие;  

● художественно-эстетическое развитие;  

● физическое развитие. 
Программа направлена на создание условий развития ребёнка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности.

На создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.

-Содержание ООП ДО соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка, что обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. В основу организации образовательного процесса определен комплексно-тематический принцип, в основу которого положена идея интеграции содержания разных образовательных областей вокруг единой, общей темы, которая на определенное время становится объединяющей. Решение программных задач осуществляется в разных формах: совместной деятельности взрослых и детей, а  также в  самостоятельной  деятельности детей и во время вовлечения родителей (законных представителей) в реализацию ООП ДО. 
            Воспитание и обучение в группе  осуществляется на русском языке.

 Образовательный процесс обогащен за счет используемых в МБДОУ программ и технологий, обеспечивающих разнообразие и вариативность содержания образования..
2.2 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях.

Дошкольный возраст.

	Образовательное области
	Основные задачи
	Содержание (ссылка на программу «От рождения до школы», 2016 г)

	Социально-коммуникативное
	Цель: Позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. Задачи образовательной деятельности: 
Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности. Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками. 
Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 
Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания. 
Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности   к своей семье и к сообществу детей и взрослых в ДОУ.
 Приобщение к доступной трудовой деятельности. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
Формирование готовности  к совместной деяте
	Стр 66

	Речевое развитие
	Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе овладения литератрурным языком своего народа.  Задачи: развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 
развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;
 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 
формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.
	Стр 114

	Познавательное развитие
	Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей.
 Задачи:
 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 
формирование познавательных действий, становление сознания; 
развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.);
 формирование первичных представлений о малой родине и Отчизне, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира.  
	Стр 85

	Художественно-эстетическое 
	Цель:

 -воспитание художественных способностей детей, главной из которых является эмоциональная отзывчивость на средства художественной выразительности, свойственные разным видам 

искусства.

 Задачи: 

 Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы.

 Становление эстетического отношения к окружающему миру.

 Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)
	Стр 125

	Физическое развитие
	Цель: воспитание здорового, жизнерадостного, физически совершенного, гармонически и творчески развитого ребенка.
 Задачи работы по физическому развитию: приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны);
 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта;
овладение подвижными играми с правилами;  становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
	Стр 154


 Система образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях.
	Образовательные области 


	Направления образовательной деятельности в соответствии с программой «От рождения до школы» 

	Содержание (ссылка на программу «От рождения до школы», 2016 г
	Виды детской деятельности

	Социально-коммуникативное
	Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения 


	Младшая группа с.68
 
	Игровая деятельность (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические игры).  КоммуникативнаяПознавательно-исследовательскаяВосприятие художественной литературы;  Элементарный бытовой труд.  Конструирование

(Мой дом, Мой город, макеты из бумаги и др.).  Интеграция содержания изобразительной, музыкальной,  Двигательной деятельности

	
	Развитие игровой деятельности

(сюжетно-ролевой игры)
	Младшая группа с.72 
	

	
	Ребенок в семье и обществе 
	Младшая группа с.74 
	

	
	Формирование позитивных установок к труду и творчеству

	Младшая группа с.78  


	

	
	Формирование основ безопасности 


	Младшая группа с.82 
	

	Познавательное развитие
	Развитие познавательно – исследовательской деятельности
	Младшая группа с.88 
	Игровая деятельность (дидактические, сюжетно-ролевые игры, режиссерские, народные игры). Познавательноисследовательская деятельность. Конструирование из строительного материала, деталей конструктора. Элементарные приобщение к доступной трудовой деятельности  в природе.  Интеграция содержания изобразительной, музыкальной,  двигательной, коммуникативной деятельности, восприятия художественной

	
	Формирование элементарных математических представлений 


	Младшая группа с.93 
	

	
	Ознакомление с предметным окружением. 


	Младшая группа с.100 
	

	Познавательное развитие
	Ознакомление с миром природы.
	Младшая группа с.103 
	

	
	Ознакомление с миром природы.
	Младшая группа с.103 
	

	Речевое развитие
	Развитие речи
	Младшая группа с.116 
	Игровая деятельность (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованны, дидактические, пальчиковые игры).  Коммуникативна.  Восприятие художественной литературы.  Самообслуживание и элементарный бытовой труд.  Интеграция содержания изобразительной,
музыкальной,  двигательной деятельности, конструировании.

	
	Приобщение к художественной литературе 


	Младшая группа с.123 
	

	Художественно-эстетическое
	Приобщение к искусству
	Младшая группа с.127 
	Игровая деятельность (хороводные, музыкально-дидактические, театрализованные игры).  Музыкальная деятельность (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) Изобразительная.  Конструирование из бумаги, картона, природного материала.  Познавательно-исследовательская (игры с цветом, звуком, словом).  Восприятие художественной литературы.  Интегрированная художественно-творческая деятельность  

	
	Изобразительная деятельность 
	Младшая группа с.132 
	

	
	Конструктивно – модельная деятельность 


	Младшая группа с.143 
	

	
	Музыкальная деятельность
	Младшая группа с.146 
	

	
	Развитие игровой деятельности (театрализованные игры) 


	Младшая группа с.152 
	

	Физическое развитие
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 


	Младшая группа с.155 
	Игровая деятельность (подвижные, народные, пальчиковые игры).  Двигательная.  Самообслуживание и элементарный бытовой труд в природе и помещении (развитие крупной и мелкой моторики).  Музыкальная (музыкально-ритмические движения, игры).  

Коммуникативная  Интеграция содержания двигательной и познавательно-исследовательской деятельности. 

	
	Физическая культура
	Младшая группа с.159 
	


2.3.  Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность.

Национально-культурные условия

 Содержательный аспект образовательной деятельности, отражающий специфику национально-культурных, демографических, климатических особенностей родного поселка  Выездное, Арзамасского района который находит свое отражение в Образовательной программы ДОУ, обеспечивается следующими программами и методическими пособиями:

 1.«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.

2. Маханева М.Д. Нравственно-патриотическое воспитание дошкольников. Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2009. 

· Содержание дошкольного образования в ДОУ включает в себя вопросы истории и культуры родного города, поселка, природного, социального и рукотворного мира, который с детства окружает маленького ребенка. 

· культурное воспитание дошкольников строится на основе изучения национальных традиций семей воспитанников ДОУ, жителей поселка. Дошкольники знакомятся с самобытностью и уникальностью русской и других национальных культур, представителями которых являются участники образовательного процесса.

Традиции ДОУ:

 знакомство с культурой и историей родного края;

· День рождения воспитанников (развивать способность к сопереживанию 
         радостных  событий, вызвать положительные эмоции, подчеркнуть значимость 
        каждого ребенка в группе);

· 27 сентября отмечаем профессиональный праздник "День дошкольного 
        работника" 
· День матери" (26 ноября);
· Фольклорные праздники: («Русские посиделки», «Масленица», «Слава
          русской стороне, слава русской старине» и др.);
· Календарные праздники: 

  -  День защитника Отечества" (23 февраля)
  -    Международный женский день 8 Марта.
  -    Осенний карнавал"
   - Новогодний карнавал"

     Выставки в мини-музее детского сада

· Выставки совместных творческих работ родителей и детей;
Климатические условия:

  Климатические условия Нижегородской области имеют свои особенности: холодная продолжительная зима и сравнительно короткое теплое лето. Исходя из этого, в образовательный процесс ДОУ включены мероприятия, направленные на оздоровление детей и предупреждение утомляемости. В режим дня каждой возрастной группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения для профилактики плоскостопия, упражнения для расслабления позвоночника и коррекции осанки, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз.  В холодное время года (при благоприятных погодных условиях) пребывание детей на открытом воздухе организуется в соответствии с режимом дня и возрастом ребенка. В теплое время года – жизнедеятельность детей  преимущественно организуется на открытом воздухе. 

В соответствии с действующим СанПиН в каждой возрастной группе проводятся три физкультурных занятия в неделю. Из них: два занятия организуются в группе, одно - на свежем воздухе (при благоприятных погодных условиях) во время прогулки в виде подвижных или спортивных игр. Один раз в квартал в дошкольных группах проводятся тематические Дни здоровья. Содержание образовательной работы в такие дни направлено на формирование основ культуры здоровья у дошкольников. Режим дня насыщается активной двигательной деятельностью, играми, решением занимательных задач, встречами  с «персонажами» любимых книг и мультфильмов. Итогом таких дней являются проведение совместных мероприятий с родителями: физкультурных праздников, досугов, викторин, конкурсов.  
  2.4 Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников,  специфики их образовательных потребностей и интересов. 
 В ДОУ в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования реализуется трехчастная модель построения образовательного процесса.
 Образовательный процесс  подразделяется  на: 
1. Совместную  деятельность, включающую  в себя:
 - Организованную детскую деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности.
 - Организованную детскую деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов.
 - Индивидуальную работу с детьми. 
2. Самостоятельную деятельность детей.
3. Взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 
  Совместная образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятельности или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. 
 Совместная деятельность предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации образовательной работы с воспитанниками.
Она строится на: 
· субъект-субъектной (партнерской, равноправной) позиции взрослого и ребенка; 
· диалогическом общении взрослого с детьми;
· продуктивном взаимодействии ребенка со взрослым и сверстниками; 
· партнерской формой организации образовательной деятельности (возможностью

· свободного размещения, перемещения, общения детей и др.)  

Самостоятельная деятельность предполагает свободную деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами (в том числе совместно с детьми) развивающей предметно-пространственной среды. 
Самостоятельная деятельность: 
· обеспечивает каждому ребенку возможность выбора деятельности по интересам; 
· позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 
· содержит в себе проблемные ситуации и направлена на самостоятельное решение ребенком разнообразных задач;  

· позволяет самостоятельно  освоить (закрепить, апробировать) материал, изучаемый в совместной деятельности со взрослым. 
Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно - эстетическому развитию дошкольников.
Формы работы с детьми по образовательной области «Речевое развитие» 
	Содержание 
	Возраст 
	Совместная деятельность 
	Режимные моменты 
	Самостоятельная деятельность 
	Взаимодействие с семьей

	1.Развитие свободного общения со

Взрослыми

и

детьми

	вторая младшая, 
	- Эмоционально-практическое взаимодействие (игры с предметами и сюжетными игрушками). 

- Обучающие игры с использованием предметов и игрушек. 

- Коммуникативные игры с включением малых фольклорных форм (потешки, прибаутки, пестушки, колыбельные) 

- Сюжетно-ролевая игра. 

- Игра-драматизация. 

- Работа в книжном уголке 

- Чтение, рассматривание иллюстраций 

- Сценарии активизирующего общения. - Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, обсуждение, побуждение, напоминание, уточнение) 

- Беседа с опорой на зрительное восприятие и без опоры на него. 

- Хороводные игры, пальчиковые игры. 
	- Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, обсуждение, побуждение, уточнение напоминание) 

- формирование элементарного реплицирования. 

- Беседа с опорой на зрительное восприятие и без опоры на него. 

- Хороводные игры, пальчиковые игры. 

- Образцы коммуникативных кодов взрослого. 

- Тематические досуги. 
	- Содержательное игровое взаимодействие детей (совместные игры с использованием предметов и игрушек) 

- Совместная предметная и продуктивная деятельность детей 

(коллективный монолог). 
- Игра-драматизация с использованием разных видов театров (театр на банках, ложках и т.п.) 

- Игры в парах и совместные игры 

(коллективный монолог)
	 Ознакомление родителей с результатами обследования детей «Общие проблемы речевого развития детей и пути их коррекции».

- Родительское собрание «Речь детей раннего возраста»

Пути и способы развития речи детей, игры на развитие речевых навыков, 

- Консультация «Как собрать детскую библиотеку»Открытый показ по проблеме.

- Индивидуальные консультации по запросам родителей.

- Консультация: «ПОЧИТАЙ МНЕ СКАЗКУ, МАМА, ИЛИ С КАКИМИ КНИГАМИ ЛУЧШЕ ДРУЖИТЬ ДОШКОЛЯТАМ»

- Создание картотеки пальчиковых игр на основе фольклорного творчества.

- Конкурс совместных творческих работ родителей и детей на тему «Моя любимая сказка»

- Оформление папки-передвижки «Русские народные сказки – их значение в развитии ребенка
 

	2.Развитие всех компонентов устной речи 
	 вторая младшая, 
	- Артикуляционная гимнастика 

- Дид. Игры, Настольно-печатные игры 

- Продуктивная деятельность 

- Разучивание стихотворений, пересказ 

- Работа в книжном уголке 

- Разучивание скороговорок, чистоговорок. 

- обучению пересказу по серии сюжетных картинок, по картине 
	.Называние, повторение, слушание 

- Речевые дидактические игры. 

- Наблюдения 

- Работа в книжном уголке; Чтение. Беседа 

- Разучивание стихов 
	Совместная 

продуктивная и игровая деятельность детей. 
Словотворчество
	

	3.Практическое овладение нормами речи (речевой этикет) 
	 вторая младшая, 
	-Сюжетно-ролевые игры 

-Чтение художественной литературы 

-Досуги 
	Образцы коммуника- тивных кодов взрослого. 

- Освоение формул речевого этикета (пассивное) 
	Совместная 
продуктивная и игровая деятельность детей.
	

	4.Формирование интереса и потребности в чтении 
	вторая младшая 
	Подбор иллюстраций 

Чтение литературы. 

Подвижные игры 

Физкультурные досуги 

Заучивание 

Рассказ 

Обучение 

Экскурсии 

Объяснения 
	Физкультминутки, прогулка, прием пищи Беседа 

Рассказ 

чтение 

Д/и 

Настольно-печатные игры 

Игры-драматизации, 
	Игры 

Дид игры 

Театр 

Рассматривание иллюстраций 
Игры 

Продуктивная деятельность 

Настольно-печатные игры Беседы

	


Формы работы с детьми по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»

	Содержание 
	Возраст 
	Совместная деятельность 
	Режимные моменты 
	Самостоятельная деятельность 
	Взаимодействие с семьей

	Развитие игровой деятельности 
* Сюжетно-ролевые игры 

* Подвижные игры 

* Театрализованные игры 

* Дидактические игры 
	вторая младшая, 
	Занятия, экскурсии, наблюдения, чтение художественной литературы, видеоинформация, досуги, праздники, обучающие игры, досуговые игры, народные игры. 

Самостоятельные сюжетно-ролевые игры, дидактические игры, досуговые игры с участием воспитателей 
	В соответствии с режимом дня 
	Игры-экспериментирование 

Сюжетные самодеятельные игры (с собственными знаниями детей на основе их опыта). Внеигровые формы: 

самодеятельность дошкольников; 

изобразительная деят-ть; 

труд в природе; 
экспериментирование; 

конструирование; 

бытовая деятельность; 

наблюдение 

	Оптимизация  детско – родительских отношений через совместную деятельность: совместное создание мини – музея «Веселые пуговки», участие в конкурсах рисунков, украшение группы к Новому году, создание плаката ко Дню Матери

	 
	вторая младшая 
	Беседы, обучение, чтение худ. литературы, 

дидактические игры, игровые занятия, сюжетно ролевые игры, 

игровая деятельность 

(игры в парах, совместные игры с несколькими партнерами
	Индивидуальная работа во время утреннего приема (беседы, показ); 

Культурно-гигиенические процедуры (объяснение, напоминание); 

Игровая деятельность во время прогулки, (объяснение, напоминание)
	Игровая деятельность, дидактические игры, сюжетно ролевые игры, самообслуживание 
	

	Формирование гендерной, семейной и гражданской принадлежности 

* образ Я 

* семья 

* детский сад 


	вторая младшая 
	Игровые упражнения, 

познавательные беседы, дидактические игры, праздники, музыкальные досуги, развлечения, чтение 

рассказ 


	Прогулка 

Самостоятельная деятельность 

Тематические досуги 

Труд (в природе, дежурство) 
	сюжетно-ролевая игра, дидактическая игра, настольно-печатные игры 
	

	Формирование 

основ собственной безопасности 

*ребенок и другие люди 

*ребенок и природа 

*ребенок дома 

*ребенок и улица 
	Вторая младшая группа
	Беседы, обучение, 

Чтение 

Объяснение, напоминание 

Упражнения, 

Рассказ 

Продуктивная 

Деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций 

Рассказы, чтение 

Целевые прогулки 
	Дидактические и настольно-печатные игры; 

Сюжетно-ролевые игры 

Минутка безопасности 

Показ, объяснение, 

бучение, напоминание 
	Рассматривание 

иллюстраций Дидактическая игра Продуктивная 

деятельность 

Для самостоятельной игровой деятельности - разметка дороги вокруг детского сада, 
Творческие задания, 

Рассматривание 

Иллюстраций, Дидактическая игра, Продуктивная 

Деятельность
	

	Развитие трудовой деятельности

	Самообслуживание 


	3-4 года вторая 

младшая группа 
	Напоминание, 

беседы, потешки 

Разыгрывание игровых ситуаций 
	Показ, объяснение, обучение, наблюдение. 

Напоминание 

Создание ситуаций, побуждающих детей к проявлению навыков самообслуживания 
	Дидактическая игра Просмотр 
Видеофильмов
	

	 Хозяйственно-бытовой труд
	вторая младшая группа 
	Обучение, наблюдение 

поручения, рассматривание иллюстраций. 

Чтение художественной литературы, 

просмотр видеофильмов, 
	Обучение, показ, объяснение, 

Наблюдение. 

Создание ситуаций, побуждающих детей к проявлению навыков самостоятельных трудовых действий 
	Продуктивная деятельность, 

поручения,
совместный труд детей 
	

	Труд в природе 
	вторая младшая группа 
	Обучение, совместный труд детей и взрослых, беседы, чтение художественной литературы 
	Показ, объяснение, обучение наблюдение 

Дидакт. и развивающие игры. 

Создание ситуаций, побуждающих детей к проявлению заботливого отношения к природе. 

Наблюдение, как взрослый ухаживает за растениями и животными. 

Наблюдение за изменениями, произошедшими со знакомыми растениями и животными 
	Продуктивная деятельность, 

тематические досуги 
	

	Формирование первичных представлений о труде взрослых 
	вторая младшая 
	Наблюдение , целевые прогулки , рассказывание, чтение. Рассматривание иллюстраций 
	Дидактические игры, 

Сюжетно-ролевые игры, 

чтение, 

закрепление 
	Сюжетно-ролевые игры, 

обыгрывание, дидактические игры. Практическая деятельность 
	


Формы работы с детьми образовательная область «Познавательное развитие» 
	Содержание 
	Возраст 
	Совместная деятельность 
	Режимные моменты 
	Самостоятельная деятельность 
	Взаимодействие с семьей

	Формирование элементарных математических представлений 
* количество и счет 

* величина 

* форма 

* ориентировка в пространстве 

* ориентировка во времени 
	вторая младшая
	Интегрированные деятельность 

Упражнения 

Игры (дидактические, подвижные) 

Досуг 
	Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

 
	Игры (дидактические, развивающие, подвижные) 

	Беседы: «Детский рисунок – ключ к внутреннему миру»

Консультации: «Я рисую с мамой»,

Систематические совместные праздники: «Осенний утренник», «Новогодний утренник», «8-е Марта»

Конкурсы рисунков



	Детское экспериментирование 
	вторая младшая  

 
	Обучение в условиях специально оборудованной полифункциональной интерактивной среде 

Игровые занятия с 

использованием полифункционального игрового оборудования 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, подвижные) 

Показ 

Простейшие опыты 
	Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на прогулке 

Развивающие игры 
	Игры (дидактические, развивающие, подвижные) 

Игры-экспериментирования Игры с использованием дидактических материалов

Наблюдение 
Интегрированная детская деятельность 

(включение ребенком полученного сенсорного опыта в его практическую деятельность: предметную, продуктивную, игровую) 
	

	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 
	вторая младшая и 
	Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Наблюдение 
	Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Рассматривание 
	Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Игры с правилами 
	


Формы и методы работы  с детьми  по образовательной области  «Художественно - эстетическое развитие»
	Содер жание 

	Возраст  


	Совместная  деятельность  
	Образовательная деятельность, реализуемая в ходе режимных моментов
	Самостоятельная  деятельность  


	Взаимодействие с семьей



	
	Младший возраст
	Организованная детская  деятельность.  Наблюдения, показы, индивидуальная работа с детьми. Рисование,  лепка. Сюжетно-игровая ситуация. Выставка детских работ. 
	Игра Игровое упражнение  Индивидуальная работа с детьми Рассматривание народных игрушек, предметов, иллюстраций соместно со взрослым.                


	Самостоятельная художественная деятельность Игра Игры со строительным материалом Постройки для сюжетных игр 
	Совместные конкурсы, выставки семейного творчества

	Приоб щение  к  искусству 


	Младший дошкольны возраст
	Организованная детская  деятельность.  Наблюдения, показы, индивидуальная работа с детьми. Рисование,  аппликация,  лепка, конструирование. Сюжетно-игровая ситуация. Выставка детских работ. 
Конкурсы.  

         
	Продуктивная деятельность. Игра Игровое упражнение  Проблемная ситуация Индивидуальная работа с детьми 
Рассматривание народных игрушек, предметов, иллюстраций совместно со взрослым.                     Продуктивная деятельность
	Самостоятельная художественная деятельность Игра Проблемная ситуация
 Игры со строительным материалом 

Постройки для сюжетных игр 


	Совместные конкурсы, выставки семейного творчества, консультации по посещению музеев г. Арзамаса

	Музык альная деятел ьность. Развит ие игрово й деятел ьности (театр ализов анные игры
	младший дошкольный возраст
	Организованная детская  деятельность, праздники, развлечения. Музыка в повседневной жизни:  -Театрализованная деятельность (младшая и средняя группы) -Слушание музыкальных сказок,  -Просмотр мультфильмов, -рассматривание картинок, иллюстраций в детских книгах, репродукций, предметов окружающей действительности; -Игры, хороводы,  -Рассматривание портретов 


	Использование музыки: -на утренней гимнастике и физкультурных занятиях; - на музыкальных занятиях; - во время умывания - в продуктивных  видах деятельности - во время  прогулки (в теплое время)  - в сюжетно-ролевых играх - перед дневным сном - при пробуждении - на праздниках и развлечениях  
	Создание условий для самостоятел ьной музыкальной деятельности в группе: подбор музыкальных инструментов (озвученных и не озвученных), музыкальных игрушек, театральных кукол, атрибутов для ряжения, ТСО. Экспериментирование со звуками, используя музыкальные игрушки и шумовые инструменты 
Игры в «праздники», «концерт» Стимулирование самостоятельного выполнения танцевальных движений под плясовые мелодии Импровизация танцевальных движений в образах животных, 
	Совместные  досуги, праздники, развлечения, театрализованные представления, консультации для родителей на сайте ДОУ и в родительских уголках 

Концерты-импровизации
 Игра на шумовых музыкальных инструментах; экспериментирование со звуками, Музыкально-дидактические игры

	Конструктивно-модельная деятельность 
	младший 

дошкольный возраст 


	Объяснение Рассматривание  Наблюдение, Конструирование, игра 


	Игра .

Игровое упражнение  Проблемная ситуация Индивидуальная работа с детьми
	Создание условий для самостоятельной конструктивной  деятельности в группе 


	Совместное творчество, Участие в выставках семейных работ


Формы и методы работы с детьми по  образовательной области «Физическое развитие
	Содержание 

	Возраст
	Совместная деятельность
	Образовательная деятельность, реализуемая в ходе режимных моментов  


	Самостоятельная  деятельность  


	Взаимодействие
с семьей

	
	Младший 

дошкольный возраст 


	Организованная детская деятельность, спортивные праздники, развлечения, игровые  упражнения, подвижные игры,  хороводные игры, упражнения в основных видах движений, физкультминутки в процессе других видов ООД, рассказ воспитателя, наблюдение практических действий, упражнение в практических действиях, дидактические игры, беседа (индивидуальная и групповая), чтение художественной литературы. 


	Дидактические  игры, чтение художественных произведений, личный пример, иллюстративный материал заучивание и проговаривание русских народных потешек о здоровом образе жизни, осуществление закаливающих мероприятий. Подвижны е игры, физические упражнения (в помещении и на улице), ситуативный разговор, беседа, рассказ, чтение, проблемная ситуация, сюжетно – ролевая игра
	Игра 
Игровое упражнение  Подражательные движения Во всех видах самостоятельной деятельности детей  (в сюжетно-ролевых, дидактических играх, проектной деятельности и т.д.)  

	Совместная  проектная деятельность, дни здоровья,  анкетирование родителей, тематические консультации, практикумы


Формы и методы оздоровления детей в МБДОУ Детский сад №34 «Чиполлино» р.п. Выездное»
.

	Вид деятельности
	Возрастные группы
	Периодичность
	Ответственный

	1. Физкультурно-оздоровительная деятельность

	Утренняя гимнастика
	2 младшая группа

(3-4 лет)
	Ежедневно

 5-6 мин.
	Воспитатели

Инструктор по физ.культуре

	Динамическая разминка
в форме:

· физических упражнений;

· танцевальных движений;

п/игр малой и большой подвижности
	2 младшая группа

(3-4 лет)
	1 раз в неделю

15 мин.
	Инструктор по физ.культуре Воспитатели

	Физкультминутки


	2 младшая группа

(3-4 лет)
	Ежедневно по мере необходимости, в зависимости от вида и содержания занятий (1-3 мин.)
	Воспитатели

	Подвижные игры
во время утреннего приема детей


	2 младшая группа

(3-4 лет)
	Ежедневно

 3-5 мин.
	Воспитатели

	Подвижные игры:

· Сюжетные

· Бессюжетные

· Игры-забавы

· Соревнования

· Эстафеты

· Аттракционы


	2 младшая группа

(3-4 лет)
	Ежедневно в помещении и на прогулке 15-25мин.
	Воспитатели

	Игровые упражнения:

· Зоркий глаз

· Прыгуны

· Подлезание

· Пролезание

· Перелезание

· 
	2 младшая группа

(3-4 лет)

	Ежедневно в помещении и на прогулке.

Форма организации и длительность  зависят от индивидуальных особенностей и потребностей детей
	Воспитатели

	Физические упражнения и игры:

· Игры с элементами логоритмики

· Артикуляционная гимнастика

· Пальчиковая гимнастика
	2 младшая группа

(3-4 лет)
	.Ежедневно сочетая упражнения 

по выбору 3-5 мин.
	Воспитатели

	Индивидуальная работа по развитию движений
	2 младшая группа

(3-4 лет)
	Ежедневно в помещении и на прогулке сочетая упражнения по выбору 3-5 мин..
	Воспитатели

Инструктор по физ.культуре

.

	Гимнастика после сна с элементами корригирующих упражнений с контрастными воздушными ваннами
	2 младшая группа

(3-4 лет)
	Ежедневно

 5-6 мин.
	Воспитатели



	Упражнения

на релаксацию
	2 младшая группа

(3-4 лет)

	По необходимости в течение дня

1-3 мин.
	Воспитатели

	2. Непосредственно образовательная деятельность по физической культуре


	Физкультурные занятия:

· тематические;

· сюжетно-игровые;

· игровые;

· контрольно-проверочные
	2 младшая группа

(3-4 лет)

	2 раза в неделю

15 мин.
	Инструктор по физ.культуре Воспитатели

	Музыкально-ритмические движения
	2 младшая группа

(3-4 лет)

	На музыкальных занятиях

5-7 мин.
	Музыкальный руководитель

Воспитатели

	3.Организация самостоятельной двигательной деятельности


	Самостоятельная двигательная деятельность
	2 младшая группа

(3-4 лет)

	Ежедневно во всех группах в помещении и

на открытом воздухе. 

Характер и продолжительность зависят от погодных условий,  индивидуальных данных и потребностей детей. 
	Воспитатели

Инструктор по физ.культуре


	Полоса препятствий с использованием разнообразных модулей
	2 младшая группа

(3-4 лет)

	1 раз в неделю в групповых помещениях и физкультурном зале.

Характер и продолжительность зависят от возрастных особенностей, индивидуальных данных и потребностей детей.
	Воспитатели

Инструктор по физ.культуре


	4. Физкультурно-массовые мероприятия



	Неделя здоровья
	2 младшая группа

(3-4 лет)
	2-3 раза в год во время каникул
	Инструктор по физ.культуре Воспитатели

	Физкультурный досуг


	2 младшая группа

(3-4 лет)
	1-2 раза в месяц

30-40 мин.
	Инструктор по физ.культуре Воспитатели

	Спортивный праздник
	2 младшая группа

(3-4 лет)
	2 раза в год

50-75 мин.
	Инструктор по физ.культуре Воспитатели

	Участие родителей в физкультурно-оздоровительных мероприятиях детского сада
	2 младшая группа

(3-4 лет)


	По потребностям ДОУ и родителей воспитанников


	Воспитатели



	Пешие прогулки и экскурсии
	2 младшая группа

(3-4 лет)

	В течение учебного года и во время каникул.

В летний период 1 раз в месяц.
	Воспитатели



 Оздоровление дошкольников в МБДОУ Д/С №34 «Чиполлино» р.п. Выездное

	№
	Виды
	Особенности организации

	
	Медико-профилактические

	
	Закаливание в соответствии с медицинскими показаниями

	1
	обширное умывание после дневного сна (мытье рук до локтя) 
	Дошкольные группы ежедневно 

	2
	ходьба босиком 
	Все группы ежедневно 

	3
	облегченная одежда 
	Все группы ежедневно 

	
	Профилактические мероприятия

	1. 
	витаминотерапия 
	2 раза в год (осень, весна) 

	2. 
	витаминизация 3-х блюд 
	ежедневно 

	3. 
	употребление фитонцидов (лук, чеснок) 
	Осенне-зимний период 

	4. 
	полоскание рта после еды 
	ежедневно 

	5. 
	чесночные бусы 
	ежедневно, по эпидпоказаниям 

	
	Медицинские

	1. 
	мониторинг здоровья воспитанников 
	В течение года 

	2. 
	плановые медицинские осмотры 
	2 раза в год 

	3. 
	антропометрические измерения 
	2 раза в год 

	4. 
	профилактические прививки 
	По возрасту 

	5. 
	кварцевание 
	По эпидпоказаниям 

	6. 
	организация и контроль питания детей 
	ежедневно 

	
	Физкультурно- оздоровительные

	1. 
	коррегирующие упражнения (улучшение осанки, плоскостопие, зрение) 
	ежедневно 

	2. 
	зрительная гимнастика 
	ежедневно 

	3. 
	пальчиковая гимнастика 
	ежедневно 

	4. 
	дыхательная гимнастика 
	ежедневно 

	5. 
	динамические паузы 
	ежедневно 

	6 
	релаксация 
	2-3 раза в неделю 

	7 
	музотерапия 
	ежедневно 

	8 
	цветотерапия 
	2-3 раза в неделю 

	9 
	психотерапия 
	2-3 раза в неделю 

	10. 
	сказкотерапия 
	ежедневно 

	
	Образовательные

	1. 
	привитие культурно-гигиенических навыков 
	ежедневно 

	2. 
	Образовательная деятельность из серии «Школа здоровья» 
	Дошкольные группы не реже 1 раза в месяц 

	
	Физические упражнения:

Гимнастика

Подвижные игры

Физкультминутки

Коррекционная физкультура

Физкультурные занятия 

Дыхательная гимнастика

Спортивные игры и упражнения


	Ежедневно

Ежедневно

Ежедневно

Ежедневно

1 раз в неделю

3 занятия в неделю

Ежедневно

Ежедневно

	3
	Активный отдых
	

	
	Праздники

Дни Здоровья

Досуги

Развлечения
	По плану ДОУ

1 раз в квартал

1 раз в месяц

2 раза в месяц


Комплекс лечебно-профилактической и оздоровительной работы в МБДОУ Детский сад №34 «Чиполлино» р.п. Выездное

	№ п.п. 


	Оздоровительные мероприятия  


	Младшая

группа

	1
	Утренний прием 
	+

	2
	Гимнастика
	+

	3
	Гимнастика после сна
	+

	4
	Контрастное воздушное закаливание
	+

	5
	Дыхательная гимнастика
	+

	6
	Босохождение
	+

	7
	Дорожка с пуговицами, со следочкам
	+

	8
	Точечный массах
	+

	9
	Ребристая дорожка
	+

	10
	С – витаминизация третьих блюд
	+

	11
	Прогулка 2 раза в день 
	+

	12
	Умывание прохладной водой
	+

	13
	Организация питания, обогащенного витаминами

	+

	14
	Проветривание 
	+

	15
	Соблюдение воздушного режима

	+

	16
	Профилактика простудных заболеваний (луко – чеснокотерапия) 

	+

	17
	Проветривание
	+

	18
	Световой режим
	+

	19
	Маркировка мебели
	+

	20
	Гимнастика для пальчиков
	+

	21
	Гимнастика для глаз
	+

	22
	Дыхательная гимнастика
	+


2.5.Парциальные программы, реализуемые в группе .

Вторая младшая группа реализует Программу и через использование  парциальных  программ.   Парциальные программы, их освоение воспитанниками осуществляется в процессе НОД,  в режимных моментах и самостоятельной деятельности детей.
	Образовательная область 
	Парциальная программа
	Возраст детей

	Художественно-эстетическое развитие  
	«Камертон» (Э.П.Костина),

«Музыкальные шедевры»- Радынова О.П.
М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской национальной культуры»
	2-7 лет 

	Речевое развитие
	«Программа развития речи дошкольников» (В.В.Гербова).
	2-7 лет

	Физическое развитие
	«Растим здорового ребенка» М.Д. Маханева. 
	2-7 лет


 «Программа развития речи дошкольников» В.В. Гербовой.

Основные задачи развития речи дошкольников в соответствии с «Программой развития речи дошкольников»:  

1.Развитие связной речи  (овладение связной  диалогической и монологической речью). 
2.Воспитание звуковой культуры речи (развитие умения различать на слух и правильно воспроизводить все звуковые единицы родного языка,  правильно пользоваться интонацией и звуковой выразительностью речи) 
3.Развитие лексической стороны речи( освоение понимания смысла и значения слов в соответствии с контекстом высказывания, расширение словарного запаса).  

4.Формирование грамматического строя речи (работа над морфологией, изучающей грамматические значения в пределах слова (изменение слова по родам, числам, падежам), словообразованием (созданием нового слова на базе другого с помощью специальных средств), синтаксисом (сочетаемостью и порядком следования слов, построением простых и сложных предложений).  

5.Развитие образной речи и ознакомление с художественной литературой (работа над овладением детьми всеми сторонами речи, восприятием разнообразных жанров литературных и фольклорных произведений и формирование языкового оформления самостоятельного связного высказывания).  

В разработку программы «Развитие речи дошкольников» В.В. Гербовой положены три основных направления развития речи дошкольников и совершенствования содержания и методов обучения родному языку: 

 структурное (формирование разных  структурных уровней системы языка — фонетического, лексического,  грамматического); 

 функциональное (формирование навыков владения  языком в его коммуникативной функции — развитие связной речи и речевого  общения); 

 когнитивное — познавательное (формирование  способности к элементарному осознанию языковых и речевых явлений).

   Все три направления взаимосвязаны. 

Программа предусматривает использование разнообразных методов и приёмов:  Лингвистический метод: изучение связей, отношений и противопоставлений внутри языковой системы.  

Наглядные: использование иллюстративно печатного материала (картины, альбомы, карточки, предметные и сюжетные картинки) , схемы для составления рассказов.  Словесные: речевой образец, повторное проговаривание, рассказ воспитателя, беседа, поисковые вопросы, художественное слово, чтение художественной литературы, словесные игры, диалог, монолог, пересказ, рассказывание по картине, рассказ – описание, рассказывание из личного опыта. 
 Игровые: игровое сюжетно – событийное развертывание, игровые проблемно – практические ситуации, игра – драматизация с акцентом на эмоциональное переживание, имитационно – моделирующие игры, ролевые обучающие игры, дидактически игры.
Программа музыкального образования детей раннего и дошкольного возраста «Камертон» (Э.П. Костина)
Программа разработана на основе теоретических положений отечественной современной школы музыкального воспитания детей дошкольного возраста, основоположником которой заслуженно в России и за рубежом является Н.А. Ветлугина. 
Целью программы является разностороннее и полноценное музыкальное образование (развитие, воспитание, обучение) детей от рождения до 7 лет, соответствующее их возрастным возможностям.  
 В программе учтены и представлены все необходимые составляющие:

 - она имеет развивающий характер, ориентирована на логическое системное развитие музыкальности каждого ребенка и его музыкальной культуры в процессе овладения им музыкальной детской деятельностью;
 - заложена возможность развивающей коррекционной работы с детьми; 
- учтен оздоровительный компонент. 
Программа представлена в виде семи ступеней  музыкального образования детей раннего и дошкольного возраста. Условно каждая ступень соответствует одному году жизни ребенка в мире музыки  и предусматривает последовательное освоение всех ступеней музыкального воспитания, обучения и развития.  
Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик
Культурные практики представляют собой разнообразные, основанные на текущих и перспективных  интересах  ребенка  виды  самостоятельной  деятельности,  поведения  и опыта,  складывающегося  с  первых  дней  жизни  ребенка.  Вместе  с  тем  они  включают обычные для него повседневные  способы  самоопределения и  самореализации дела. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и сотрудничества взрослого и детей.
	Виды культурных практик

	Коммуникация
	Игра
	Художественно-творческая деятельность
	Познавательно-исследовательская
	Приобщение к доступной трудовой деятельности
	Двигательная деятельность

	ситуации общения (накопления положительно социально  –эмоционального опыта); 

беседы  и разговоры; 

чтение (слушание); 

обсуждение; 

рассказывание, 
разучивание; 

разгадывание загадок; 

речевые тренинги; 


	индивидуальные игры (сюжетно – ролевая); 
строительно –конструктивные;
игры с правилами; 

совместные игры 

театрализованные игры; 

досуг здоровья и подвижных игр;

подвижные игры; 

дидактические игры (развивающие, музыкальные)
	творческая мастерская (рисование, лепка, аппликация, конструирование из бумаги, художественный труд по интересам); 

музыкальная гостиная; 

чтение художественной литературы; 

пение; музыкально -ритмические движения; игра на музыкальных инструментах
	сенсорный и интеллектуальный тренинг 

(дидактические, развивающие игры и упражнения); 

опыты, эксперименты наблюдения, в том числе на прогулке; 
	индивидуальные трудовые поручения; 

дежурства; 

коллективные трудовые поручения; 

совместный труд со взрослым и детьми;

наблюдение за трудом;

воспроизведение конкретных трудовых действий
	утренняя гимнастика; 

подвижные игры с правилами; 

игровые упражнения; 

двигательные паузы;

пробежки; 

спортивные игры


2.6.Способы и направления поддержки детской инициативы и индивидуальности.
Поддержка индивидуальности и инициативы воспитанников группы осуществляется через: 

 создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности; 
 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 
 недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.). Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства.
В группе педагоги создают атмосферу принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать его и понять. Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения). 

Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать образовательную среду таким образом, чтобы дети могли:
 • учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том числе с растениями;
• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими игровыми ситуациями;
 • быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 
С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь:

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей;
 • определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 
• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в игре;
 • отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо;
 • косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, предлагать новые идеи или способы реализации детских идей). 
Условия для развития познавательной деятельности:
 • ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то есть требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти); 
• вопросы, требующие не только воспроизведения информации, но и мышления; регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы;
• обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения;
 • дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 
Создание условий для развития проектной деятельности. С целью развития проектной деятельности педагоги должны: 

• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, стимулируют стремление к исследованию; 
• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми вопросы; 
• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные решения; • помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла;
 • в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного варианта;
 • помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать выбор варианта. 
Создание условий для самовыражения средствами искусства. Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог должен:

 • планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 
• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами деятельности;
 • оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими навыками; 
• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, отражали их замысел; 

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для этого средств;
 • организовывать выставки проектов, на которых дети могут представить свои произведения. Создание условий для физического развития. 
Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно:
 • ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 
• обучать детей правилам безопасности; 
• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере;
 • использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать.
Способы и направления поддержки детской инициативы

	Возраст
	Приоритетная сфера детской инициативы и 
	Способы и направления поддержки детской инициативы

	3-4 года
	Игровая и продуктивная деятельность
	 создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка; 

 рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях; 

 отмечать и публично поддерживать любые успехи  детей; 
  всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу;
  помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей; 
 -то и поддерживать радостное ощущение возрастающей умелости; 
  в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям ребенка, позволять действовать ему в своем темпе;
   не критиковать результаты деятельности детей, а  также их самих. Ограничить критику исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в качестве субъекта критики игровые персонажи; 

  стремиться найти подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; 
 уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и недостатков;
  создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявлять любовь ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и теплые слова для выражения своего отношения к каждому ребенку, проявлять деликатность и терпимость; 
 предоставлять детям возможность для реализации замыслов в творческой игровой и продуктивной деятельности. 


2.7.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 
Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.  

Основные задачи:
 • изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 
• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников;
 • информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;
 • создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 
• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);
 • поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.
Основные направления и формы работы с семьей

Взаимопознание и взаимоинформирование. 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания.

 Стенды. Стенды со стратегической информацией, тактической информацией, оперативной информацией: - акциях, конкурсах, репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, экскурсиях выходного дня и т. д.); 

Непрерывное образование воспитывающих взрослых.  

Функцию просвещения родителей выполняет не только ДОУ , но и его партнеры, в том числе организации, объединяющие родительскую общественность.  

Основные формы обучения родителей:  лекции, семинары, мастер-классы, тренинги, проекты, игры.

 Мастер-классы.  Мастер-класс может быть организован сотрудниками детского сада, родителями, приглашенными специалистами (художником, , экологом и др.).

 Тренинг. В процессе тренинга родители активно вовлекаются в специально разработанные педагогом-психологом ситуации, позволяющие осознавать свои личностные ресурсы. Тренинги может проводить как психолог, так и приглашенный специалист. 

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей. 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в разнообразных традиционных и инновационных формах (акции, , вечера музыки и поэзии, посещения семьями программных мероприятий семейного абонемента, организованных учреждениями культуры и искусства, по запросу детского сада; семейные гостиные, фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, студии, праздники (в том числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность, семейный театр).
Система взаимодействия педагогов группы с семьями воспитанников
	Направления взаимодействия
	Формы взаимодействия

	Изучение  семьи, 

запросов,  уровня 

психолого-педагогической 

компетентности.  Семейных ценностей
	социологическое обследование по определению социального 

статуса и микроклимата семьи; 

беседы заведующий, старший воспитатель, воспитатели);

наблюдения за процессом общения членов семьи с ребенком;

анкетирование;

проведение  мониторинга  потребностей  семей  в удовлетворенности родителей услугами, предоставляемыми в ДОУ

	Информирование родителей

	визитная карточка учреждения;

информационные стенды;

выставки детских работ;

личные беседы;

общение по телефону;

родительские собрания;

официальный сайт ДОУ;

общение по электронной почте

	Консультирование родителей
	Консультирование по различным вопросам

(индивидуальное, семейное, очное)
Работа консультационного пункта

	Просвещение и обучение родителей
	По запросу родителей или по выявленной проблеме:

семинары-практикумы;

приглашения специалистов;

официальный сайт ДОУ;

творческие задания;
папки передвижки

	Совместная 

деятельность ДОУ и семьи
	организация совместных праздников и досугов;

участие в конкурсах;

выставки семейного творчества;

семейные фотоколлажи;

субботники;

экскурсии.


Взаимодействие с родителями по пропаганде здорового образа жизни
	№ п/п
	Направления работы 
	Формы организации 
	сроки
	Ответственные

	1
	Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка.  

. 


	Презентации передового опыта семейного воспитания, информация на сайте ДОУ
	По плану
	Воспитатели

	2
	Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка. 
	Индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, информация на сайте ДОУ
	
	

	3
	Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение

 литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.  

памяток, информация на сайте ДОУ
	Создание библиотеки (медиатеки),
	По плану
	Воспитатели

	4
	Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление дошкольников.  
	Информация на сайте ДОУ
	Постоянно
	Старший воспитатель

	5
	Разъяснять родителям (рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка.  


	Оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, информация на сайте ДОУ
	По плану
	Воспитатели

	6
	Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физкультуре и спорту. 
	Оформление буклетов, памяток, информация на сайте ДОУ
	По плану
	Воспитатели

	7
	Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности.  
	Родительские собрания, консультации, буклеты, памятки, информация на сайте Центра
	По плану
	Воспитатели

	8
	Знакомить родителей с формами работы ДОУ по проблеме здоровья, безопасности детей дошкольного возраста. 


	Информация на сайте ДОУ
	Постоянно
	Старший воспитатель


	Образовательная область
	      Формы взаимодействия с семьями воспитанников по ОО развития детей 

	Познавательное  развитие
	1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в ДОУ, их достижениях и интересах: 

Чему мы научимся (Чему научились)

 Наши достижения

Познавательно-игровые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в условиях ДОУ, 

Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, поделки, рассказы, проекты и т.п.) 

2. «Академия для родителей». Цели: 

Выявление психолого-педагогических затруднений в семье, 

Преодоление сложившихся стереотипов

Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах воспитания и развития дошкольников, 

 Пропаганда гуманных методов взаимодействия с ребенком

3. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью определения познавательного развития дошкольника и является тактичным способом налаживания общения с родителями, демонстрации возможностей ребёнка. Опосредованно предостерегает родителей от авторитарного управления развитием ребёнка и жёсткой установки на результат. 

4. Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской деятельности родителей и педагогов. 

5. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). Использование видеоматериалов с целью проведения индивидуальных консультаций с родителями, где анализируется интеллектуальная активность ребёнка, его работоспособность, развитие речи, умение общаться со сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и совместный с родителями поиск путей их преодоления. 

6. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

7. 8. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на основе взаимодействия родителей и детей. 

9. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа или наглядных материалов (изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и др.). 

10. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы и др. с целью расширения кругозора дошкольников. 

11. Совместная работа родителей с ребёнком над созданием семейных альбомов «Моя семья», «Семья и спорт», «Как мы отдыхаем» и др. 

12. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома «Мои интересы и достижения» и др.; по подготовке тематических бесед «Мои любимые игрушки»,  «На пороге Новый год» и т.п. 

	Образовательная область 
	Формы взаимодействия с семьями воспитанников

	Физическое развитие 
	1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской поликлиники, медицинским персоналом ДОУ и родителями. Ознакомление родителей с результатами. 

2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование.
3. Формирование банка данных об особенностях развития и медико-педагогических условиях жизни ребёнка в семье с целью разработки индивидуальных программ физкультурно-оздоровительной работы с детьми, направленной на укрепление их здоровья. 

4. Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в ДОУ и семье: 

5. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа жизни среди родителей. 

6. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

7. Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов оздоровления (дыхательная и артикуляционная гимнастика, физические упражнения и т.д.) с целью профилактики заболевания детей. 

8. Согласование с родителями индивидуальных программ оздоровления, профилактических мероприятий, организованных в ДОУ. 

9. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления детского организма. 

10. Использование интерактивных методов для привлечения внимания родителей к физкультурно-оздоровительной сфере: организация конкурсов, викторин, проектов, развлечений и т.п. 

11. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому развитию детей и расширения представлений родителей о формах семейного досуга. 

14. Подбор и разработка индивидуальных программ (комплексов упражнений) для укрепления свода стопы, профилактики плоскостопия, осанки, зрения и т.д.с целью регулярного выполнения дома и в ДОУ. 

15. Организация «круглых столов» по проблемам оздоровления и физического развития на основе взаимодействия с МОУ Выездновская средняя школа и участием медицинских работников. 

17. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, совместных развлечений с целью знакомства родителей с формами физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

18. Педагогическая диагностическая работы с детьми, направленная на определение уровня физического развития детей. Ознакомление родителей с результатами диагностических исследований. Отслеживание динамики развития детей. 

20. Определение и использование здоровье сберегающих технологий. 


	Образовательная область
	Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

	 Речевое развитие
	1. Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по развитию речи, их достижениях и интересах: 

Чему мы научимся (Чему научились),

Наши достижения,

   Речевые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в условиях 

     ДОУ, 

  Аудиозаписи детской речи (описательные, творческие рассказы, интересные 

    высказывания и т.п.)

2. «Академия для родителей».  Цели: 

Выявление психолого-педагогических затруднений в семье,

   Преодоление сложившихся стереотипов, 

   Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах 

    коммуникативного развития дошкольников. 

   Пропаганда культуры речи в семье и при общении с ребенком. 

3. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью определения речевого развития дошкольника и является тактичным способом налаживания общения с родителями, демонстрации возможностей ребёнка. Опосредованно предостерегает родителей от авторитарного управления развитием ребёнка и жёсткой установки на результат.

 4. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). Использование видеоматериалов с целью проведения индивидуальных консультаций с родителями, где анализируется речевое развитие ребёнка, умение общаться со сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и совместный с родителями поиск путей их преодоления.

 5. Открытые мероприятия с детьми для родителей.

 6. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения представлений об окружающем мире и обогащение словаря детей, формирования адекватных форм поведения в общественных местах, воспитания положительных эмоций и эстетических чувств. 

7. Организация партнёрской деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет и журналов с целью обогащения коммуникативного опыта дошкольников; создания продуктов творческой художественно-речевой деятельности (тематические альбомы с рассказами u1080 и т.п.) с целью развития речевых способностей и воображения. 

9. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа по наглядным материалам.

11. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома «Мои интересы и достижения» и др.; по подготовке тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры детства моих родителей», «На пороге Новый год» и т.п. 

12. Создание тематических выставок детских книг при участии семьи. 

13. Тематические литературные и познавательные праздники «Вечер сказок», «Любимые стихи детства» с участием родителей. 

14. Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно-художественная литература, энциклопедии). 



	Образовательная область
	Формы взаимодействия с семьями воспитанников

	Социально-коммуникативное 
развитие 
	1. Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, подготовка атрибутов, ролевое участие). 

2. Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор специальной литературы с целью обеспечения обратной связи с семьёй. 

. Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных ситуаций с целью повышения компетенции в вопросах воспитания. 

4. Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через рекомендованную психолого-педагогическую литературу, периодические издания. 

5. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству и созданию условий в группе и на участке. 

8. Разработка индивидуальных программ взаимодействия с родителями по созданию предметной среды для развития ребёнка. 

9. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них заботятся в семье. 

10. Выработка единой системы гуманистических требований в ДОУ и семье. 

11. Повышение правовой культуры родителей. 

12. Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения использования методов, унижающих достоинство ребёнка. 

13. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», 14. Аудио- и видиозаписи высказываний детей по отдельным проблемам с дальнейшим прослушиванием и обсуждением проблемы с родителями (За что любишь свой дом? Кто в твоём доме самый главный? Кто самый добрый? За что ты себя любишь? и др.). 

	Образовательная область
	Формы взаимодействия с семьями воспитанников

	Художественно - эстетическое развитие
	1. Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-прикладного) с целью обогащения художественно-эстетических представлений детей. 

2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества. 

3. Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об эстетическом воспитании детей. 

4. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек по разным направлениям художественно-эстетического воспитания ребёнка («Как познакомить детей с произведениями художественной литературы», «Как создать дома условия для развития художественных особенностей детей», «Развитие личности дошкольника средствами искусства» и др.). 

5. Организация мероприятий, направленных на распространение семейного опыта художественно-эстетического воспитания ребёнка («Круглый стол», средства массовой информации, альбомы семейного воспитания и др.). 

6. Встречи с родителями в «Художественной гостиной». Цель: знакомство с основными направлениями художественно-эстетического развития детей. 

7. Семинары-практикумы для родителей художественно-эстетическому воспитанию дошкольников. 

8. Создание игротеки по Художественно-эстетическому развитию детей. 

9. Организация выставок детских работ и совместных тематических выставок детей и родителей. 

10. Создание семейных клубов по интересам. 

11. Организация совместных посиделок. 

12. Совместное издание литературно-художественного журнала (рисунки, сказки, комиксы, придуманных детьми и их родителями). 

13. «Поэтическая гостиная». Чтение стихов детьми и родителями. 


III.  Организационный раздел.
3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка  

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами.
 1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. 
2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки
 3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.
 4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 
5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности.
 6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста.
 7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе.  

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды в группе (РППС) 
 Основой реализации Программы является развивающая предметно-пространственная среда, необходимая для реализации индивидуального потенциала  ребёнка, развития  его  во всех специфических детских видах деятельности.  
Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ подбиралась с учетом возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей.

 В ДОУ она построена так, чтобы обеспечить полноценное физическое, художественно - эстетическое, познавательное, речевое и социально – коммуникативное развитие воспитанников.  
При создании предметной среды учитывали гендерную специфику и обеспечили среду, как общим, так и специфичным материалом для девочек и мальчиков. 
Организация предметно-пространственной среды обеспечивает реализацию разных видов детской активности:
 • Игровой
 • Коммуникативной
 • Познавательно-исследовательской 

 • Двигательной
 • Конструирования 
• Восприятия произведений словесного, музыкального и изобразительного творчества
 • Продуктивной деятельности . 
Требования к РППС в группе 

 содержательно-насыщенная – включает средства обучения (в том числе технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей;
  трансформируемая – обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей; 
полифункциональная – обеспечивает возможность разнообразного использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской активности; 
 доступная – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;
безопасная – все элементы РППС соответствует требованиям по обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как санитарно - эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила безопасного пользования Интернетом. 
Организация развивающей предметно – пространственной среды во второй младшей группе.

Федеральный государственный стандарт дошкольного образования подразумевает создание благоприятных условий для развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений как с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром при реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.

Развивающая предметно – пространственная среда дошкольной организации должна быть:

· содержательно – насыщенной, развивающей;

· трансформируемой;

· полифункциональной;

· вариативной;

· доступной;

· безопасной;

· здоровье сберегающей;

эстетически – привлекательной
Приемная.

· - Информационный стенд о жизнедеятельности группы «Для вас, родители» - 1

· Меню — 1

·  Стенд «Наше творчество» - 1

· «Поздравляем» - 1

· Индивидуальные шкафчики для раздевания - 18

· Полки для поделок — 1

· Шкаф большой для одежды — 1

· Лавочки – 2

· Стол - 1

Спальная комната

· кроватки детские — 18 шт; 

· матрасы — 18 шт; 

· подушки — 18 шт; 

· одеяла — 18 шт; 

· комплекты детского постельного белья — 18 шт;

· стул— 1 шт;

· письменный стол — 1 шт.

· стеллаж для документации — 1 шт;

· шкаф – 1 шт

Туалетная комната

· шкаф секционный для горшков — 1 шт 

· горшки — 18 шт 

· шкафчики секционные для полотенец — 4 шт. по 5 

· полотенца – 21 шт

· мини-ванна — 1 шт 

· раковины детские — З шт 

· унитаз технический — 1 шт 

· шкаф для технического инвентаря — 1 шт.

Организация питания

· водонагреватель -1 шт.

· раковина – 2 шт.

· стол – 1 шт.

· шкаф навесной – 2 шт.

· сушилка для посуды - 1шт.

· тарелка суповая – 21шт.

· тарелка десертная – 23 шт.

· бокалы – 21 шт.

· ложка столовая – 21 шт.

· ложка десертная – 18 шт.

· нож -1 шт.

· масленка – 1шт.

· кастрюли – 4 шт.

· чайник –  1 шт.

· хлебница – 1 шт.

· тазики пластмассовые – 6 шт.

· салфетки – 18 шт

· салфетницы – 5 шт
Физкультурно – оздоровительный центр
· Кольцеброс - 2 шт 

· Бревно — 1 шт.

· Ленты разноцветные - 20 шт.

· Мячи (диаметр 6-8, 10-12 и 20-25см) — 5 шт.

· Обруч — 2 шт

· Ручной футбол — 1 шт.

· Теннис (ракетки из губок 2 шт и воздушный шар) – 1 шт

· Цветок для аркуляционной гимнастики — Зшт

· Гимнастическая палка - 2 шт

· Хоккей с мячом — 1 шт

· Ловишки — 3 шт

· Сухой бассейн — З шт

· Мячи массажные — 3 шт.

· Мешочек с косточками — 1 шт

· Массажный коврик — 2 шт.

·  Дартс — 1 шт.

· Кегли — 6 шт.

· Картотеки: пальчиковая гимнастика, артикуляционная гимнастика, физкультминутки, подвижные игры 

· Горка.

Центр «Мир книги»
Центр включает
 в себя книжный уголок. В книжном уголке много яркой, красочной и интересной детской литературы, которая является верным спутником детей на пути познания большого и загадочного 
мира. 
Центр детского творчества включает в себя:
· Материал для рисования: альбомы, цветные карандаши, гуашевые краски, мелки, палитры, трафареты для рисования; ёмкость для промывания кистей, круглые кисти), салфетки из ткани, для осушения кисти после промывания.

· Материал для лепки: пластилин, стеки, индивидуальные доски — по количеству детей, тесто, формочки.

· Материал для аппликации и ручного труда: клей ПВА, кисти для клея, ёмкость под клей, салфетки, цветная бумага и картон, белый картон, гофрированная бумага; ножницы с тупыми концами, наборы цветной бумаги разной формы (10 - 12 цветов, размером 10 х 12 см и 6 х 7 см), подносы для форм и обрезков бумаги - по количеству детей

· Образцы по аппликации и рисованию набор, раскраски.

· Альбомы «Художественные промыслы»

· Атрибуты для нетрадиционной техники рисования: печатки, трафарет, ватные палочки, пальчиковые краски, тычки, планшеты.

· Д/и «Какой цвет?» - 2 шт.

· Матрешка-семья — З шт, неваляшка, дымковские барышни – 3 шт.

· Пескограф.

Центр театрализованной деятельности и ряженья

Одним из самых эффективных средств развития и воспитания ребенка в младшем дошкольном возрасте является театр и театрализованные игры.
Игра - ведущий вид деятельности детей дошкольного возраста, а театр - один из самых демократичных и доступных видов искусства, который позволяет решать многие актуальные проблемы педагогики и психологии, связанные с художественным и нравственным воспитанием, развитием коммуникативных качеств личности, развитием воображения, фантазии, инициативности и т. д.

· Ширма для настольного и кукольного театра

· Пальчиковый театр «Маша и медведь»

· Настольный деревянный театр: «Теремок»; «Курочка ряба», «Заюшкина избушка», «Волк и семеро козлят»

· Театр на фланелеграфе «Колобок», «Теремок», «Лисичка со скалочкой» и др.

· Конусный театр «Колобок»

· Резиновые игрушки-герои сказок.

Центр природы

· Комнатные растения — 3 шт

· Инвентарь для ухода за комнатными растениями; 1 комплект.

· Демонстрационный материал: обучающие картинки «Времена года», «Природные явления», «Времена суток», «Домашние животные, птицы», «Птицы», «Овощи, фрукты», «Цветы, «Деревья», «Домашние животные и их детеныши».

· Времена года в виде дерева— 1 шт

· Макеты леса и домашнего подворья с набором соответствующих фигурок животных

· Календарь природы

· Игра-ассоциация «Времена года» - 1 шт.

· Центр «Вода - песок» - 1 шт.

· Природный материал: желуди, семена арбуза, скорлупа грецкого ореха, горох, камушки, ракушки, шишки.

· Материалы для экспериментирования

· Кинетический песок (с формочками)

· Картотека опытов.

Уголок сенсорного развития

· Матрешки;

· Пирамидки;

· Мозаика;

· Домино;

· Шнуровка;

· Лото;

· Предметные сюжетные картинки

· Развивающая доска "Бизиборд"

· Рамки в вкладыши с геометрическими формами

· Картотека пальчиковых игр

·  Игра "Собери бусы"

·  Игры с прищепками, с крышками;

· Дидактические игры: "Мой дом", "Чей домик", "Кто чем питается", "Чей малыш", "Цвета", "Найди пару"

· Кубики с картинками, разрезные картинки, пазлы мягкие и картонные.

· Макет «Перекресток»

· Сухой бассейн

Игровой центр: строительные и сюжетные игры

· Конструктор крупный «Лего» - 1 шт

· Пластмассовый напольный конструктор. 2 шт

· Конструкторы «Томик» - 5 шт.

Сюжетно-ролевая игра «парикмахерская» - 1 набор

· Расчёски

· Зеркало, плойка

· Духи

· Ножницы

· Накидка

· Бигуди

Сюжетно-ролевая игра «Магазин» - 1 набор:

· Касса, весы

· Кондитерские изделия;

· Хлебобулочные изделия;

· Корзины, кошельки;

· Предметы-заместители;

· Овощи, фрукты.
    Сюжетно-ролевая игра «Больница» - 1 набор

· Медицинские халаты и шапочки — 2 шт

· Ширма — 1 шт

· Набор доктора — 1 шт.

· Ростомер — 1 шт

· Вата, бинты, лекарства, градусники, мерные ложечки, пипетки, стаканчики, шпатели. Рецепты и касса - по 1 шт.

Сюжетно-ролевая игра «Семья» - 1 набор

· Комплект кукольной мебели — 1 набор (диван, кроватка, стол, стул)

· Игрушечная посуда: кухонная, чайная, столовая - по набору

· Куклы — 6 шт одежда для кукол — 1 комплект

· Коляски — 2 шт

· Комплект постельных принадлежностей для кукол — 2 шт

· Гладильная доска, утюг — шт

· ”Кухня” с плитой и аксессуарами — 1 шт

Сюжетно-ролевая игра «Шофёр» - 1 набор

· Автомобиль с рулём; фасад автобуса— 1 шт

· Ящик с инструментами — 1 набор

· Набор транспортных средств разного вида: автомобиль, автобус, самолет,

· кораблик, паровоз, пожарная машина, скорая помощь, мусоровоз, полицейская машина)— 15 шт

· Фуражка регулировщика1 шт

· Жезл— шт.
· Тематический игровой коврик (темы:

· «Дорожное движение», «Зоопарк» по шт.

· Тележка-ящик - шт.

· Телефон — З шт

Музыкальный уголок

· Дудочки;

· Погремушки;

· Гитара;

· Синтезатор;

· Бубен;

· Микрофон;

· Дидактический материал «Музыкальные инструменты»;

· Атрибуты для ряженья: шляпы, бусы, сарафаны, юбки, косынки.  
3.3.Учебно-методическое оснащение Программы.
	Образовательная область
	Программы
	Учебно- методическое обеспечение

	Социально-коммуникативное развитие 

• воспитывать у ребенка культуру  познания детей и взрослых
; • развивать социальные эмоции и мотивы, способствующие налаживанию межличностных отношений со взрослыми и друг с другом как нравственной основы социального поведения;
 • развивать самопознание и воспитывать у ребенка уважение к себе
	Комплексные программы: Основная образовательная  программа дошкольного образования «От рождения до школы»/Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.- М.: Мозаика-Синтез, 2016 

	Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа. - М. Мозаика-Синтез 2016г. 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет). М. Мозаика-Синтез 2016г


	1. Физическое развитие:

 • содействовать охране и укреплению здоровья детей, формировать правильную осанку, гармоничное телосложение;
 • приучать детей сознательно относиться к собственному здоровью, знакомить их с доступными способами его укрепления; 
•способствовать повышению уровня двигательных действий: освоению техники движений и их  координации; направленности на результат при выполнении  физических упражнений, выполнении правил подвижных игр.
3.Познавательное развитие:
 • формировать способность видеть общее в единичном  явлении и находить самостоятельное решение возникающих проблем. 

• развивать мышление, память, внимание, воображение как базисные психические качества, определяющие развитие ребенка;
 • развивать у детей умение выбирать необходимую информацию;
 • учить обобщать способы и средства построения собственной деятельности
• формировать способность видеть общее в единичном  явлении и находить самостоятельное решение возникающих проблем. 
	Примерная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. – М.: Мозаика – Синтез, 2016

«Растим здорового ребенка» М.Д. Маханева

Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. – М.: Мозаика – Синтез, 2014.
М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской национальной культуры»


	Осокина Т. И. Физическая культура в детском саду. – 3-е изд., перераб. – М.: Просвещение, 1986.

Шишкина В. А. Движение + движения: Кн. Для воспитателя дет. сада. – М.: Просвещение, 1992.

Хухлаева Г. В. Занятия по физической культуре с детьми 2-4 лет.: Кн. Для воспитателя дет. сада. – М.: Просвещение, 1992.

Пономарёв С.А. Растите малышей здоровыми (физическое воспитание детей до 6 лет). – Научно-производственное предприятие «Спарт», 1992.

Иова Е. П., Иоффе А. Я., О.Д. Головничер Утренняя гимнастика под музыку. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 1984.

Кенеман А. В. Детские подвижные игры народов СССР: Пособие для воспитателя дет. сада. – М.: Просвещение, 1988. 

Дыбина О.Б. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая группа. –М.: Мозаика-Синтез, 2016. 
Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. - М.: Мозаика-Синтез, 2016.
Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. М. Мозаика-Синтез 2010. 

Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада. М. Мозаика-Синтез 2011г. 
Комплексные занятия по программе под редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. Вторая младшая группа. – Волгоград: Учитель, 2012.

	4.Речевое развитие:

 • развивать коммуникативную функцию речи, умение детей общаться со сверстниками и взрослыми, выражать в речи свои чувства, эмоции, отношение к окружающему миру • развивать коммуникативную функцию речи, умение детей общаться со сверстниками и взрослыми, выражать в речи свои чувства, эмоции, отношение к окружающему миру
	1.Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. – М.: Мозаика – Синтез, 2014.
Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду»

	Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Младшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2016.
Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 2-4 года, Сост. В.В. Гербова, Н.П. Ильчук и др. М., 2015.
Комплексные занятия по программе под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой. Вторая младшая группа. – Волгоград: Учитель, 2012.
 

	5. Художественно-эстетическое развитие:
 • формировать эстетическое отношение к миру средствами искусства; 
• формировать художественные способности (музыкальные, литературные, изобразительную деятельность);

*Развивать детское творчество
	1.Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. – М.: Мозаика – Синтез, 2014.
2.Камертон Э.П. Костина  
Радынова О.П. Программа «Музыкальные шедевры» Творческий центр СФЕРА 2014

М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской национальной культуры»
	Комарова Т.С Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. - М.: Мозаика-Синтез, 2011.  
Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Москва 2017. 

 Комплексные занятия по программе под редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. Вторая младшая группа. – Волгоград: Учитель, 2012.
Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду М. – 2010.



	Электронные ресурсы
	
	См.навигатор по методическому кабинету (по всем образовательным областям)

	Наглядно-дидактические пособия 

	
	Сказки о животных. А.Х. Тамбиев. Дрофа. М., 2007.
Кто в лесной норе живёт?А.Х. Тамбиев. Дрофа. М., 2007..Кто в кустарнике живёт? А.Х. Тамбиев. Дрофа. М., 2007.

Кто в море живёт? А.Х. Тамбиев. Дрофа. М., 2008.

 Кто на болоте живёт? А.Х. Тамбиев. Дрофа. М., 2007.

Что ты знаешь о птицах7 

Картины по темам , рассматриваемых , согласно перспективного плана ДОУ.

Альбомы по видам росписей Нижегородского края

	Организация работы с семьей
	
	Партнерство дошкольной организации и семьи./ Под ред. С.С. Прищепа, Т.С. Шатверян. - М.: Мозаика-Синтез, 2016 г.


3.4. Учебный план группы.
	Виды организованной деятельности


	Возрастные группы и количество специально организованной деятельности в неделю
	Специалисты 

	
	Вторая 
младшая 
группа
	

	Познание:

Познавательно-исследовательская и продуктивная конструктивная деятельность
	1

 
	Воспитатель

	Формирование целостной картины мира
	1
	Воспитатель

	Коммуникация: (развитие речи)
	½

	Воспитатель

	Чтение художественной литературы
	½

	Воспитатель

	Художественное творчество:
	
	Воспитатель

	Рисование
	1

	Воспитатель

	Лепка
	½

	Воспитатель

	Аппликация
	½

	Воспитатель

	Физическая культура
	3

	Инструктор по ФИЗО

	Музыка
	2

	Муз. Руководитель

	ИТОГО:
	10

	


Учебная нагрузка
	Группа
	Распределение нагрузки

в первой половине в течении недели
	Распределение нагрузки

во второй половине дня

в неделю

	Младшая 
	4 дня по два занятия

1 день по 1 занятию

Временные рамки занятий 

20-30 мин.
	


Сетка организованной образовательной деятельности во второй младшей группе "Растишка"

(2017-2018 уч. год)

	Понедельник
	1. Музыка

2. Рисование

	Вторник
	1. Познание (ФЭМП / конструирование)

2. Физкультура

	Среда
	1. Музыка

2. Познание

	Четверг
	1. Лепка / аппликация

2. Физкультура

	Пятница
	1. Развитие речи / ЧХЛ

2. Физкультура на улице


Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурства
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей

	Самостоятельная деятельность в центрах развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Игра
	
	
	
	
	


Примерное планирование образовательной деятельности при пятидневной рабочей неделе в ДОУ
	№ п.п. 


	Возрастная группа 

Длительность занятий
	Количество занятий в неделю
	Количество занятий в год
	Длительность занятий

	1
	Младшая группа
	10
	370
	15мин


Модель организации учебно – воспитательного процесса на день.

Младший дошкольный возраст.
	№п\п
	Образовательная 
	Первая половина дня
	Вторая половина дня

	1
	Социально – коммуникативное развитие
	Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы Оценка эмоционального настроение группы с последующей коррекцией плана работы Формирование навыков культуры еды Этика быта, трудовые поручения Формирование навыков культуры общения Театрализованные игры Сюжетно-ролевые игры 
	Индивидуальная работа Эстетика быта Приобщение к трудовой деятельности. Игры с ряжением Работа в книжном уголке Общение младших и старших детей Сюжетно – ролевые игры

	2
	Познавательное развитие
	Игры-занятия Дидактические игры Наблюдения Беседы Экскурсии по участку Исследовательская работа, опыты и экспериментирование. 

Игры Досуги Индивидуальная работа
	Игры. Досуги Индивидуальная работа

	3
	Речевое развитие
	Игры- занятия Чтение Дидактические игры Беседы Ситуации общения 

Игры Чтение Беседы Инсценирование
	Игры Чтение Беседы Инсценирование

	4
	Художественно-эстетическое развитие
	Организованная детская деятельность  по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности Эстетика быта Экскурсии в природу (на участке) 


	Музыкальнохудожественные досуги Индивидуальная работа

	5
	Физическое развитие
	Прием детей в детский сад на воздухе в теплое время года Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты) Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта) Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные ванны) Физкультминутки на занятиях Организованная детская деятельность по физкультуре. Прогулка в двигательной активности 
	Гимнастика после сна Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне) Физкультурные досуги, игры и развлечения Самостоятельная двигательная деятельность Ритмическая гимнастика Хореография Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений


3.5. Организация режима пребывания детей в ДОУ.
Образовательный процесс в ДОУ организован в соответствии с:

•  режимом дня;

•  расписанием  образовательной деятельности;

• системой оздоровительных мероприятий, включающей режимы двигательной активности дошкольников, системой закаливающих мероприятий.

Режим работы  ДОУ определяется Положением о режиме дня и организации воспитательно-образовательного процесса. 

Положение о режиме дня и организации воспитательно-образовательного процесса в Центре разработано в соответствии с Приказом  Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. N 1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования", санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных 

организациях СанПиН 2.4.1.3049 – 13, Уставом ДОУ.

•  Режим работы ДОУ – пятидневный.

•  Часы работы – с 07.00 ч. до 17.30 ч.

•  Выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни, установленные законодательством Российской Федерации.
Примерный режим дня.
Режим дня воспитанников в  ДОУ  организован с учетом рациональной продолжительности и разумного чередования различных видов деятельности и отдыха в течение времени пребывания воспитанников в образовательном учреждении. 

Ежегодно режим дня  на  холодный и теплый период утверждается приказом заведующего.

Режим дня на холодный период года.

Утро 

Утром  с  7.00  часов  начинается  прием  детей  и  осмотр  их  воспитателями,  взаимодействие  педагогов  с  родителями.  Организуется самостоятельная деятельность, индивидуальная  работа. До завтрака проводится утренняя гимнастика в физкультурном и музыкальном  залах (младшие, средние группы) 

Завтрак

После  утренней  гимнастики  идет  подготовка  к  завтраку,  которая  включает  в  себя  личную  гигиену  и  формирование  навыков  самообслуживания. Далее организуется завтрак.

Подготовка  к  организованной образовательной  деятельности.  После  завтрака  организуется  самостоятельная  деятельность,  игры,  осуществляется  подготовка  к  организованной  образовательной  деятельности  (занятиям).  

2 завтрак

2 завтрак организуется в зависимости  от расписания организованной образовательной деятельности. 

Прогулка 

Ежедневная  продолжительность  прогулки  воспитанников  раннего  и  дошкольного  возраста  составляет  не  менее  3-4  часов.  Прогулка  организуется 2 раза в день (в первую половину дня – до обеда, во вторую половину – перед уходом воспитанников домой). 

При температуре воздуха ниже - 15°С и скорости ветра  более 7  м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка  не 

проводится  при  температуре  воздуха  ниже  –  15

С  и  скорости  ветра  более  15  м/с  для  детей  до  4  лет

Во  время  прогулки  с  детьми  проводятся:  наблюдение  в  природе,  труд  в  природе,  в  быту,  ролевые  и  дидактические игры,  индивидуальная работа по развитию движений, подвижные и спортивные игры, спортивные упражнения. Подвижные игры проводят в 

конце прогулки  перед  возвращением  воспитанников  в  помещения  ДОУ.  Детям  с  повышенной  активностью предлагаются  игры  на  согласованность совместных движений, игры на изображение различных предметов и действий с ними, игры на развитие внимания и 

самоконтроля. 

Одно занятие  по физической культуре во всех возрастных группах проводится на открытом воздухе и смещается  на конец прогулки.

В режиме отражаются все изменения в организации образовательного процесса и утверждаются приказом заведующего.

Обед

После  возвращения  с  прогулки  идет  самостоятельная  деятельность  детей,  подготовка  к  обеду  или  организованной  образовательной деятельности,  которая  включает  в  себя  личную  гигиену  и  формирование  навыков  самообслуживания.  Далее  организуются  обед  

После обеда проводятся закаливающие мероприятия (полоскание зева, обтирание рук до локтя, ходьба по ребристым дорожкам).

Сон 

Продолжительность дневного сна воспитанников раннего возраста – не менее 3-х часов, дошкольного возраста – 2-2,5 часа.

Вечер 

После сна дети поднимаются постепенно, проводятся воздушные, водные, гигиенические процедуры,  бодрящая гимнастика после сна, 

закаливающие мероприятия (воздушные ванны). После чего осуществляется подготовка к ужину
Ужин
Во второй половине дня после ужинав группах старшего дошкольного возраста осуществляется непосредственно образовательная  деятельность,  развлечения  1  раз  в  месяц:  физкультурное  и  музыкальное,  посещение  кружков  по  интересам.  Также  как  и  в  первой половине дня проводятся игры, труд, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа.

Режим дня на теплый период года.

В  теплый  период  года  режим  дня  меняется:  вся  жизнь  детей  организуется  преимущественно  на  воздухе  (кроме  сна  и  питания),  где проводятся разные виды деятельности, закаливающие процедуры.

РЕЖИМ ДНЯ

Холодный период 
	Режим дня
	2 младшая группа

	Прием детей, игры, самостоятельная деятельность
	7.00 -  7.50. 

	Утренняя гимнастика
	 7.50 -7.55

	Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры
	7.55 - 8.05.

	Завтрак.                    
	8.05-   8.30

	Игра, самостоятельная деятельность.
	8.30. –  8.50

	Специально организованная деятельность  
	8.50.  -  9.10

	2-ой завтрак
	9.12. - 9.20 

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	9.20. – 11.30

	Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры, подготовка к обеду.
	11.30. – 12.05

	Обед.
	12.05. – 12.25

	Подготовка ко сну. Сон.
	12.25. – 15.25

	Пробуждение со сна. Гигиенические процедуры.
	15.25. – 15.55

	Подготовка к ужину
	15. 55 - 16.05

	Ужин.
	16.05. – 16.25.

	Самостоятельная деятельность, игры. Чтение худ. литературы.
	16.25. -  16.45

	Подведение итогов дня.
	16.45. – 17.00 

	Подготовка к вечерней прогулке.  Прогулка.
	17.00. -  17.30

	Уход домой.
	17.30.


Теплый  период 

	Режим дня
	2 группа

	Прием детей, игры, самостоятельная деятельность
	7.00. -  7.50. 

	Утренняя гимнастика
	 7.50 -7.55

	Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры
	7.55. - 8.05.

	Завтрак.                    
	8.05-   8.30

	Подготовка к прогулке. 
	8.30. – 8.50

	Прогулка.
	8.50. – 11.30

	Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры, подготовка к обеду.
	11.30. – 12.05

	Обед.
	12.05. – 12.25.

	Подготовка ко сну. Сон.
	12.25. – 15.25

	Пробуждение со сна. Гигиенические процедуры.
	15.25. – 15.55

	Подготовка к ужину. 
	15.55. – 16.05.

	Ужин.
	16.05. -  16.25.

	Подготовка к вечерней прогулке.  Прогулка.
	16.25. -  17.30

	Уход домой.
	17.30.



3.6. Особенности традиционных событий , праздников и мероприятий
Образовательный  процесс  в  группе  построен  на  основе  комплексно-тематического принципа.  Комплексно-тематический  подход  проявляется  в  выборе  единых тематических единиц в течение всего учебного года, на основе которых определяется тематика  образовательной  деятельности.  Единая  тематика  предусматривает возрастную  преемственность  и  отражается  в  организуемых  воспитателем образовательных  ситуациях,  в  детской  деятельности:  игровой,  исследовательской, изобразительной, музыкальной, в наблюдениях, в общении воспитателя с детьми и др. В комплексно  –  тематическом планировании образовательного процесса учитываются сезонность, сезонные и общественно-политические праздники, интересы детей. Задача воспитателя  –  наполнить  ежедневную  жизнь  детей  увлекательными,  полезными делами, создать атмосферу радости общения, творчества, стремления к новым задачам. Организационной  основой  реализации  комплексно-тематического  принципа построения  программы являются  примерные  темы  (праздники,  события,  проекты), которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к:

•  явлениям нравственной жизни ребенка 

•  окружающей природе

•  миру искусства и литературы 

•  традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям

•  событиям,  формирующим  чувство  гражданской  принадлежности  ребенка (родное село, День защитника Отечества и др.)

•  сезонным явлениям 

•  народной культуре и традициям.

Тематический  принцип  построения  образовательного  процесса  позволяет ввести  региональные  и  культурные  компоненты,  учитывать  приоритет  дошкольного учреждения.

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным  способом.  У  дошкольников  появляются  многочисленные  возможности для  практики,  экспериментирования,  развития  основных  навыков,  понятийного мышления. 

Введение  похожих  тем  в  различных  возрастных  группах  обеспечивает  достижение единства  образовательных  целей  и  преемственности  в  детском  развитии  на протяжении  всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их  индивидуальными  возможностями. Годовое  комплексно  –  тематическое планирование представлено в приложении  к Программе.

Культурно-досуговая деятельность включает:

  Отдых

  Развлечения

  Праздники

  Самостоятельную художественную и познавательную деятельность

  Творчество. 

Отдых  –  это  культурно - досуговая  деятельность,  которая  снимает  усталость  и напряжение, восстанавливает как физические, так и эмоциональные ресурсы ребёнка. Отдых  можно  подразделить  на  активный  и  пассивный.  При  пассивном  отдыхе напряжение снимается общим мышечным расслаблением, рассматриванием красивых объектов,  размышлениями,  непринужденной  беседой  на  тему,  волнующую  ребенка. Активный  отдых  включает  в  себя  занятия  гимнастикой,  физкультурой,  труд  на участке, подвижные игры и т.д.

Виды отдыха: 

· самостоятельные занятия физическими упражнениями;

· спортивный отдых; 

· рисование, лепка, моделирование;

· слушание музыки;

· прогулки;

· беседа с взрослым; 

· игровая деятельность; 

· чтение книг;

· просмотр мультфильмов;

· рассматривание иллюстраций в книжном уголке;

· прослушивание сказок, песен, мелодий. 

Развлечения  носят  компенсационный  характер:  вносят  разнообразие  в повседневную,  будничную  обстановку,  обогащают  впечатления  и  развивают творческую активность. Развлечения способствуют всестороннему развитию, знакомят с  различными  видами  искусства,  пробуждают  радостные  чувства,  поднимают настроение и жизненный тонус. 

В практике работы дошкольных учреждений используют три вида развлечений: дети являются  только  слушателями  или  зрителями,  дети  –  непосредственные  участники; участниками являются и взрослые, и дети.  

По содержательной направленности развлечения можно классифицировать: 

·- театрализованные (кукольный и теневой театры, театр игрушки, плоскостной театр, фланелеграф и др.);

-  спортивные: спортивные игры, аттракционы, подвижные игры, соревнования и эстафеты; 

· музыкально – литературные концерты. 

Виды развлечений:

· концерты: тематические, музыкально-литературные и др.; 

· народные игры: потешки, пестушки, загадки, хороводы и др.; 

· театрализованные представления: кукольный театр, инсценирование сказок и др.;

· просмотр видео- и телефильмов, слушание аудиозаписей. 

Физкультурные досуги. 

Проводятся  1-2  раза  в  месяц  продолжительностью  от  30  до  50  минут.  Не  требуют специальной  подготовки,  строятся  на  знакомом  детям  материале.  Досуг  желательно проводить  с  несколькими  группами,  близкими  по  возрасту.  При  этом  необходимо 

активное  участие  воспитателя:  он  даёт  команду,  подводит  итог,  является  судьёй соревнований. 

Праздник  –  это  день,  объединяющий  всех,  наполненный  радостью  и  весельем. Праздники в детском саду имеют свои цели и задачи, главная из которых  –  создать у детей  радостное  настроение,  вызвать  положительный  эмоциональный  подъем  и сформировать праздничную культуру. 

Виды праздников: 

  · народные и фольклорные: Масленица, Осенний , Весенний;

  · государственно-гражданские: Новый год, День защитника Отечества, День знаний; 

  · международные: День матери, День защиты детей, Международный женский 

день; «День семьи»
  · православные: Пасха;
  · бытовые и семейные: день рожденья,
Творчество – тоже рассматривается как культурно - досуговая деятельность ребенка. Обычно чем культурнее человек, тем разнообразнее его досуг, который он использует не только для отдыха, самообразования, но и для творческой деятельности.
Культурно - досуговая деятельность  

Задачи культурно - досуговой деятельности:

  Обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие. 

  Способствовать формированию умения занимать себя.  
Перечень событий, праздников, мероприятий
	Младшая группа

	Праздники. Новогодняя елка, «Мамин праздник», День защитника Отечества, «Осень», «Весна». Тематические праздники и развлечения. «Здравствуй, осень!», «В осеннем лесу», «Здравствуй, лето!», «Ой, бежит ручьем вода»,  «Во саду ли, в огороде», «На птичьем дворе». Театрализованные представления. «Маша и медведь», «Теремок», «Волк и козлята», «Заюшкина избушка» (по мотивам рус. нар. сказок); «Потешки да шутки», «Были-небылицы», «Бабушка-загадушка» (по мотивам русского фольклора). Музыкальнолитературные развлечения. Концерт для кукол

представление «Мы любим петь и танцевать». Спортивные развлечения. «Кто быстрее?», «Зимние радости», «Мы растем сильными и смелыми». Забавы. «Музыкальные заводные игрушки», «Сюрпризные момен- ты»; забавы с красками, карандашами и т. д. Фокусы. «Цветная водичка», «Волшебная коробочка».  
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