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Пояснительная записка 
 

В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного 
и социального характера стали объективной реальностью в жизнедеятельности каждого 
человека. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей 
природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности 
стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства. 
Анализ трагических последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций 
показывает, что более чем в 80% случаев причиной гибели людей является человеческий 
фактор. Трагедия чаще всего происходит из-за несоблюдения человеком комплекса мер 
безопасности в различных жизненных ситуациях, в том числе и при угрозе совершения 
террористического акта, пренебрежения к соблюдению норм здорового образа жизни и 
установленных норм безопасного поведения в повседневной жизни (безопасность на 
дорогах, пожарная безопасность, безопасность в быту и др.). 
По мнению специалистов МЧС России, человеческий фактор в настоящее время является, 
если не главным, то определяющим в деле обеспечения личной безопасности каждого 
человека и национальной безопасности России. При этом роль человека в обеспечении 
личной безопасности и национальной безопасности России постоянно возрастает. 
Обстановка, складывающаяся в стране в области безопасности, настоятельно требует 
пересмотра системы подготовки подрастающего поколения россиян в области 
безопасности жизнедеятельности на основе комплексного подхода к формированию у них 
современного уровня культуры безопасности. Такой подход будет способствовать 
снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность 
жизнедеятельности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, 
связанных с различными опасными и чрезвычайными ситуациями, в том числе с 
терроризмом, наркотизмом и военными угрозами. 
Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации 
деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, 
ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего 
мира. 
Формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности является 
общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в 
формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль 
принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». В то же время 
предмет основы безопасности жизнедеятельности через собственную систему 
образовательных модулей реализует подготовку учащихся к безопасной жизни в реальной 
окружающей среде – природной, техногенной и социальной. 
Настоящая учебная программа представляет собой первую часть комплексной учебной 
программы по основам безопасности жизнедеятельности для 5–11 классов. 
При разработке содержания данной учебной программы принималась во внимание 
специфика содержания курса ОБЖ, которая заключается в следующем: 
• учёт основных закономерностей развития теории безопасности; 
• интегративность (проблематика курса основы безопасности жизнедеятельности 
охватывает многие сферы человеческой деятельности и является результатом 
взаимодействия разнообразных систем, направленных на сохранение жизни человека и 
окружающей среды); 
• направленность на формирование у учащихся современного уровня культуры 
безопасности жизнедеятельности для снижения отрицательного влияния человеческого 
фактора на безопасность личности, общества и государства. 
При разработке структуры и содержания программы были учтены педагогические 
принципы организации учебно-воспитательного процесса в области безопасности 
жизнедеятельности, а именно: 



• непрерывность обучения с 5 по 11 классы с использованием возможностей 
инвариантной и вариативной частей базисного учебного плана; 
• постепенное наращивание информационной и воспитательной нагрузки учащихся в 
области безопасности жизнедеятельности с учётом их возрастных особенностей и уровня 
подготовки по остальным школьным предметам в каждом классе, чтобы уровень 
культуры в области безопасности жизнедеятельности выпускников школы соответствовал 
принятому в Российской Федерации; 
• обеспечение разделения учебной нагрузки между федеральным и региональным 
компонентами при условии, что федеральный уровень обеспечивает научно-
теоретическую основу формирования единого образовательного пространства в области 
безопасности, а региональный уровень – повышение практической подготовки обучаемых 
к безопасному поведению с учётом региональных особенностей (это должно учитываться 
при разработке региональных учебных программ). 
 
Цели изучения данной программы: 
• принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового 
государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти; 
• безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 
социального характера; 
• антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и 
влияниям, представляющим угрозу для жизни человека; 
• отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в том числе 
наркотиков; 
• подготовленность учащихся к службе в армии и к обороне Отечества; 
• готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию; 
• осознание учащимися ценности семьи как первоосновы общественного развития. 
Достижение этих целей обеспечивается решением следующих учебных задач: 
• формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности 
жизнедеятельности; 
• формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 
• воспитание антитеррористического поведения и отрицательного отношения к 
психоактивным веществам и антиобщественному поведению. 
Личностными результатами обучения являются: 
• неприятие терроризма и экстремизма; 
• усвоение правил поведения при угрозе террористического акта;  
• развитие духовных и физических качеств, обеспечивающих защищённость жизненно 
важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 
• потребность соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила 
безопасности жизнедеятельности; 
• ответственное отношение к сохранению окружающей природной среды, личному 
здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 
 
Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в 
основной школе являются: 
• овладение умениями 
– формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения 
опасных и чрезвычайных ситуаций; 
– обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 
– выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность 
жизнедеятельности человека; 



• овладение обучающимися навыками самостоятельного определения целей и задач 
безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 
ситуациях; 
• овладение умениями выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать 
результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;  
• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 
моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 
повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 
• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 
безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 
информационных технологий; 
• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать 
его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение, если оно не носит 
противоправного характера; 
• освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера; 
• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 
социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 
• формирование твёрдой установки на противостояние идеологии экстремизма и 
терроризма.  
Предметными результатами обучения в основной школе являются: 
1. В познавательной сфере: 
• знания: 
– об опасных и чрезвычайных ситуациях; 
– о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; 
– о чрезвычайных ситуациях, об организации подготовки населения к действиям в 
условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 
– о здоровом образе жизни; 
– об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и 
обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности, противодействия 
экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации. 
2. В ценностно-ориентационной сфере: 
• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 
появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из 
различных источников. 
• умения применять полученные теоретические знания на практике, в том числе 
принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной 
ситуации с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 
возможностей; 
• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального 
характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать 
модели личного безопасного поведения; 
• формировать антитеррористическое поведение.  
Структурные компоненты курса ОБЖ в учебной программе для 5–9 классов представлены 
в двух учебных модулях, которые охватывают весь минимум содержания, определённый 
для этого курса с учётом перспектив его развития. Первый модуль содержит 3 раздела и 
12 тем. Второй модуль содержит 2 раздела и 5 тем. При этом количество тем может 
варьироваться. 
Модульная система построения учебной программы позволит преподавателю более 
рационально распределить учебный материал. Так, например, тематика «Защита 
населения от последствий землетрясений» из раздела 1 «Основы комплексной 
безопасности» может изучаться в разделе 2 «Защита населения Российской Федерации от 



чрезвычайных ситуаций» (см.: поурочный план, 7 класс). Изучение тематики раздела 3 
«Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации» 
варьируется в зависимости от возрастных особенностей и уровня подготовленности 
учащихся. Так, в 5 классе изучаются темы, связанные с антиобщественным поведением и 
общими характеристиками экстремизма и терроризма, рассматриваются также причины 
возникновения экстремизма и терроризма. В 7 и 9 классах больше внимания уделяется 
ответственности за экстремистские и террористические действия, умению противостоять 
экстремизму и терроризму. 
 
 


