Как выразить свою любовь к ребенку?

Каждый ответственный родитель, воспитатель и педагог, занимаясь воспитанием детей, безусловно, хочет, чтобы дети были счастливы, выросли успешными, порядочными и ответственными людьми, имели хорошие семьи, относились бы с благодарностью к тем, кто их вырастил и воспитал. Они стараются много сделать для этого. Однако, по какой-то причине, дети часто не чувствуют дружелюбия и любви со стороны родителей и воспитателей. Почему же так происходит? Хочется спросить, а умеем ли мы выражать свою любовь к ребенку? Понимает ли он наши способы выражения любви?

Следует обратить внимание читателя на две книги: Росс Кэмпбелл  «Как на самом деле любить детей» и Гэри Чепмен, Росс Кэмпбелл "Пять путей к сердцу ребёнка".

Приведем выдержку из книги "Пять путей к сердцу ребёнка", в которой описаны основные способы проявления чувств любви и дружбы в отношениях с детьми:

Прикосновения

Тактильное выражение чувств одинаково важно как для мальчиков, так и для девочек. Поэтому, когда вы выражаете свою любовь с помощью нежных прикосновений (или крепких объятий), поцелуев, вы можете сказать гораздо больше, чем словами (я тебя люблю).

Слова поощрения

Когда мы хвалим ребенка, мы благодарим его за то, что он сделал, чего достиг сам. Однако не стоит хвалить ребенка слишком часто, просто так, потому что тогда могут потерять силу и смысл. Каждая похвала должна быть обоснованной и искренней. В общении с ребенком старайтесь говорить спокойно и мягко, даже если вы не удовлетворены его поведением. Обращаться к ребенку лучше с интонацией просьбы, а не требования. Помните, что постоянная критика вредит ему, поскольку она не является доказательством родительской любви. Ежедневно говорите ребенку приятные слова поддержки, поощрения, одобрения, ласки.

«Я так рада, что ты есть у меня», «Мне с тобой так хорошо!», «Мне радостно, что мы сегодня можем сделать это вместе!»

Время

Это ваш подарок ребенку. Вы будто говорите: «Ты нужен мне, мне нравится быть с тобой». Иногда дети делают плохие поступки именно для того, чтобы родители обратили на них внимание: быть наказанным лучше, чем быть забытым. Проводить время вместе – значит отдать ребенку свое внимание сполна. Формы совместного проведения времени в каждой семье разные: чтение сказок, беседа за семейным ужином, игра в футбол, ремонт машины, помощь на даче. Как бы вы заняты не были, хотя бы несколько часов в неделю уделите своему ребенку.

Подарок

Это символ любви тогда, когда ребенок чувствует, что родители действительно заботятся о нем. Многие родители используют подарки, чтобы откупиться от ребенка. Дети, получающие такие подарки, начинают думать, будто любовь можно заменить разными вещами. Поэтому помните, что дело не в количестве. Не пытайтесь поразить ребенка ценой, размером и количеством подарков. Если вы хотите отблагодарить ребенка за услугу – это плата, если пытаетесь подкупить его – это взятка. Настоящий подарок не в обмен на то, а просто так.

Помощь

Материнство и отцовство во многом подобны профессии. Можно сказать, что каждый из родителей несет ответственность за выполнение долгосрочного (по крайней мере, до достижения ребенком 18 лет) контракта, предусматривающего ненормированный рабочий день. Ежедневно дети обращаются к вам с различными вопросами, просьбами. Задача родителей – услышать их и ответить на них. Если мы помогаем ребенку и делаем это с радостью, то душа наполняется любовью. Если родители недовольны и ругают ребенка, такая помощь его не радует. Помогать детям – не значит полностью обслуживать их. Сначала мы действительно много делаем за них. Однако затем, когда они подрастут, мы должны научить их всему, чтобы они помогали нам.

На каждом этапе развития ребенка мы используем разный язык нашей любви. Поэтому для родителей важно выбрать именно тот язык, который слышит сердце ребенка.

Прикосновения, слова поощрения, время, подарки и помощь – это основные формы в которых родители и воспитатели выражают свою любовь к детям. Можно сказать об этом и подробнее, как сделала это в своей работе  Е. Двинянинова, описав следующие способы выражения любви к детям.

Дети дошкольного возраста  

Раскрасьте вместе с ребенком страницу в книжке-раскраске.

Изготовьте поздравительные открытки из плотной бумаги и наклеек.

Спрячьте подарок-сюрприз, чтобы малыш сам нашел его.

Отвезите малыша в постель на закорках.

Пощекочите ребенку пятку или помассируйте спинку.

Отправьтесь вместе на игровую площадку.

Крепко обнимите его и подольше держите в своих объятиях.

Позвольте малышу покрыть глазурью пирожные.

Читайте вслух.

Устраивайте пикники в живописной местности.

Гоняйтесь за падающими листьями и вместе ловите их.

Слепите вместе снеговика.

Дайте малышу специальную леечку и попросите полить цветы во дворе или дома.

Держите ребенка за руку, когда ведете его на прогулку.

Говорите с ним о разных вещах,  которые попадаются вам на глаза.

Попросите его помочь вам собрать игрушки.

Дайте им свою старую одежду, чтобы они забавно нарядились для игры.

Вместе бросайте камни в пруд.

Попросите их нарвать цветы.

Изготовьте вместе аудио- или видеозапись для бабушки и дедушки.

Дети школьного возраста

Позвольте ребенку причесывать и укладывать ваши волосы.

Просматривайте вместе книги из библиотеки.

Изготовьте вместе тряпичных кукол и устройте кукольное представление.

Устройте сражение на подушках.

Вместе пеките печенье.

Позвольте ребенку сделать вам массаж спины.

Вместе с ребенком приготовьте его любимое блюдо.

Спрашивайте ребенка о том, как прошел день.

Устройте познавательный поход или велосипедную прогулку и пикник на природе.

Развивайте семейные традиции празднования любимых праздников.

Помогайте выполнять домашнее задание.

Говорите со своим ребенком о его проблемах.

Купите ребенку недорогой фотоаппарат, чтобы он сделал себе на память фотографии о каникулах.

Поиграйте в прятки.

Запланируйте особо торжественный ужин раз в неделю.

Учите ребенка правильно подбирать палитру красок, чтобы рисовать природу.

Разгадывайте вместе шарады и кроссворды.

Играйте в разные игры.

Попросите ребенка помочь вам посадить цветы.

Поборитесь с ним на полу.

Сделайте альбом семейных фотографий.

Сгребите листья во дворе и попрыгайте на куче.

Подростки

Ходите с ними за покупками.

Хвалите вашего подростка за опрятный внешний вид и его достижения в учебе, спорте или других увлечениях.

Ходите на их спортивные игры.

Вместе составляйте загадки и кроссворды.

Играйте с ними в настольные игры.

Напишите слова признательности в открытке ко дню рождения ребенка.

Пригласите его сходить вместе в кафе.

Снимите на видео торжественные события в жизни ребенка.

Иногда просто выслушивайте ребенка, не давая ему или ей ценных указаний.

Приглашайте его друзей к себе в дом.

Проявляйте интерес к его домашнему заданию и школьным делам, помогайте в осуществлении школьных проектов.

Принимайте живое участие в увлечениях ребёнка.

Время от времени обнимайте их или похлопывайте по спине.

