
 

 

 

 

 

 

 

 

ДЕНЬ ЗНАКОМСТВ – ДЕНЬ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ 

Содержание Время 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственные 

Начало работы 8:30   

Зарядка 8:45 Фойе школы Стеценко Д.Г. 

Завтрак 9:00 Столовая   
ОПЕРАЦИЯ  УЮТ»:  

прием детей,   распределение 

детей по отрядам, 

знакомство с режимом дня, 

оформление отрядных 

уголков. 

Инструктаж по ТБ  

№1: правилам поведения в 

лагере; 

№2: правила при перевозке 

обучающихся, 

воспитанников 

автомобильным 

транспортом;  

№3: правила поведения 

при ЧС и пожаре; 

№4: Режим дня, сан. и 

гигиенические требования, 

поведение в столовой, 

питьевой режим. 

9:30 Отрядные 

комнаты 
 

начальник 

лагеря, 

воспитатели 

1,2,3,4 и 

спортивного 

отрядов 
 

Утренняя тренировка-ОФП-

Общая физическая 

подготовка. 

10-00 

 

Стадион Усманов А.С 

Обед  13:00 Столовая  
Дневная тренировка–

Совершенствование 

передач мяча сверху и 

снизу. 

13-30  

 

Спортзал Усманов А.С 

Уход домой 14:30   
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДЕНЬ ДРУЖБЫ 

Содержание Время 

проведения 

Место проведения Ответственные 

Начало работы 8:30   

Зарядка 8:45 Фойе школы Фадеев М. 

Завтрак 9:00 Столовая   

Инструктаж ТБ  
№5 правила безопасного 

поведения во время 

лагерной смены в школе, 

на улице, на водоемах и 

правила поведения при 

ЧС. 

9:30 

Отрядные 

комнаты 

 

Содержательно-

досуговое 

 

Ответственные:  

воспитатели 

отрядов 

 

Практическое занятие 

при пожарной ситуации 

/эвакуация/ 

Школьный 

двор 

 

профилактическое Корниенко Е.М., 

начальник  лагеря, 

воспитатели 

отрядов 

Час здоровья 

«Первенство по 

футболу» 

10-00 

Спортивная 

площадка 

Физкультурно-

спортивное 

Ответственный 

воспитатель: 

Усманов А.С. 

Утренняя тренировка -  

кроссовая подготовка. 

11-30 

 

Стадион Усманов А.С 

Обед  13:00 Столовая  

Дневная тренировка-

Совершенствование 

верхней прямой 

подачи. 

13-30  

 

Спортзал Усманов А.С 

Уход домой 14:30   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДЕНЬ  - СКАЗОК! 

Содержание Время 

проведения 

Место проведения Ответственные 

Начало работы 8:30   

Зарядка 8:45 Фойе школы Басова В.А. 

Завтрак 9:00 Столовая   

№6: Инструктаж по 

ТБ правилам 

поведения при 

перевозке 

обучающихся, 

воспитанников 

автомобильным 

транспортом 

9:30 

Отрядные 

комнаты 

Профилактическое 

 

Ответственные 

воспитатели 

отрядов 

Фестиваль сказок 

 

 

 

10:00 Содержательно-

досуговое 

 

Корниенко Е.М., 

начальник 

лагеря, 

воспитатели 

отрядов 

Подготовка к 

открытию лагеря 
(разучивание девиза, 

концертных номеров). 

Подготовка отрядных 

газет 

13:30 Содержательно-

досуговое 

Ответственные 

воспитатели 

отрядов 

Дневная тренировка-

совершенствование 

нападающих ударов 

по ходу. 

13-30 

Спортивный 

зал 

     Спортивное Ответственный 

воспитатель: 

Усманов А.С. 

Уход домой 14:30   
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДЕНЬ ЗАБОТ 

Содержание Время 

проведения 

Место 

проведения 

Ответтсвенные 

Начало работы 8:30   

Зарядка 8:45 Фойе школы Фадеев М. 

Завтрак 9:30 Столовая   
Утренняя тренировка-

ОФП-Общая 

физическая 

подготовка. 

10-00  

Стадион 
 

 Спортивное 
 

Ответственный 

воспитатель: 

     Усманов А.С. 

Торжественное 

открытие лагеря 

«Страна Здрайверов» 

10-30  

Рекреация 
Содержательно-

досуговое 
 

Дневная тренировка-

Совершенствование 

верхних прямых подач 

и приемов подач. 

13-30  

Спортивный 

зал 
 

Спортивное Ответственный 

воспитатель: 

Усманов А.С. 

Уход домой 14:30   
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДЕНЬ ЮНЫХ ЭКОЛОГОВ 

Содержание Время 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственные 

Начало работы 8:30   

Зарядка 8:45 Фойе школы Усманов А.С 

Завтрак 9:00 Столовая   

Утренняя 

тренировка-СФП-

Специальная 

физическая 

подготовка. 

10-00 

 

Стадион Усманов А.С 

Обед  13:00 Столовая  

Дневная тренировка-

совершенствование 

нападающих ударов 

по ходу. 

13-30  

 

Спортзал Усманов А.С 

Уход домой 14:30   
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ДЕНЬ ЗВЕРУШЕК 
Содержание Время 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственны

е 

Начало работы 8:30   

Зарядка 8:45 Фойе школы Усманов А.С 

Завтрак 9:00 Столовая   

№7: Инструктаж 

по ТБ правилам 

поведения при 

перевозке 

обучающихся, 

воспитанников 

автомобильным 

транспортом 

Отрядные 

комнаты 

Профилактическое 

направление 
Усманов А.С 

Посещение зоопарка 

 

9:45 

 

Калининград, 

зоопарк 

Корниенко Е.М., 

начальник 

лагеря, 

воспитатели 

отрядов 

Обед  13:00 Столовая  

Дневная 

тренировка- 
Совершенствование 

нападающих ударов 

с высоких передач. 

13-30  

 

Спортзал Усманов А.С 

Уход домой 14:30   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДЕНЬ УМЕЛЫЕ РУКИ 

Содержание Время 

проведени

я 

Место 

проведения 

Ответственн

ые 

Начало работы 8:30   

Зарядка 8:45 Фойе школы Усманов А.С.. 

Завтрак 9:00 Столовая   

Соревнования 

«Книга рекордов 

лагеря» 

  

10:00 Физкультурн

о-спортивное 

Ответственн

ый 

воспитатель: 

Усманов А.С. 

Обед  13:30 Столовая  

Дневная 

тренировка-

Совершенствова

ние верхних 

прямых подач и 

приемов подач. 

13-30  

Спортивн

ый зал 
 

Спортивное Ответственн

ый 

воспитатель: 

Усманов А.С. 

Уход домой 14:30   
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДЕНЬ ПДД 

Содержание Время 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственные 

Начало работы 8:30   

Зарядка 8:45 Фойе 

школы 

Усаманов А.С.. 

Завтрак 9:00 Столовая   

Утренняя 

тренировка-

Кроссовая 

подготовка. 

10-00 

 

Стадион Усманов А.С 

Обед  13:30 Столовая  

Дневная 

тренировка: 

Прыжковая 

подготовка, 

работа с 

мячами. 

13:45 Спортзал Усманов А.С 

Уход домой 14:30   
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ДЕНЬ ЗВЕЗД 
Содержание Время 

проведения 

Место проведения Ответственные 

Начало работы 8:30   

Зарядка 8:45 Фойе школы Усаманов А.С.. 

Завтрак 9:00 Столовая   

Утренняя 

тренировка-

Кроссовая 

подготовка. 

10-00 

 

Стадион Усманов А.С 

Шоу 

перевоплощений 

«ОДИН В ОДИН» 

 

11:00 

Фойе школы 

Содержательно-

досуговое 

Ответственный 

воспитатель: 

Стародубова С.М. 

Обед  13:30 Столовая  

Операция 

«Фантик» 

№8. Инструктаж  
по ТБ при проведении 

занятий по плаванию 

и поведение на море 

№9. Инструктаж 
по ТБ правилам 

поведения при 

перевозке 

обучающихся, 

воспитанников 

автомобильным 

транспортом. 

 

14:00 

 

Профилактическое 

направление 

Ответственные: 

воспитатели 

отрядов 

Уход домой 14:30   
 



 

 

 

 

 

 

 

 

ДЕНЬ ВОДЫ 

Содержание Время 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственные 

Начало работы 8:30   

Зарядка 8:45 Фойе школы Стеценко Д.Г. 

Завтрак 9:00 Столовая   

Операция «Фантик» 

№9. Инструктаж  
по ТБ при проведении 

занятий по плаванию и 

поведение на море 

№10. Инструктаж 
по ТБ правилам поведения 

при перевозке обучающихся, 

воспитанников 

автомобильным 

транспортом. 

9:30 Отрядные 

комнаты 
 

Усманов А.С 

«Банные сражения» 

/игра эстафета на 

берегу балтийского 

моря 

10-00 

 

Стадион начальник 

лагеря, 

воспитатели 

1,2,3,4 и 

спортивного 

отрядов 
 

Обед  

 

14:00 Столовая  

Уход домой 

 

14:30   

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДЕНЬ ЗВЕЗД 

Содержание Время 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственные 

Начало работы 8:30   

Зарядка 8:45 Фойе школы Стеценко Д.Г. 

Завтрак 9:00 Столовая   

Час здоровья 

«Легкоатлетическое 

многоборье» 

10:00 

Спортивная 

площадка 

Физкультурно-

спортивное 

Ответственный 

воспитатель: 

Усманов А.С. 

Утренняя 

тренировка-ОФП-

Общая физическая 

подготовка. 

10-00 

 

Стадион Усманов А.С 

Обед  13:00 Столовая  

Дневная тренировка–

подготовка к 

Малым 

Олимпийский 

играм 

13-30  

 

Спортзал Усманов А.С 

Уход домой 14:30   
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДЕНЬ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР 

Содержание Время 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственные 

Начало работы 8:30   

Зарядка 8:15 Фойе школы Стеценко Д.Г. 

Завтрак 8:30 Столовая   
Инструктаж по ТБ  

№11: правила при 

перевозке обучающихся, 

воспитанников 

автомобильным 

транспортом;  

№12:при проведении 

занятий по 

спортивным и 

подвижным играм 

(футбол, волейбол, 

баскетбол, теннис и 

др.). 

 

8:45 Отрядные 

комнаты 
 

начальник 

лагеря, 

воспитатели 

1,2,3,4 и 

спортивного 

отрядов 
 

Малые 

Олимпийские игры 

10-00 

 

Г. Гурьевск Усманов А.С 

Обед  13:00 Столовая  
Дневная тренировка–

Совершенствование 

передач мяча сверху и 

снизу. 

13-30  

 

Спортзал Усманов А.С 

Уход домой 14:30   
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДЕНЬ ТЕАТРА 

Содержание Время 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственные 

Начало работы 8:30   

Зарядка 8:45 Фойе школы Усманов А.С. 

Завтрак 9:00 Столовая   

Утренняя тренировка-

прыжковая 

тренировка. 

10.00         Стадион Ответственный 

воспитатель: 

Усманов А.С. 

Обед  

 

13:00 Столовая  

Дневная тренировка-

совершенствование 

верхних прямых 

подач и приемов 

подач. 

13.30.    

Спортзал 

Спортивное Ответственный 

воспитатель: 

Усманов А.С. 

 

Уход домой 

 

14:30   

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДЕНЬ КИНО 

Содержание Время 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственные 

Начало работы 8:00   

Зарядка 8:10 Фойе школы Усманов А.С. 

Завтрак 8:20 Столовая   
№13: Инструктаж по 

ТБ правилам поведения 

при перевозке 

обучающихся, 

воспитанников 

автомобильным 

транспортом. 

8:35 

 

Отрядные 

комнаты 

Ответственные:  

воспитатели 

отрядов 

«Тачки» 

Анимационный 

фильм  

 

8:45 

 

 

КИНОЛЕНД 

Г. 

Калининград 

Корниенко 

Е.М., 

начальник 

лагеря 

воспитатели 

отрядов 

Обед  13:00 Столовая  

Отрядные дела 

 

 

14:00 

Отрядные 

комнаты 

Ответственные: 

воспитатели 

отрядов 

Уход домой 14:30   
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДЕНЬ СЮРПРИЗОВ 

Содержание Время 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственные 

Начало работы 8:30   

Зарядка 8:45 Фойе школы Усманов А.С. 

Завтрак 9:20 Столовая   

Утренняя 

тренировка-

Кроссовая 

подготовка. 

 

10:00 

 

Отрядные 

комнаты 

Ответственные:  

воспитатели 

отрядов 

Обед  13:20 Столовая  

Дневная 

тренировка: 

Прыжковая 

подготовка, 

работа с мячами. 

 

14:00 

Отрядные 

комнаты 

Ответственные: 

воспитатели 

отрядов 

Уход домой 14:30   
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДЕНЬ ПАМЯТИ 

Содержание Время 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственные 

Начало работы 8:30   

Зарядка 8:45 Фойе школы Ответственный 

воспитатель: 

Усманов А.С.. 

Завтрак 9:00 Столовая   

Утренняя 

тренировка-ОФП-

Общая физическая 

подготовка. 

10-00 

 

Стадион Ответственный 

воспитатель: 

Усманов А.С. 

Обед  13:00 Столовая  

Дневная тренировка–

Совершенствование 

нацеленной 

планирующей 

подачи, приемы 

подач. 

13-30  

 

Спортзал Ответственный 

воспитатель: 

Усманов А.С. 

Уход домой 14:30   
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ДЕНЬ ОКЕАНА 

Содержание Время 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственные 

Начало работы 8:30   

Зарядка 8:45 Фойе школы Ответственный 

воспитатель: 

Усманов А.С 

Завтрак 9:00 Столовая   
№14: Инструктаж по 

ТБ правилам поведения 

при перевозке 

обучающихся, 

воспитанников 

автомобильным 

транспортом. 

9:45 

 

Отрядные 

комнаты 

Ответственный 

воспитатель: 

Усманов А.С 

«МУЗЕЙ 

МИРОВОГО 

ОКЕАНА» 

экскурсия  

 

10:00 

 

 

Г. 

Калининград 

Музей 

мирового 

океана 

Корниенко 

Е.М., 

начальник 

лагеря 

воспитатели 

отрядов 

Обед  13:00 Столовая  

Дневная тренировка: 

Прыжковая 

подготовка, работа с 

мячами. 

13:30 Отрядные 

комнаты 

Ответственный 

воспитатель: 

Усманов А.С 

Уход домой 14:30   
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДЕНЬ МОРЯ 

Содержание Время 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственные 

Начало работы 8:30   

Зарядка 8:45 Фойе школы Усманов А.С. 

Завтрак 9:00 Столовая   
№15: Инструктаж по 

ТБ правилам поведения 

при перевозке 

обучающихся, 

воспитанников 

автомобильным 

транспортом; правила 

поведения в воде. 

9:45 

 

Отрядные 

комнаты 

Ответственный 

воспитатель: 

Усманов А.С 

«Морская регата»  

/игра-эстафета на 

берегу моря/ 

«Морской трудовой 

десант» 

/берег моря/ 

10:00 

 

 

г. 

Зеленоградск 

Корниенко 

Е.М., 

начальник 

лагеря 

воспитатели 

отрядов 

Обед  13:00 Столовая  

Дневная тренировка-

Совершенствование 

нацеленной 

планирующей 

подачи, приемы 

подач. 

13:30 Отрядные 

комнаты 

Ответственный 

воспитатель: 

Усманов А.С 

Уход домой 14:30   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДЕНЬ МИСТЕР И МИСС 
Содержание Время 

проведения 

Место проведения Ответственные 

Начало работы 8:30   

Зарядка 8:45 Фойе школы Усманов А.С. 

Завтрак 9:00 Столовая   
Спортивный час 

«Игры на свежем 

воздухе» 

9:45 

 

Спортзал  Ответственный 

воспитатель: 

Усманов А.С 

Утренняя тренировка-

СФП-Специальная 

физическая подготовка. 

10:00 

 

 

Спортивное 

поле 

Ответственный 

воспитатель: 

Усманов А.С 

Обед  13:00 Столовая  

Дневная  тренировка-

Нападающие удары с 

укороченных передач, 

блокирование 

одиночное   

13:30 спортзал Ответственный 

воспитатель: 

Усманов А.С 

Уход домой 14:30   
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДЕНЬ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ДЕСАНТА 
Содержание Время 

проведения 

Место проведения Ответственные 

Начало работы 8:00   

Зарядка 8:10 Фойе школы Фадеев А. 

Завтрак 8:20 Столовая   
№16: Инструктаж по 

ТБ правилам 

поведения при 

перевозке 

обучающихся, 

воспитанников 

автомобильным 

транспортом; правила 

поведения в лесу. 

8:30 

 

Отрядные 

комнаты 

Ответственные:  

воспитатели 

отрядов 

«Акция 

природоохранная 

нв территории 

Национального 

парка «»Куршская 

коса»  посещение 

Орнитологической 

станции 

«Фрингилла» 

8:45 

 

 

Куршская коса Корниенко 

Е.М., 

начальник 

лагеря 

воспитатели 

отрядов 

Обед  14:00 Столовая  

Уход домой 14:30   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДЕНЬ ДО НОВЫХ ВСТРЕЧ 
Содержание Время 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственные 

Начало работы 8:30   

Зарядка 8:45 Фойе школы Фадеев А. 

Завтрак 9:00 Столовая   
Утренняя тренировка-

ОФП-Общая 

физическая подготовка. 

9:45 

 

Отрядные 

комнаты 

Ответственный 

воспитатель: 

Усманов А.С. 

«Минута славы» - 

праздничный 

концерт 

/торжественная 

церемония 

закрытия/ 

Дискотека. 

10:00 

 

 

Фойе школы Корниенко Е.М., 

начальник лагеря 

Ответственный 

воспитатель: 

Басова В.А., 

Крумина Т.Л. 

Обед  13:00 Столовая  

«Улыбнись!» - 

фотсосесия всех 

участников лагеря 

13:30 Отрядные 

комнаты 

Ответственные: 

воспитатели 

отрядов 

Уход домой 14:30   
 

 

 


