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   Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение

города Новосибирска «Детский сад № 154»

(МАДОУ д/с № 154)

Неделя психологии в детском саду
«Дружба – это лучшее, что есть у человека»
Участники проекта: 
педагог-психолог Катугина Е. Ю.,
педагог-психолог Коляденко И. С.,

учитель-логопед Зверева Н. В.,
преподаватель по изобразительной деятельности Сесова О. А.
Новосибирск, 2025 г

Актуальность
    Всё чаще приходится сталкиваться с неумением детей общаться, сотрудничать друг с другом. В детских коллективах можно наблюдать конфликты, ссоры. По наблюдению основные трудности детей связаны: 

· с неумением отстоять свою точку зрения без обиды, драки;

· с неумением уступить другому;

· с неумением оказать помощь товарищу, когда он в этом нуждается.

     Поэтому становится актуальным необходимость учить детей дружбе. Одной из таких форм работы в детском саду может послужить проведение «Недели психологии» под девизом: «Дружба – это лучшее, что есть у человека». 
Цель и задачи проекта

Цель: формирование дружеских взаимоотношений детей старшего дошкольного возраста. 
Задачи:
· дать детям понятие «что такое дружба»;
· формировать умение замечать положительные качества другого человека и говорить о них;

· формировать умение правильно оценивать свои поступки;

· побуждать детей к взаимопомощи;

· повышать компетентность родителей в вопросах взаимоотношения детей со сверстниками;
· формировать интерес взрослых к внутреннему миру ребёнка;

· привлекать внимания к профессиональной деятельности специалистов;
· психологическое просвещение родителей и педагогов ДОУ;

· создавать комфортную психологическую атмосферу в детском саду.
Ожидаемые результаты:
· у детей сформировано понятие «что такое дружба»;
· у детей сформировано умение замечать положительные качества другого человека и способность говорить о них;

· улучшение межличностных отношений в группе;

· появление интереса к деятельности педагога-психолога ДОУ;

· вовлеченность родителей в жизнь детского сада;

· повышение уровня информированности родителей об особенностях развития детей.
ПАСПОРТ ПРОЕКТА
	Автор проекта
	Педагог-психолог Катугина Елена Юрьевна.


	Полное наименование проекта
	Неделя психологии в детском саду «Дружба – это лучшее, что есть у человека».

	Цель проекта
	Активизация совместной деятельности всех участников образовательного процесса: дети, педагоги ДОУ, родители. Развитие навыков эффективного взаимодействия детей старшего дошкольного возраста.

	Сроки
	Краткосрочный – 1 неделя

	Участники
	Дети 5-7 лет, родители, педагоги ДОУ.

	Тип проекта
	Информационно-практико-ориентированный

	По территории реализации
	Внутренний, так как проект реализуется внутри дошкольного учреждения

	Этапы реализации проекта
	Подготовительный

Практический

Аналитико-рефлексивный.

	Формы реализации проекта

	Информационная (газета, памятка, буклет)

Анкетирование

Беседы.
Занятия.

Игровые тренинги
Театрализация.

Акция

Совместная деятельность взрослого и ребенка.

Художественно-творческая деятельность.

	Методы реализации проекта:

	Практические:
1. Создание альбома словотворчества.
2.Создание предметно-пространственной развивающей среды.

Словесные:
Беседы

Занятия

Игровые тренинги
Театр 

Наглядные:
Газета для родителей
Брошюра

Памятка

Альбом словотворчества

Газета педагогов «Летняя поляна»
Игровые: применение игр (подвижные, малоподвижные)


ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ
	Мероприятие
	Сроки проведения
	Цель мероприятия
	Участники
	Место проведения
	Ответственный
	Подтверждение

	Этап. Подготовительный

	Подготовка сценариев мероприятий со всеми участниками образовательных отношений. 

Подготовка памятки, стендовой информации, газеты для родителей.

Изучение литературы по теме межличностных отношений в группе детского сада.
	01.10.2025-03.10.2025 г.
	Повышение профессионального уровня педагога-психолога.
	Педагог-психолог
	Кабинет 
педагога-психолога
	Педагог-психолог
Катугина Е.Ю.,

Педагог-психолог 

Коляденко И.С.

	Слайд 5

	Анкета для родителей 

«Нужны ли друзья вашему ребенку?» 
	01.10.2025
	Повышение компетентности родителей в вопросах воспитания и развития детей.
	Родители
	Помещение группы
	Педагог-психолог
Катугина Е.Ю.,

Педагог-психолог 

Коляденко И.С.
	Анкета, аналитическая справка

(Приложение 1-2)

Слайд 6-7

	Этап. Практический

	Объявление для родителей и педагогов о недели психологии


	02.10.2025

Четверг
	Повышение компетентности родителей в вопросах воспитания и развития детей.
	Родители, педагоги
	Помещение группы
	Педагог-психолог
Катугина Е.Ю.,

Педагог-психолог 

Коляденко И.С.
	(Приложение 3)

	Беседа с детьми старшего и подготовительного возраста «Что такое дружба»


	06.10.2025

Понедельник
	Формирование дружеских взаимоотношений в группе, сплочение детского коллектива.
	Педагог-психолог
Дети
	Помещение группы
	Педагог-психолог
Катугина Е.Ю.,

Педагог-психолог 

Коляденко И.С
	Конспект беседы

(Приложение 4)

Слайд 8

	Брошюра для родителей

«Детская дружба и шесть моделей поведения» 
	06.10.2025

Понедельник
	Повышение компетентности родителей в вопросах воспитания и развития детей.


	Родители
	Помещение группы
	Педагог-психолог
Катугина Е.Ю.,

Педагог-психолог 

Коляденко И.С.
	Брошюра

(Приложение 5)
Слайд 9

	Игровой тренинг с детьми «По дороге детской дружбы» 
1 этап
	06.10.2025

Понедельник
	Формирование у дошкольников доброжелательного отношения друг к другу; воспитание дружественных, толерантных отношений между детьми.
	Дети старших, подготовительной групп
(гр. № 5, № 6, № 8)
	Кабинет педагога-психолога

Помещение группы
	Педагог-психолог
Катугина Е.Ю.,

Педагог-психолог 

Коляденко И.С.
	Конспект

(Приложение 6)

Слайд 10

	Психологическая игра с педагогами «Тайный друг»
	06.10.2025

Понедельник
	Способствовать психологической разгрузке, повышению общего позитивного эмоционального тонуса, развитию толерантности, доброты и взаимной поддержки.
	Педагоги
	Кабинет

учителя-логопеда
	Педагог-психолог
Катугина Е.Ю.,

Педагог-психолог 

Коляденко И.С.
	Конспект, фото
(Приложение 7)

Слайд 11

	Выпуск тематической газеты для родителей Мир психологии.

«Коротко о дружбе в дошкольном возрасте»

(Приложение 3)
	07.10.2025

Вторник


	Повышение компетентности родителей в вопросах воспитания и развития детей.

Привлечение внимания родителей к работе психологической службы в ДОУ.

Информирование родителей и педагогов о проведении недели психологии.
	Родители, педагоги
	Кабинет педагога-психолога


	Педагог-психолог
Катугина Е.Ю.,

Педагог-психолог 

Коляденко И.С.

	Газета

(Приложение 5)

Слайд 9

	Игровой тренинг с детьми «По дороге детской дружбы» 
2 этап
	07.10.2025

Вторник


	Формирование у дошкольников доброжелательного отношения друг к другу; воспитание дружественных, толерантных отношений между детьми.
	Дети старших, подготовительных групп
(гр. № 10, № 11, № 9)
	Кабинет педагога-психолога

Помещение группы
	Педагог-психолог
Катугина Е.Ю.,

Педагог-психолог 

Коляденко И.С.
	Конспект

(Приложение 6)

Слайд 10

	Тренинг с педагогами с использованием метода арт-терапии «Поляна дружбы»
	07.10.2025

Вторник


	Формирование чувства причастности к коллективу, групповой сплоченности, доброжелательных взаимоотношений.
	Педагог-психолог

Педагоги
	Кабинет

учителя-логопеда
	Педагог-психолог
Катугина Е.Ю.,

Педагог-психолог 

Коляденко И.С.
	Конспект

(Приложение 8)

Слайд 12

	Памятка для родителей

«Детская дружба. Что важно знать родителям?»
(Приложение 3)
	08.10.2025

Среда
	Повышение компетентности родителей в вопросах воспитания и развития детей.


	Родители
	Помещение группы
	Педагог-психолог
Катугина Е.Ю.,

Педагог-психолог 

Коляденко И.С.
	Памятка 

(Приложение 5)

Слайд 9

	Спектакль для детей старшего и подготовительного возраста «Как Баба-Яга искала счастье»
	08.10.2025

Среда
	Формирование у дошкольников доброжелательного отношения друг к другу, взаимовыручке, взаимоподдержке.
	Специалисты

Дети старших и подготовительных

групп
	Кабинет

учителя-логопеда
	Педагог-психолог
Катугина Е.Ю.,

Педагог-психолог 

Коляденко И.С.

Препод. по ИЗО деятельности Сесова О.А.

Учитель-логопед

Зверева Н.В.
	Сценарий спектакля

(Приложение 9)

Слайд 13

	Психологическая акция Сказочный гороскоп
	09.10.2025

Четверг
	Создание положительного эмоционального настроя.
	Родители, педагоги
	Помещение раздевалки группы
	Педагог-психолог
Катугина Е.Ю.,

Педагог-психолог 

Коляденко И.С
	Конспект, фото

(Приложение 10)

Слайд 14

	Занятие по рисованию

 «Портрет моего друга» 
	09.10.2025

Четверг
	Формирование представление у детей интереса к портретной живописи как одному из жанров изобразительного искусства. 
	Дети старшего дошкольного возраста 
группы 

(№ 5, № 6, № 8, 

№ 9, № 10,

№ 11)
	Помещение группы
	Препод. По ИЗО деятельности Сесова О.А.
	Рисунки детей

Слайд 15
Литература

Т.С. Коморова «Изобразительная деятельность в детском саду» Тема 21, стр. 41

	Создание альбома словотворчества «Мой сказочный герой, с которым я хочу дружить» подготовительная группа № 9
	10.10.2025

Пятница
	Формирование представление о том, что такое дружба и каким должен быть друг, а также развить дружеское отношение друг к другу. 
	Педагог-психолог

Препод. По ИЗО деятельности
Дети подготовительных

Группа № 9
	Кабинет педагога-психолога


	Педагог-психолог
Катугина Е.Ю.,

Препод. По ИЗО деятельности Сесова О.А.


	Альбом словотворчества

«Мой сказочный герой, с которым я хочу дружить»
Слайд 17


	Картотека игр про Дружбу
	02.10-10.10.2025
	
	Педагог-психолог


	Кабинет педагога-психолога


	Педагог-психолог
Катугина Е.Ю.,

Педагог-психолог 

Коляденко И.С
	Игры
Слайд 18


	3 Этап. Аналитико-рефлексивный.

	Продукт проекта:

1. Альбом словотворчества «Мой сказочный герой, с которым я хочу дружить»

2. Дидактические игры и пособия
3. Презентация

4. Стенгазета педагогов «Летняя поляна»
5. Публикация в ВК https://vk.com/wall-212241347_10416

	


Приложение 1
Анкета для родителей 

«Нужны ли друзья вашему ребенку?»
Уважаемые родители!
Для подготовки и проведения в группе с детьми проекта на тему неделя психологии в детском саду «Дружба – это лучшее, что есть у человека» нам необходимо знать ваше мнение. Просим вас ответить на предлагаемые вопросы.
1. Как вы считаете, нужны ли друзья ребенку дошкольного возраста?_____________________________________________________
2. Вы знаете с кем дружит ваш ребенок в детском саду?_______________________________________________________
3. Есть ли друзья у вашего ребенка вне детского сада?_________________________________________________________
4. Как вы считаете, дружба влияет на развитие личности ребенка?___________________________________________________________________________________________________________________
5. Как родители могут повлиять на коммуникативное развитие ребенка?______________________________________________________
6. Есть ли у вас интересный опыт дружеских отношений с другими семьями, готовы ли вы поделиться им с другими родителями? Если да, то в какой форме? (рассказ, презентация, фотоальбом и т.д.) _______________________________________________________
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
Приложение 2

Аналитическая справка 

по анкетированию для родителей «Нужны ли ребенку друзья?»
Для подготовки и проведения в группе с детьми проекта на тему «Дружба – это лучшее, что есть у человека» нам необходимо знать мнение родителей. Попросили их ответить на вопросы. В анкетировании участвовали 80 родителей групп старшего и подготовительного возраста. Результат был следующим.
На первый вопрос: «Как вы считаете, нужны ли друзья ребенку дошкольного возраста?» ответили «да» 100% родителей.
Не знают, с кем дружит его ребенок в детском саду 30 родителя, что составляет 37 %.
Нет друзей вне детского сада. Ответили 10 родителей - то 12 %.
Все 100% родителей считают, что дружба влияет на развитие личности ребенка.
На следующий вопрос: «Как родители могут повлиять на коммуникативное развитие ребенка?», родители ответили так:
55 ответов (69 %): Общение со своими детьми, общение семьями, совместные игры, труд, занятия. Рассказывать сказки о дружбе, приводить примеры, проводить больше времени с детьми, вести разговоры, обучать, развивать. Уделять ребенку больше внимания и время, читать книги, играть в развивающие игры.
25 ответов (31 %): посещать дошкольные развивающие кружки, секции; предоставить возможность общаться со сверстниками в кружках, секциях; погрузить ребенка в контролируемые условия общения со сверстниками, гулять на детской площадке; способствовать общению ребенка с другими детьми.
На шестой вопрос ответили только 5 (6 %): «Есть ли у вас интересный опыт дружеских отношений с другими семьями, готовы ли вы поделиться им с другими родителями? (рассказ, презентация, фотоальбом и т.д.)». Имеется опыт дружеских общений с другими семьями, совместные походы в детское кафе и развлекательные детские центры.
4 родителя признаются, что нет опыта (5 %).
И 1 родитель готов поделиться опытом в виде рассказа (1 %).
Из анкетирования делаем следующий вывод: родители знают что-то о воспитании детей, но что такое коммуникация и что делать для коммуникативного развития ребёнка знают только 69 % родителя. Таким образом, необходимы индивидуальные беседы, устные информационные листы, консультации для родителей по данной теме.
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Приложение 3
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470 Tanoe AETCKIR ApywBa? COBMECTHbIE MIPHI BOIHHNGIOT e B NecouHm-
. 3T0 W €T NepabIE OTHOWENM. NIPWMEDHO C ABYX AT MM HauHaIoT
TRHYTECH X ADYTHM DEGATaM, AETAM BECR/ICE PAAOM CO CROMMM coepcTHma-
M. A BOT YME NIOEAE TPEX AT MATMLIM WINMHIOT OPraNHI0BHIBATS COBMECT-
Hede WIps. B 3TOT 1EPAOZ, MOTYT NORAATCA nepBsie KOMBMKTHI t OBHA
NosTomy mapocasse AammHb yunts PEGENKA CTPOMTS OTHOWEHHA B KoRAEKTH-
0. B 803pACTe 4-5 et peGenny ywe Hywe napmiep o oBiienmo, a He Tons-
0 10 WIpAM. HMENNO B 3TOT NepHOR BoIMNKaET nepsan Apyweckan npHBs-
JBHHOCTE. H XOTH ManLLY 8 SeTMpe 942 euie CAOXHO WATH Ha ycrymhon u
CVWATS APYTOT PEGENKa, OH NOCTENENNO. HauNHaET 3Tomy yuMTacH, Hasie:
R C T ner, A€TH ce GoRbiue OBAITC ¢ ApyrHMM peGTam, amecre
XORAT 8 LIKQAY, Ha KpYWAH, CROTENMIG CENLMH, HTDIOT NOCTE Wik,

Kax o4 pebEHKy crats

A, WEXOAR W3 CHTYaLMA, cHoXeTe
IOCTYIMTL 8 TOM MW HioM CAyvae. JovepiTebilae oThowern
ACTEMH H PORNTEAANN CrOCOBCTRYIOT peueiiio Mior Koy
THBNUX npoGaew,

b eMy, Kax.
M MeXay
MMy MK

ConeficTayfiTe ApyKGe PEGENKA C POBECHHKIMH, HANPHMED, TPHTAL-
walfre Apy3eil peGEHKa Ha IPAIAHHKH W NIPOCTO B FoTH. Pe6EHOK By~
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Приложение 4
Конспект беседы педагога-психолога с детьми старшего и подготовительного возраста «Что такое дружба»

Цель: формирование дружеских взаимоотношений в группе, сплочение детского коллектива.
Задачи:
1. Расширить и обобщить знания детей о понятиях "друг”, "дружба”.
2. Развивать способность понимать эмоциональное состояние другого человека и адекватно выражать свое.
3. Познакомить детей с правилами дружеских отношений.
4. Способствовать развитию коммуникативных навыков и умений.

5. Воспитывать доброжелательное отношение к окружающим, стремление к взаимопомощи, сотрудничеству.
Материалы: мяч, письмо, картинки сказочных героев (положительных и отрицательных.
1. Ритуал начала занятия. Приветствие.
Дети сидят на стульчиках полукругом.
Психолог: здравствуйте, ребята! Для того, чтобы начать наше беседу нам нужно сесть удобно на стульчики и послушать песню. О чём эта песня. Это песня о дружбе.

Психолог: сейчас мы с вами поиграем в игру «Ты мне нравишься». Мяч, который я держу в руке, поможет нам выразить теплые чувства, которые мы испытываем по отношению к своим друзьям. Итак, сейчас мы будем передавать мяч друг-другу, и говорить слова «Ты мне нравишься…». Игра продолжается пока каждый из нас не услышит, теплые слова. Молодцы ребята, вы справились со стоящей перед нами задачей.
Цель упражнения: установка на концентрацию внимания, взаимоуважения, терпение, развитие коммуникативных навыков и хороших взаимоотношений между детьми.
2. Беседа о дружбе.
Психолог: сегодня к нам пришло письмо от Буратино. Он пишет нам по секрету, что у него совсем нет друзей. И просит нас, чтобы мы научили его дружить. Мы поможем Буратино? Да? Тогда, давайте скажем:
- Что такое дружба? Ответы детей.
- Зачем нам нужны друзья? Ответы детей.
Психолог: дружба -это когда люди хотят быть вместе, когда вместе играют, общаются, не ссорятся. Дружба -это улыбки друзей. Друзья -это люди, с которыми нам интересно играть. Дружба-это когда, умеешь без крика и ссор договариваться, делиться игрушками, разговаривать вежливо и не грубить, быть внимательным (заботливым) к другу, уметь посочувствовать другу. Если радость у друга, то порадоваться вместе с ним, если беда, то вместе погрустить. Поднимите руки те, у кого есть друзья. (Дети поднимают руки).
Цель упражнения: расширение и обобщение знаний детей о дружбе.
3. Игра «Хорошо - плохо».
Психолог: для того, чтобы научить Буратино дружить мы поиграем с вами в игру «Хорошо – плохо». Слушаем правила игры. Я буду говорить о поступках людей. Если поступок хороший - хлопайте в ладоши, если плохой – молчите. (Психолог называет поступки: «ссориться, помогать другим, драться, мириться, здороваться при встрече, хвастаться, просить прощения, жадничать, делиться, обзываться, говорить приятные слова, быть вежливым, грубить, уступать»).
Психолог: теперь давайте скажем Буратино том, что нужно делать, чтобы с нами хотели дружить. Как нужно правильно дружить?
Дети:(ответы детей).
Психолог: итак, что нужно делать, чтобы не ссориться?
Дети: уступать, делиться.
Цель упражнения: совершенствование знаний детей о хороших и плохих поступках людей.
4. Динамическая пауза «Если есть хороший друг»
Настроение упало, дело валится из рук (дети стоят лицом друг к другу, руки вверх, постепенно опускают руки)
Но еще не все пропало (грозят друг другу пальчиком)
Если есть хороший друг (хлопают в ладоши)
С делом справимся вдвоем (берутся за руки)
С облегчением вздохнем (вздыхают)
Настроение поднимаем (поднимают руки вверх)
И от пыли отряхнем (отряхиваются от пыли. Улыбаются друг другу).
Цель упражнения: снятие мышечного напряжения, развитие коммуникативных навыков и умений.
5. Игра «Подружись со сказочным героем» (3 мин)
Психолог: Ребята, я буду вам по очереди показывать картинки персонажей из разных сказок и мультфильмов. Все они с различными характерами и поступками. Если вы бы хотели бы дружить с героем, которого я покажу, поднимайте руку, если не хотели бы – не поднимайте.
Психолог по одной показывает картинки с героями (Золушка, Дюймовочка, Буратино, Баба- Яга, кот Леопольд, кощей Бессмертный, змей Горыныч, Лунтик). После показа каждой картинки психолог спрашивает у детей, почему бы они хотели/не хотели дружить со сказочным героем.
Психолог: А почему вы не выбрали этих героев? (показывает картинки отрицательных героев, которых дети не выбрали).
Дети: … (ответы детей).
Психолог: со злыми, жадными, недружелюбными персонажами сказок никто дружить не захотел. Для того, чтобы с нами хотели дружить, нам нужно обладать хорошими качествами. Быть добрыми, веселыми, честными, готовыми прийти на помощь. Но и с отрицательными героями можно подружиться, но нужно научить их быть добрыми, не совершать плохих поступков и научить их правилам дружбы.
Психолог: Молодцы ребята, я узнала, что вы все добрые, вежливые, красивые, веселые. Значит, вы умеете дружить, и в вашей группе живет улыбка.
Цель упражнения: совершенствование и закрепление знаний детей о положительных и отрицательных качествах людей.
Приложение 5  
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Приложение 6
Игровой тренинг с детьми старшего и подготовительного возраста
«По дороге детской дружбы»

Цель: эмоциональное сближение детей и совершенствование умения откровенно выражать свои чувства, умение говорить добрые слова и пожелания, а также умение проявлять сопереживание. Формирование у дошкольников доброжелательного отношения друг к другу, воспитание дружественных, толерантных отношений между детьми.

Материал: бабочка, магнитофон, листы бумаги с изображением клякс, восковые мелки, цветные карандаши.

Ход занятия.

1. Приветствие. 

Психолог: здравствуйте ребята! Я очень рада вас всех видеть. Сейчас мы поприветствуем друг друга. Но приветствовать мы будем не словами, а с помощью рук. Закройте глаза. Я дотронусь до того, кто сидит справа от меня. Он примет моё приветствие и точно также передаст его соседу – дотронется до него. И так далее, пока моё приветствие опять ко мне не вернётся, только уже, с другой стороны. Замечательно! 

2. Игра «Похвали соседа». 

А сейчас мы проведём игру «Похвали соседа».

Дети: Каждый ребёнок хвалит своего соседа справа, последний хвалит психолога.

Психолог: Молодцы ребята! Вы очень старались хвалить своего соседа. 

3. Пожелание.
Психолог: ой ребята! А кто это у нас на земле лежит? 

Дети: это бабочка!

Психолог: да, действительно это бабочка. Но почему же она не летает? А давайте подойдём к ней и посмотрим, может ей нужна наша помощь. 
Дети вместе с психологом подходят к бабочке, психолог берёт её в руки. Ребята да у неё крылышко поломано. Давайте поможем ей. Пусть каждый из вас скажет ей своё пожелание. 

Дети передают бабочку друг другу и высказывают свои пожелания.

Психолог: ну, вот ребята посмотрите, вы вылечили бабочку и теперь она может летать. 
Психолог показывает детям как бабочка летает. 

Психолог: И за это я, с помощью волшебной музыки перенесу вас на бал, где много бабочек, стрекоз, жуков, комариков и других насекомых. А теперь ребята закройте глаза и представьте, что вы превратились в таких же красивых бабочек. 

Дети надевают наголовники насекомых. Звучит музыка, дети начинают перемещаться по комнате изображая полёт бабочек.
4.Танец «Бабочек». Девочки выполняют под музыку танец бабочек.

5. Танец «Насекомых». Все дети танцуют под музыку танец насекомых.

6. Хоровод «Дружба». Все дети танцуют хоровод и выполняют движения под музыку. Музыка затихает и дети садятся.

Психолог: Ребята, посмотрите, кто к нам пришёл? 

Клякса: здравствуйте, я Клякса. Очень злая, вредная и не люблю ни с кем дружить и ничего не хочу делать. 

Психолог: Ребята, давайте мы поможем кляксе. Научим её дружить. 

7. Игра «Комплимент». Дети перекидывают друг другу клубок, называют комплимент и у них должна получиться паутина.

Психолог: Молодцы ребята, такая дружная получилась паутина. Давайте мы смотаем клубок в обратном порядке. 
Клякса: смотрите мои кляксы куда-то ведут? Пойдёмте за ними. 

Дети идут в свою группу, где листы бумаги с изображением клякс лежат на столах для каждого ребёнка.
Клякса: С начало давайте вы выберите любую кляксу и превратите её во что-нибудь интересное.

Звучит музыка, под звуки которой дети дорисовывают детали, чтобы из кляксы получился какой-нибудь персонаж или предмет. По окончании работы все рассматривают рисунки, психолог хвалит детей.
Психолог: Молодцы ребята! Но смотрите наша клякса превратилась в красивый цветок. 

Клякса: спасибо вам ребята! Вы научили меня дружить и быть доброй. Но мне пора. До свидания ребята.

Психолог: но и нам с вами уже пора возвращаться в детский сад. Дети садятся на свои места. Закрывают глаза и под музыку возвращаются домой.

Психолог: Ребята вам понравилось наше путешествие.

Дети: да!

8. Рефлексия

Психолог: А что вам больше всего понравилось в сказочной стране?

Дети: дают свои варианты ответов.

Психолог: Наше занятие подходит к концу. Я вас всех благодарю. 
Приложение 7

Психологическая акция с педагогами «Тайный друг»

Цель: способствовать психологической разгрузке, повышению общего позитивного эмоционального тонуса, развитию толерантности, доброты и взаимной поддержки.

Участники: педагоги ДОУ.

Материал: конверты и листики для записей.

Время проведения: 01.10-03.10.2025.

Описание акции: Педагогам предлагается написать по 3 письма с пожеланиями своим коллегам и опустить их в почтовый ящик. Делают они это в течении дня. Почтовый ящик можно открыть на каком -нибудь совещании и раздать все письма адресатам или нарядиться психологу в почтальона и разнести письма по группам.

ВАЖНО! Психолог заготавливает по одному письму для каждого члена коллектива и опускает их в почтовый ящик, чтобы никто не остался без заветного пожелания.
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Приложение 8

Тренинг для педагогов с использованием

метода арт-терапии «Поляна дружбы»

Цель: формирование чувства причастности к коллективу, групповой сплоченности, доброжелательных взаимоотношений.

Материал: ватман, листы бумаги на каждого участника, цветные карандаши, мелки, клей, ножницы, ручки, листочки для записки.
Ход тренинга:

Психолог: здравствуйте, уважаемые коллеги! У нас в детском саду проходит «Неделя психологии» на тему: «Дружба- это лучшее, что есть у человека». Предлагаю начать нашу встречу с приветствия. 

Упражнение «Приветствие».

Цель: разминка, приветствие участников друг друга.

Педагогам предлагается образовать круг и разделиться на три равные части: «европейцев», «японцев», «африканцев». Дальше каждый из участников идет по кругу и здоровается со всеми «своим способом»: «европейцы» пожимают руку, «японцы» кланяются, «африканцы» трутся плечами.

Акция для педагогов «Тайный друг».

Цель: способствовать психологической разгрузке, повышению общего позитивного эмоционального тонуса, развитию толерантности, доброты и взаимной поддержки.

Педагогам предлагалось написать письма с пожеланиями своим коллегам и опустить их в корзину. По окончании треннинга письма зачитывают и раздают все письма адресатам по группам.

ВАЖНО! Педагоги вытягивают номер группы, что бы написать письма коллегам. Чтобы никто не остался без заветного пожелания.

Психолог: каждый из вас уже получил письмо от тайного друга. Поделитесь своими чувствами, мыслями. Было ли вам приятно получить письмо? Переживали ли вы, что можете его не получить? Что вы чувствовали, когда сами писали письмо? 

Педагоги: Педагоги делятся своими чувствами.

Психолог: то, что все вы получили письма и никто не остался без письма говорит о том, что у нас дружный коллектив. 

Конкурс «Тренируем эмоции».
Психолог предлагает педагогам по очереди произнести фразу «Наша Таня громко плачет, уронила в речку мячик» с разной эмоциональной окраской.

- рассерженный человек;

- злая волшебница;

- любящая мама;

- генерал, отдающий команды;

- радостный ребенок;

- люди в сонном царстве;

- ребенок, у которого отняли игрушку;

- заяц, увидевший волка;

- человек с нечистой совестью;

- ребенок, потерявшийся в лесу;

- человек, уставший после работы;

- человек, которого толкнули на улице;

- муравей, который тащит веточку.

Психолог: что вы чувствовали, когда произносили эту фразу с разной эмоциональной окраской? 

Педагоги: Педагоги делятся своими чувствами.

Упражнение «Поляна дружбы».

Ну а сейчас я предлагаю побыть художниками и нарисовать наш коллектив. Представьте, что этот белый лист бумаги поляна. Сейчас на ней ничего нет. Подумайте кем бы вы хотели быть на этой поляне. А теперь нарисуйте это.

Педагоги рисуют.

Психолог: Творческий процесс завершён, и мы переходим к созданию нашей поляны. Для этого вырежьте то, что вы нарисовали и приклейте к ватману, но прежде подумайте, где на этой поляне вам хочется находиться. 

Педагоги выполняют задание.

Психолог: У нас получилась замечательная поляна. Как она будет называться? Давайте придумаем ей название. 

Педагоги придумываю название поляне.

Рефлексия.

Психолог: Наша встреча подходит к концу. Я предлагаю каждому из вас сказать пожелания от имени обитателя поляны нашему дружному коллективу.

Педагоги говорят свои пожелания.

Приложение 9

Сценарий спектакля для детей старшего, подготовительного возраста
«Как Баба-Яга искала счастье». 

Цель: формирование у дошкольников доброжелательного отношения друг к другу, взаимовыручке, взаимоподдержке.

Действующие лица: автор, Баба Яга, куклы: Кикимора, Водяной, Кощей Бессмертный, Домовёнок Кузя.

Оборудование: ширма, аудио сопровождение, куклы герои, корзина, платок, грибы, банка с вареньем, ягоды, избушка, бутылка с водой, лягушки, сундук с золотом.

Автор:

Вокруг есть много сказок,

И добрых, и смешных,

И жить на белом свете

Не хочется без них.

Наша сказка называется «Как Баба-Яга счастье искала». 

На опушке леса стоит избушка на курьих ножках, а в той избушке живёт старушка по имени Баба-Яга. Ребята давайте заглянем к ней в гости.

Звучит музыка.

Б.Я:

Кто мне скажет, что такое счастье?

Счастье очень я хочу иметь.

Может, это вкусности и сласти?

Надо обязательно на счастье, посмотреть!

Кто же мне расскажет?

Кто меня научит?

Подойду к окошку, посмотрю я в лес.

Говорят, что счастье - к жизни интерес.

Счастье — что это такое?

Может, солнце озорное?

Или вкусная еда?

Или синяя вода?

Счастье — что это такое?

Может, на цветок похоже,

Если счастье я найду,

То в избушку заберу.

Надо пойти к соседке Кикиморе, может быть, она знает, что такое счастье!

Автор: И Баба-Яга отправилась в путь. 

Звучит музыка.

Б.Я: Здравствуй Кикимора, послушай, у тебя есть счастье?

Кикимора:

Вот, случаются напасти,

Тебе понадобилось счастье?

3агляну-ка я в болото,

Может мне ответит, кто то,

Но молчат мои лягушки, 

Спрятались они в кадушке.

(Кикимора берёт мухомор и показывает Бабе-Яге.)
Счастье, в ягодах, грибах, и в настойках, и в супах.

Бабушка меня учила

И вареньеце сварила,

Для хороших, для друзей,

Забирай-ка всё скорей.

Б.Я: у Кикиморы счастья нет. Пойду я к Водяному, может у него есть счастье.

Здравствуй, здравствуй водяной,

Здравствуй милый и родной!

Что, про счастье, ты слыхал?

Может, счастье, ты видал?

Водяной:

Как же, как же, в счастье жить,

Это жажду утолить,

Вот студеная водица,

Она точно пригодится

Ты, на долгом, на пути,

Свою жажду утоли.

Б.Я: 

Нет, не думаю, что это счастье. 

До свидания, Водяной

Ну, что же такое счастье…?

Автор: на пути ей встречается Домовой.

Б.Я:

Домовой большой привет!

Счастья у тебя, случайно, нет?

Домовой: (радостно)

Счастье, думаю в тепле.

В этом шерстенном платке.

Бабушка моя сказала,

Что на счастье мне связала.

Этот ты платок возьми,

С удовольствием носи.

Будет греть тебя всегда,

И в ветра и в холода.

Б.Я: (берет платок)

У тебя тоже нет счастья, пойду искать его дальше.

Автор: и тут Баба-Яга услышала…

Кикимора: Баба-Яга, подожди, мы пойдём с тобой счастье искать.

Водяной: вместе веселее.

Автор: и отправились они все вмести на поиски счастья.

У сосны, где старый лес

Поднял ветки до небес,

Где ручей журчит в овраге,

Где, как чудища коряги,

Где теряются дороги,

Не сломайте ваши ноги.

Автор: и друзья смело пошли вперед за счастьем, на пути им встретился страшный Кощей Бессмертный.

Кощей Бессмертный: 
Кто тут бегает по моему лесу? 

Шумит, мешает мне золото считать!

Б.Я. (плачет)

Кощей Бессмертный:

Что случилось, что ты плачешь?

Ты не бойся, не пугайся,

Мне ответить постарайся.

Б.Я:

Счастье надо нам найти,

Путь нам к счастью, подскажи

Кощей: (горюет)

Богатства много у меня

Одинок при этом я.

Честно, вам скажу друзья,

Нет счастья у меня.

Б.Я:

Мы в лесу в твоём блуждаем,

Счастье как найти не знаем.

Мы счастье не видим,

Ведь счастья здесь нет,

И кто нам откроет счастье секрет?

Автор:

Вы Ягу студёной водой напоили,

И вкусным вареньем ее угостили,

Платок шерстяной вы на плечи надели,

И счастьем пуховым ее отогрели,

Дружбу Яге вы свою доказали,

Так долго по лесу за счастьем блуждали.

Ведь счастье, когда помогаешь

И радость всем-всем на земле доставляешь!

Счастливым быть просто, 

Не злато хотеть-

А верных друзей с собой рядом иметь!

Б.Я: (обращается к детям)

- Ребята, а вы как думаете в чем счастье?
Звучит музыка. Выходят все актёры.

Приложение 10

Психологическая акция для педагогов и родителей «Сказочный гороскоп»
Цель: создание положительного эмоционального настроя.

Участники: родители, педагоги

Материал: карточки со знаками зодиака, разнос.
Место проведения: главный холл детского сада или раздевалка в группе.

Время проведения: в течение дня. 

Описание акции: на столе раскладываются карточки с изображением знаков зодиака. Родителям предлагается выбрать свой знак зодиака и перевернув на обратную сторону они смогут узнать каким сказочным героем они являются и, что их характеризует.
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Пятница 10.10.2025


 Занятие по рисованию «Сказочный герой с  которым я хочу дружить» старшие и подготовительные группы


 Создание альбома словотворчества «Сказочный герой с  которым я хочу дружить» подготовительные группы


 





Четверг 09.10.2025


 Психологическая акция для родителей: «Сказочный гороскоп»


 Занятие по рисованию «Портрет моего друга» старшие и подготовительные группы





Среда 08.10.2025


 Информация для родителей: «Детская дружба. Что важно знать родителям?»


 Спектакль для  детей: «Как Баба-Яга искала счастье»





Вторник 07.10.2025


 Газета  Мир психологии «Дружба» для родителей


 Игровой тренинг с детьми: «По дороге детской дружбы» старших и подготовительной группы


 Тренинг с педагогами «Поляна Дружбы»


 Психологическая акция для  педагогов «Тайный друг»





Понедельник 06.10. 2025


 Брошюра для родителей: «Детская дружба и шесть моделей поведения»


 Игровой тренинг с детьми старших и подготовительный группы: «По дороге детской дружбы»


 Психологическая игра с педагогами  «Тайный друг»









