
  

 

Выпуск 2/2017 

Под командованием мамы 

Буквы ровно вывожу 

На открытках для мальчишек 

С кем я в садике дружу!  

 

 

Многих слов ещё не знаю, 

Но хочу поздравить я 

Вас – всех будущих героев 

С двадцать третьим февраля!  

МАДОУ №6 «Берёзка» 

 

Газета 

С Днем Защитника Отечества! 
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С 8 марта! 
 

Мой подарок маме  
У меня в кармашке.  
В глубине кармана  

Спряталась ромашка.  
Рисовал ромашку  

Целый вечер я  
Для тебя, мамуля.  

Я люблю тебя. 
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    Возраст 5-6 лет это старший дошколь-
ный возраст. Он является очень важным 
возрастом в развитии познавательной 
сферы ребенка, интеллектуальной и лич-
ностной. Его можно назвать базовым воз-
растом, когда в ребенке закладываются 
многие личностные аспекты, прорабаты-
ваются все моменты становления «Я» по-
зиции. Именно 90% закладки всех черт 
личности ребенка закладывается в воз-
расте 5-6 лет. Очень важный возраст, ко-
гда мы можем понять, каким будет чело-
век в будущем.  

      В 5-6 лет ребенок как губка впитывает 
всю познавательную информацию. Науч-
но доказано, что ребенок в этом возрасте 
запоминает столько материала, сколько он 
не запомнит потом никогда в жизни. В 
этом возрасте ребенку интересно все, что 
связано с окружающим миром, расшире-
нием его кругозора. Лучшим способом 
получить именно научную информацию 
является чтение детской энциклопедии, в 
которой четко, научно, доступным язы-
ком, ребенку описывается любая инфор-
мация об окружающем мире.   
         Этот период называют сензитивным 
для развития всех познавательных про-
цессов: внимания, восприятия, мышле-
ния, памяти, воображения. Для развития 
всех этих аспектов усложняется игровой 
материал, он становится логическим, ин-
теллектуальным, когда ребенку приходит-

ся думать и рассуждать.  
         Главное, в развитии детей 5-6 лет – 
это их познавательное развитие, расшире-
ние кругозора. И все игры, направленные 
на это дадут хороший результат. Не отве-
чайте односложно – «да» или «нет». От-
вечайте ребенку развернуто, спрашивайте 
его мнение, заставляйте думать и рассуж-
дать. У детей много неосознанной инфор-
мации в голове, порой аккумулировать ее, 
разложить по полочкам они не могут. И 
задача взрослых им в этом помочь.  
      Важным показателем этого возраста 5
-6 лет является оценочное отношение ре-
бенка к себе и другим. Дети могут крити-
чески относиться к некоторым своим не-
достаткам, могут давать личностные ха-
рактеристики своим сверстникам, подме-
чать отношения между взрослым и взрос-
лым или взрослым и ребенком. Но роди-
тели продолжают оставаться примером 
для детей. Если родители несут позитив-
ную информацию, если у ребенка на ду-
ше хорошо, нет страха, обиды, тревоги, 
то любую информацию (личностную и 
интеллектуальную) можно заложить в ре-
бенка. Берегите психику детей.  

Развитие детей 5—6 лет  
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Скороговорки (в просторечии чистоговорки) были известны за-
долго до появления колеса. С их помощью дети учились пости-
гать родную речь в увлекательной шутливой форме. Сегодня спе-
циально составляют скороговорки для детей из трудно произноси-
мых последовательностей букв и слов, быстрое произношение ко-
торых вслух устраняет большинство дефектов речи.  
Все скороговорки (чистоговорки) упорядочены по отрабатывае-
мым звукам. Скороговорки для детей помогут ребенку научиться 
четко и красиво говорить, а также будут способствовать улучше-
нию дикции и памяти.  

Веселый язычок 

Скороговорки для развития речи 
 
Купили каракатице 
Кружевное платьице. 
Ходит каракатица, 
Хвастается платьицем. 
 
*** 
Встретил в чаще еж ежа: 
— Как погода, еж? 
— Свежа. 
И пошли домой, дрожа, 
Сгорбясь, съежась, два ежа. 
 
*** 
Ткет ткач ткани на юбку Тане. 
 
*** 
Маланья болтушка 
Молоко болтала – болтала, 
Да не выболтала. 
 
*** 
Кукушка кукушонку купила капюшон. 
Надел кукушонок капюшон. 
Как в капюшоне он смешон! 
 
*** 
Бредут бобры в сыры боры. 
Бобры храбры. Для бобрят добры. 
 
*** 
Бублик, баранку, 
Батон и буханку 
Пекарь из теста 
Испек спозаранку. 
 
*** 
У маленькой машины цвет мышиный. 
И шины шуршат, как мыши. 
 
*** 
У Кондрата куртка коротковата. 

 
*** 
Была у Наталки каталка на палке. 
Сломала каталку на палке Наталка. 
Чинили-чинили Наталке каталку, 
Но так и осталась каталка без палки. 
 
*** 
Говорит попугай попугаю: 
— Я тебя, попугай, попугаю! 
— Попугай ты меня, попугай, — 
Говорит попугай попугаю. 
 
*** 
Вез корабль карамель, 
Наскочил корабль на мель, 
И матросы две недели 
Карамель на мели ели. 
 
*** 
Леня лез по лесенке, 
Срывал Леня персики. 
С песенками, с персиками 
Скатился Леня с лесенки! 
 
*** 
Ехал Грека через реку, видит Грека — в реке 
рак. 
Сунул Грека руку в реку, рак за руку Греку — 
цап! 
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    УПРАЖНЕНИЕ «СОЛНЫШКО»  
 
Это упражнение можно считать и диагностиче-
ским, и коррекционным: оно работает на повы-
шение самооценки ребёнка и хорошо показыва-
ет, насколько в сознании ребёнка закрепились те 
или иные представления о себе.  
 
Для его выполнения потребуется альбомный 
лист, фломастеры или карандаши.  
 
Попросите ребёнка нарисовать солнышко с лу-
чами. Никаких требований к рисунку не предъ-
является, ребёнок рисует солнышко где угодно в 
пределах листа и чем ему нравится.  
 
Пусть ребёнок немного расскажет о солнышке.  
 
— Солнышко — какое оно?  
 
— Яркое, жёлтое, красное, доброе, тёплое, ра-
достное…  
 
— А теперь представь, что солнышко — это ты. 
У солнышка твоё имя.  

 

Пусть ребёнок подпишет, если умеет, своё имя 
на солнышке. Если писать он ещё не умеет, то 
имя подпишите сами. У солнышка обязательно 
должны быть лучи. Если их немного, то подри-
суйте до 7-9 лучиков.  
 
— Ты перечислил, какое солнышко замечатель-
ное: тёплое, светлое, доброе… Давай подпишем 
каждый лучик солнышка, называя какое-то твоё 
замечательное качество. Какой ты?  
 
Ребёнок может не сразу ответить. Помогите ему, 
сказав, например: «Я считаю, что ты добрый. А 

ещё какой?»  
 
Каждое названное вами или ребёнком качество 
подписывается вдоль лучика. Задача: постарать-
ся, чтобы каждый лучик был назван. И позволь-
те ребёнку немного пофантазировать, прихваст-
нуть. Не возражайте, даже если считаете, что это 
качество или привычка у него не развито или 
вообще отсутствует. Так вы сможете услышать, 
что ребёнок считает своими достижениями. «Я 
мою посуду… Убираю игрушки…». Запишите 
всё, что услышите, пусть и делается это порой со 
слезами или даже скандалом. Не нужно реплик: 
«Да, это делается, когда тебе десять раз ска-
жешь…» и т.п.. В упражнении «Солнышко» мы 
работаем только на позитиве.  
 
Интересна реакция родителей, которые видят на 
занятиях, как меняется настроение ребёнка. На 
одном из последних занятий мама 5-летнего Ан-
дрюши спросила, можно ли дома нарисовать это 
солнышко на большом листе и прикрепить на 
стену.  
 
Можно, конечно, можно! А ещё можно,даже 
нужно, попросить всех, кто знает ребёнка подпи-
сать лучики этого солнышка. Можно добавлять 
лучики каждый раз, когда вы заметите в ребёнке 
что-то, за что его нужно похвалить. Лучики мо-
жет добавлять и сам ребёнок.  
 
Одно очень важное условие. Как бы вы ни сер-
дились на сына или дочку, в чём бы они ни про-
винились, наказывая их, никогда не упоминайте 
в этот момент про ваше рукотворное солнышко.  
 
Поверьте, одна невинная вроде фраза типа «Ты 
же солнышко, а так поступаешь…» способна 
разрушить весь эффект упражнения. Проступок, 
без сомнения, требует разумного наказания, но 
никак не перечёркивания того, что ваш ребёнок 
— ваше солнышко 
И ещё один вариант выполнения упражнения 
«Солнышко». Он выполняется тогда, когда 
нарисовано солнышко ребёнка. Предложите ему 
нарисовать подобное солнышко для бабушки 
или папы, для сестрички или воспитательницы в 
детском саду. Пусть это будет подарок на день 
рождения или просто приятный сюрприз.  
 
Мы все хотим слышать добрые слова, но этому 
нужно учить. Пусть это несложное упражнение 
«Солнышко» поможет Вам в создании тёплой и 
душевной атмосферы.  

Как повысить самооценку 

ребенка 
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Нередко случается так, что успокоить ре-
бенка после подвижных игр не удается: 
«батарейки никак не садятся, и чадо все 
больше входит в раж. Что с этим делать? 
Попробуйте переключить ребенка на но-
вый тип игры. 
ИГРЫ НА РАССЛАБЛЕНИЕ (по Клаусу 
Фопелю). 
«Как танцуют твои руки?» Для прове-
дения этой игры вам понадобится два ли-
ста ватмана (или большой кусок обоев), 
цветные восковые мелки (или любые ко-
роткие карандаши), музыкальное сопро-
вождение. Расскажите ребенку о том, что 
танцевать может как все наше тело, так и 
отдельные его части. Танцевать умеют го-
лова и лицо, глаза и брови, ноги и паль-
цы. Затем скажите: «Интересно, как тан-
цуют твои руки? Давай сейчас узнаем». 
Предложите ребенку лечь на спину, на по-
лу по бокам разложите бумагу, пусть он 
возьмет в руки два мелка и закроет глаза. 
Когда вы включите мелодию, он должен 
нарисовать мелками на бумаге что-нибудь 
непроизвольное, в такт музыке. После 
этого рассмотрите «рисунок» его танцую-
щих рук. Это упражнение не только от-
влекает ребенка и переключает его внима-
ние, но и развивает мелкую моторику и 
воображение. 

«Где ты, мышка?» Произнесите следую-
щий текст: «Представь себе, что у нас в 
комнате поселилась мышка. Хочешь ее 
поймать? Но ты ведь знаешь, как мышки 
боятся людей и шума. Чтобы поймать это-
го шустрого и пугливого грызуна, нужно 
научиться ходить на цыпочках. Попробуй 
это сделать». Ребенок затихает и крадется 
к воображаемой мышке. Дальше вы гово-
рите: «Теперь представь, что ты подошел 
(подошла) к мышке очень близко. Она не 
испугалась тебя, не спряталась в норку. 
Медленно присядь и протяни в ладошке 
угощение для своего маленького серого 
друга — кусочек сыра. Ну, что? Ест она 
из твоих рук? Если мышка к тебе привык-
нет, она сама заберется к тебе в ладошки, 
и ты сможешь ее погладить. Как ты бу-
дешь гладить мышку? А теперь ей пора в 
норку. Видишь, она вильнула хвостиком, 
значит, помахала тебе на прощание. По-
маши и ты ей. Пока, мышка!» 
 

Как успокоить детей после 

подвижной игры?  
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    Есть мнение, что в жизни детей слишком 
мало разноплановой музыки. А между тем, са-
мые обыденные будничные дела, такие как при-
ем пищи, игра, уборка комнаты, отдых, сон, вод-
ные процедуры, зарядка — можно сопровождать 
музыкальными произведениями различных сти-
лей и жанров. 

КАКУЮ МУЗЫКУ СЛУШАТЬ ДЕ-
ТЯМ? Все дети любят веселые, быстрые ритмы. 
Это соответствует их обычному внутреннему 
состоянию — «встроенному моторчику». Одна-
ко не уходите и от грустных, минорных тем, от 
лирических мотивов. Ребенок должен прочув-
ствовать, что любое (талантливое!) музыкальное 
произведение — это живой организм, который 
дышит своим настроением. Многие специалисты 
рекомендуют воспитывать детей, начиная с 
внутриутробного развития, на классической му-
зыке (Моцарт, Вивальди, Бетховен, Чайковский, 
Бах, Шопен). Большинство детей также любят 
слушать народные и детские песни. Кто-то пред-
почитает поп-музыку, кто-то фанатеет от рока, 
кому- то нравятся звуки там-тама. Предлагайте 
ребенку богатое и разнообразное музыкальное 
меню. 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПСИХОЛОГОВ 
❀ Не делайте музыку постоянным фоном 

жизни, то есть нежелательно, чтобы весь день в 
доме играла музыка (радио, телевизор, музы-
кальные диски). Перенасыщенность приведет к 
тому, что дети перестанут обращать внимание 
на музыку. А с другой стороны, минуты тишины 
им необходимы, поскольку их нервная система в 
этом возрасте неустойчива и подвижна, они 
быстро утомляются от шума. 

❀ Низкие частоты и слишком громкая му-
зыка могут вызывать у детей чувство страха и 
тревоги. Высокие частоты им больше по душе. 

❀ В последнее время все чаще говорят о 
вреде наушников: их частое применение ведет к 
ухудшению слуха. Не разрешайте ребенку поль-
зоваться наушниками в течение продолжитель-
ного времени. 

МУЗЫКАЛЬНОЕ ВОСПИТАНИЕ РЕ-
БЁНКА. Музыкальное развитие предполагает не 
только непосредственное прослушивание музы-
кальных произведений или игру на музыкальном 
инструменте, но и пение, работу со звуками и 
интонацией, движение под музыку, умение рас-
познавать и воспроизводить окружающие звуки. 
Существует много игр, способствующих обще-
му музыкальному развитию. 

 

Музыкальные игры для детей 
 
«МУЗЫКАЛЬНЫЕ БУТЫЛКИ». Эта игра 

развивает музыкальный слух. Заполните водой 
несколько стеклянных бутылок (разный объем). 
Возьмите металлическую ложку за краешек и 
слегка постучите по бутылкам. Научитесь сорти-
ровать бутылки по уровню звука: например, бу-
тылки с низким звучанием ставьте справа, а с 
более высоким — слева. Пробуйте составлять 
простые мелодии из «музыкальных» бутылок. 

ИГРА «НАХЛОПАЙ МЕЛОДИЮ». Эта 
игра направлена на развитие чувства ритма. 
Объясните ребенку, что любимые мелодии мож-
но напевать, насвистывать, настукивать. А мож-
но попробовать воспроизвести их с помощью 
хлопков в ладоши. Выберите простую и знако-
мую вам мелодию детской песенки. 

РИСУЕМ МУЗЫКАЛЬНЫЕ КАРТИН-
КИ. Для проведения этой игры вам понадобится 
подборка музыкальных произведений (классика, 
этническая музыка), карандаши и бумага. По-
просите ребенка прослушать мелодию и нарисо-
вать к ней картинку. Эта игра хорошо развивает 
образное мышление и воображение. Кроме того, 
музыка помогает создать определенный настрой, 
снять напряженное эмоциональное состояние. 
Используйте ее здоровое влияние на психику 
ребенка. 
 

Музыкальное развитие  

ребёнка 
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Впервые всероссийская гонка «Лыжня России» 
была проведена в 1982 году. С того времени это соревнование приняло 
статус ежегодного. Это спортивное мероприятие также уже давно переста-
ло быть просто всероссийским соревнованием. Сегодня «Лыжня России» 
— это международный турнир, который готов принять гостей из любой 
страны.  Организаторами этого мероприятия являются Минспорта РФ, 
национальная и региональные федерации лыжных гонок, а также органы 
исполнительной власти в области физкультуры. 
Основная цель «Лыжни России» — привлечение детей, молодежи и взрос-
лых к регулярным занятиям лыжными гонками и спортом в целом. Подоб-
ная пропаганда физической культуры способствует появлению интереса у 
населения к спорту и здоровому образу жизни. Для привлечения еще боль-
шего внимания к проблеме массового спорта в нашей стране на соревно-
вания «Лыжня России» приглашаются не только любители лыжного спор-
та, но также представители власти, артисты, меценаты, олимпийские чем-
пионы и спортсмены-профессионалы. 
Ребята подготовительной группы тоже поучаствовали в соревнованиях 
«Лыжня России» 

Лыжня России 
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Мы в детском саду!!! 

Редактор: Гаврилова Екатерина Сергеевна  


