
Колобок 
Играть нужно сидя за столом. 

Колобок — румяный бок.            Левую руку положить на стол  

 Убежал он за порог                     ладошкой кверху. Правую руку  

                                                         держать над ней ладошкой вниз и  

                                                         делать ею круговые движения, как  

                                                          будто катаете шар. 

 

Скок – скок – скок,                      Ладонь правой руки сжать в  

скок – скок – скок.                      кулачок и ритмично постукивать  

 Убежал он за порог.                   им поочередно по подушечкам  

                                                        пальцев левой руки. Последний раз 

                                                       «стукнуть» в центр ладошки. 

 

Покатился Колобок                     Поменять руки и делать левой  

 По тропе в густой лесок.           рукой круговые движения, как будто 

                                                        катаете шар 

Скок – скок – скок,                      Постукивать кулачком левой руки 

 скок – скок – скок.                      по пальчикам правой руки.  

 По тропе в густой лесок            Закончить «ударом» в центр. 

 

Повстречал он там Зайчонка.   Обеими руками показать  

                                                        зайчика — зажать кулачки,  

                                                        поднять вверх средние и  

                                                        указательные пальцы и сгибать — 

                                                         разгибать их. 

И сердитого Волчонка.              Держать кисти перед собой,  

                                                        развернув ладошками вперед.  

                                                       Растопырить пальцы на обеих руках 

                                                       и слегка согнуть пальцы, имитируя  

                                                        когтистую лапу. 

Медвежонка косолапого.          Сжать ладошки в кулачки и  

                                                       ритмично «походить» ими по столу. 

А Лисица Колобка провела и сцапала. Соединить пальцы обеих   

                                                                       рук в замок. 

  

 


