
Капризы и плохое поведение ребенка, который пошел в 

детский сад 

Все дети, начиная ходить в детский сад, 

первые месяц-два чувствуют себя не в своей 

тарелке. Родителям стоит настроиться на то, 

что в период адаптации малыш будет сам на 

себя не похож. Многие дети очень хорошо 

ведут себя в детском саду, у воспитателей к 

ним нет никаких претензий. Но придя домой, 

«золотой» ребенок становится неуправляемым, 

не делая тех вещей, с которыми раньше он отлично справлялся. Такое 

поведение вполне объяснимо: в саду ваше чадо выкладывается, показывая 

лучшие свои достижения, а маме достается самое плохое поведение. 

Мы уже говорили о временном регрессе, когда ребенок из-за перегрузки 

нервной системы начинает вести себя как беспомощный младенец. Нервозность, 

плач, крики, отказ от самостоятельного выполнения простейших действий, 

своеволие очень раздражают взрослых и вызывают у них желание отшлепать 
его. 

Провокационное поведение малыша выносить сложно. Однако помните, 

что капризы - это прежде всего просьба о любви и повышенном внимании со 

стороны мамы. Просто выражена она таким образом, что материнская реакция 
может быть прямо противоположной. 

В подобных ситуациях часто начинает работать модель негативного 

взаимодействия матери и ребенка: плохое поведение - наказание - еще более 

плохое поведение - более сильное наказание и т.д. Старайтесь не попасться в 

этот замкнутый круг. Дайте малышу как можно больше любви, выраженной в 

вашем присутствии, в тактильном контакте, в ласковых словах, играх по 

возрасту. Не отдаляйтесь от ребенка, который стал «колючим». 

Когда нынешние родители начинали ходить в садик, жизнь была устроена 

весьма жестко. Маме настолько необходимо было выйти на работу через 

полтора-два года и приходить к точно назначенному часу, что у нее часто не 

хватало сил вынести ребячьи причуды. Дети без слов это понимали и просто не 
смели сопротивляться. 

Современные малыши растут в более комфортной обстановке, когда у 

многих мам есть возможность повременить с выходом на работу. Поэтому дети 

противятся родительскому давлению. А взрослые сердятся, потому что у них 

вызывают гнев те ситуации, в которых ребенок требует заботы и внимания 
столько, сколько они никогда не получали в своем детстве. 

Не стоит идти у ребенка на поводу. Задача родителя - понимать и 

принимать детские чувства, но при этом устойчиво гнуть свою линию, помогая 

малышу преодолеть период адаптации и справиться с первой непростой 
жизненной ситуацией. 


