
  

 

Выпуск 4/2020 

Пусть и нет у вас линеек, 
И уроков, и оценок, 
Малыши шагают в ряд, 
Поздравляем, детский сад! 

 

С первым тёплым сентябрём, 
Осень кружит за окном, 
Тяга к знаниям сильна, 
А по форме, как игра. 
 

 

 

МАДОУ №6 «Берёзка» 

Газета 

С НАЧАЛОМ УЧЕБНОГО ГОДА! 
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Вот и пролетело лето! Все ребята с цветами и улыбками пошли на 
долгожданную встречу с учителями, встретились с родной шко-
лой. А наши дошкольники встретили этот день праздничным раз-
влечением. Через стихи и загадки, песни и игро-танцы, ребята 
прочувствовали этот всеми любимый праздник. В заключитель-
ной части праздничного мероприятия ребят ожидал сюрприз – 
представление кукольного театра «Звери учатся читать». Атмо-
сфера была замечательной! Дети с удовольствием принимали ар-
тистов кукольного театра, а еще и сами, в интерактивной форме, 
принимали непосредственное участие. В завершении представле-
ния, артисты подарили ребятам сладкое угощение. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Автор статьи: музыкальный руководитель Падерина Е.А. 

1 Сентября 
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В нашем ДОУ запланирован и реализуется месячник безопасности детей. 
В ходе различных мероприятий педагоги организовали и провели театр 
ростовых кукл. В связи со сложившейся ситуацией, мы столкнулись с не-
которыми ограничениями, касающимися и праздничных мероприятий. 
Сейчас нам нельзя совмещать группы и проводить праздники совместно; 
нельзя старшим дошкольникам выступать в роли артистов у младших до-
школьников и ряд других ограничительных мер. В связи с этим педагоги 
находят новые формы работы. Театр ростовых кукл, да еще и на улице, у 
ребят вызвал сначала смех и удивление, которые затем сменились пре-
дельным вниманием и полным проникновением в историю театрального 
представления. Основная задача перед педагогами стояла в том, чтобы до-
нести детям информацию о том, как важно уметь вести себя при пожаре, 
какими конкретно действиями справляться в критичной ситуации. В ходе 
обратной связи после театрального представления, ребята четко перечис-
лили ряд мер, спасающих при пожаре. Считаю, что педагоги с поставлен-
ной задачей справились на отлично! А самая лучшая похвала, когда гово-
рят дети. Вслед уходящим артистам было услышано: «Вот это здорово!» 
Благодарю всех участников театральной постановки и надеюсь на даль-
нейшее сотрудничество!  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Автор статьи: музыкальный руководитель Падерина Е.А 

«Месячник безопасности 

детей».  
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Профилактика 

коронавирусной инфекции  

7 ШАГОВ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ !  
 Воздержитесь от посещения общественных мест: торговых центров, спортивных 

и зрелищных мероприятий, транспорта в час пик!  
 Используйте одноразовую медицинскую маску (респиратор) в общественных ме-

стах, меняя ее каждые 2-3 часа!  
 Избегайте близких контактов и пребывания в одном помещении с людьми, име-

ющими видимые признаки ОРВИ (кашель, чихание, выделения из носа)!  
 Мойте руки с мылом и водой тщательно после возвращения с улицы, контактов с 

посторонними людьми!  
 Дезинфицируйте гаджеты, оргтехнику и поверхности, к которым прикасаетесь!  
 Ограничьте по возможности при приветствии тесные объятия и рукопожатия!  
 Пользуйтесь только индивидуальными предметами личной гигиены (полотенце, 

зубная щетка)  
5 ПРАВИЛ ПРИ ПОДОЗРЕНИИ НА КОРОНАВИРУСНУЮ ИНФЕКЦИЮ  
1.Оставайтесь дома. При ухудшении самочувствия вызовите врача, проинформи-
руйте его о местах своего пребывания за последние две недели, возможных кон-
тактах. Строго следуйте рекомендациям врача. 2 
2.Минимизируйте контакты со здоровыми людьми, особенно с пожилыми и лица-
ми с хроническими заболеваниями. Ухаживать за больным лучше одному челове-
ку.  
3.Пользуйтесь при кашле или чихании одноразовой салфеткой или платком, при-
крывая рот. При их отсутствии чихайте в локтевой сгиб.  
4.Пользуйтесь индивидуальными предметами личной гигиены и одноразовой по-
судой.  
5.Обеспечьте в помещении влажную уборку с помощью дезинфицирующих 
средств и частое проветривание.  
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Во-первых, питание должно быть разнообразным. Независимо от вкусо-
вых пристрастий ребенка, его нельзя кормить на протяжении нескольких дней одно-
образной пищей. Необходимо предлагать новые вкусы и блюда, удовлетворяя по-
требность в основных пищевых веществах, витаминах, микроэлементах и формируя 
тем самым правильный стереотип питания. 

Во-вторых, пища должна быть безопасной. В детских учреждениях, в до-
машних условиях должны соблюдаться все правила хранения и приготовления блюд. 
При покупке продуктов необходимо обращать внимание на срок годности, условия 
хранения и целостность упаковки. Недопустимо покупать продукты у случайных 
лиц, в местах не установленной торговли. 

В-третьих, нужно обеспечить высокие вкусовые качества приготовлен-
ных блюд. При этом еда для ребенка не должна быть избыточно соленой, сладкой 
или терпкой. Не стоит исключать сахар, соль при приготовлении пищи, иначе дети 
откажутся есть, но лучше все же немного недосаливать. Со временем ребенок при-
выкнет к такой пище, что поможет сохранить ему здоровье во взрослой жизни. Из 
специй лучше использовать лавровый лист, душистый перец в небольших количе-
ствах. 

В-четвертых, пища должна химически " щадить"  ребенка. Жареное не ре-
комендуется детям до 6 лет, но многие врачи рекомендуют расширять эти границы 
максимально. 

В-пятых, для сбалансированного и полноценного питания необходимо 
ежедневно включать в детский рацион молочные продукты, фрукты и овощи. 

В-шестых, соблюдать режим питания. Перерыв между приемами пищи 
должен составлять не более 3–4 часов и не менее полутора часов. 
Ну и конечно же, ребенок должен есть с аппетитом и не переедать! 
При соблюдении этих простых правил родители помогут своему ребенку вырасти 
здоровым, счастливым и научат правильно относиться к еде как основному источни-
ку энергии для жизнедеятельности и хорошего настроения. 

 
Основные принципы питания 

дошкольников 
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          Родители считают заботу об укреплении здоровья 
детей делом важным, но лишь немногие по-настоящему 
используют для этого возможности физической культуры. 
И сами родители в большинстве своем самокритично оце-
нивают свое участие в физическом воспитании детей, 
ссылаясь при этом на ряд причин, которые мешают им 
проявить себя более достойно.  
            Действительно, часть родителей не имеет доста-
точной физкультурной подготовки. Наблюдения показы-
вают, что родители обычно активны и изобретательны в 
создании хороших бытовых условий, в заботе о том, что-
бы дети были красиво одеты, вкусно и сытно накормлены. 
Все это хорошо. Плохо то, что часто на этом и успокаива-
ются, полагая, что хорошее здоровье ребенка уже будет 
обеспечено автоматически. А на деле выходит, что чрез-
мерный комфорт и обильное питание при недостаточно 
активном двигательном режиме зачастую порождают бы-
товую лень, ослабляют их здоровье, уменьшают их рабо-
тоспособность.  
           В физическом воспитании главным является фор-

мирование физкультурно-гигиенических навыков. Навыки четкого режима учебы и 
сна, рационального проведения свободного времени, утренняя гимнастика, водные 
процедуры - все это превращается со временем в само собой разумеющиеся принци-
пы организации каждого дня. Очень полезной была бы проверка и помощь при вы-
полнении домашних заданий по физкультуре.  

Важен выбор цели: взрослые должны знать, что им делать конкретно в данное 
время года, в применение к возможностям ребенка, тогда и физическое воспитание 
идет успешнее.  

Существенно и такое обстоятельство: совместные занятия, общие спортивные 
интересы дают родителям возможность лучше узнать ребенка, создают и укрепляют 
в семье обстановку взаимного внимания и делового содружества, столь необходимую 
для решения любых воспитательных задач.  

Совместные занятия приносят следующие положительные результаты:  
пробуждают у родителей интерес к уровню «двигательной зрелости» де-

тей и способствуют развитию у детей двигательных навыков в соответствии с их 
возрастом и способностями;  

углубляют взаимосвязь родителей и детей;  
предоставляют возможность позаниматься физкультурой за короткий от-

резок времени не только ребенку, но и взрослому: родитель показывает ребенку те 
или иные упражнения и выполняет большинство из них вместе с ним;  

позволяют с пользой проводить то свободное время, которое мать или 
отец посвящают ребенку, служат взаимообогащению, способствуют всесторонне-
му развитию ребенка.  

Совместные занятия ребенка вместе с родителями спортом – один из основ-
ных аспектов воспитания.  

Совместные занятия 

спортом детей и родителей 
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Расставаться с самым дорогим и любимым  че-
ловеком - мамой малышу тяжело и сложно. Свое 
расстройство происходящим и тревогу перед 
предстоящей разлукой он будет выражать слеза-
ми. Ребенок плачет не потому, что ему плохо в 
саду, и не потому, что хочет манипулировать 
вами, а только потому, что он еще не умеет ска-
зать другим способом «Мне грустно расставать-
ся с тобой» или «Я волнуюсь, я еще не привык». 
Эти слезы не страшны: ребенок получает новый, 
необходимый жизненный опыт, учится действо-
вать в новых условиях, что естественно для про-
цесса адаптации. Обычно, как только процедура 
прощания заканчивается, мама уходит, ребенок 
успокаивается и отвлекается.Можно помочь ре-
бенку, показать, что вы ему сочувствуете, озву-
чив его переживания: «Тебе грустно, потому что 
я ухожу, но я скоро приду». Ни в коем случае 
нельзя уходить тайком, чтобы малыш не заме-
тил. Это подорвет его доверие к вам: «От мамы 
нельзя отвернуться, она может внезапно исчез-
нуть. Значит, мама может и не появиться?». Та-
кое поведение мамы не дает малышу возможно-
сти приобрести новое умение - расставаться и 
снова встречаться с близкими людьми. Чтобы не 
усугублять такие страхи, ребенка никогда нельзя 
просто отдирать от себя и уходить. Если дело 
только в боязни новых людей, то часто помогает 
временное мамино присутствие. В некоторых 
садах родителям разрешают какое-то время 
находиться в группе или гулять вместе с детьми 
на площадке. Если же у ребенка отсутствует к 
ним доверие, работать придется долго и много. 
И одних слов: «Мама обязательно к тебе при-
дет», - может быть недостаточно. 
Как помочь ребенку. 
Чтобы процесс привыкания прошел максималь-
но мягко, надо: 
Подготовиться к саду. 
Во - первых, четко  ответьте себе на вопрос: за-
чем вашему ребенку дошкольное учебное учре-
ждение. Во - вторых, расскажите ребенку о том, 
что такое детский сад: зачем туда ходят, чем там 
занимаются. Рассказывать стоит не только о 
приятных вещах - новых игрушках, интересных 
занятиях. Надо подсказать, как вести себя в 
сложной ситуации. Что делать, если захотелось 
писать на прогулке, если ребенок испачкался 
или его обидели. Это поможет преодолеть страх 
незнакомого. 
Излучать позитив. 
Ребенок не знает, что его ждет впереди. Он не 
знает, как надо относится ко многим вещам, что 
хорошо, что плохо. Он смотрит на родителей и 

считывает отношение к миру с их мыслей, слов, 
поведения. Если мама отвела ребенка в сад, а 
потом проревела полдня от переживаний разлу-
ки с крошкой, ребенку будет крайне сложно пе-
ренести адаптацию. Если папа уверен, что вос-
питатели в группе невоспитанные, необразован-
ные и занимаются только поборами, ребенок бу-
дет страдать от общения с этими людьми. Преж-
де чем отдавать ребенка в сад, надо разобраться 
с собой, своими страхами, предрассудками. 
Надо быть готовыми отпустить от себя ребенка, 
доверить его чужим людям. 
Создавать и поддерживать ритуалы. 
Когда ребенок идет в детский сад, мир вокруг 
него стремительно меняется. Ритуалы призваны 
подчеркнуть стабильность этого мира, уверен-
ность ребенка в том, что все под контролем, учат 
его доверять взрослым. В первую очередь, это 
касается ритуала прощания. Каждое утро малыш 
с мамой идут здороваться с нарисованным на 
стене дельфином, каждое утро мама переобувает 
ему сандалики, берет его на руки, говорит, что 
его любит, потом отводит его в группу, машет 
рукой и уходит. Мама всегда уходит после того, 
как помахала рукой. А после того, как ребенок 
возвращается домой, она снова берет его на ру-
ки, и они вместе рассказывают зайке, как про-
шел день. 
Адаптация к детскому саду - непростой и ответ-
ственный этап в жизни ребенка. 

Почему ребенок плачет, когда 
приходит в детский сад?  
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Наступила золотая осень! В это время года на свет появляются зайчата – листо-
паднички. Их называют так потому, что рождаются они, когда с деревьев опадают 
листья. Вот так и появился на свет славный зайчишка Пух. 

- Расти здоровый, малыш, - сказала мама.                           
Когда зайчонок подрос, он отправился в путешествие. 
- Будь осторожен на улице, - наказывала ему мама. 
И вот он весело зашагал по дороге…Долго он бродил по тропинкам лесным, по 

цветочным полянам, пока не пришел в огромный город… Гул машин, шум дорог, но 
ничего не страшно нашему Пуху. 

Но почему зайчонок остановился и не идет дальше? 
- Эй, трехглазое чудо! – закричал он. – Я путешествую, а ты стоишь и моргаешь 

своими большими глазами и не даешь мне пройти. 
- Какой не воспитанный зайчик! Неужели ты не знаешь, для чего нужны мои 

«большие глаза»? 
- Ясное дело, чтобы смотреть! 
- Нет, не просто смотреть, а еще и дорогу указывать! 
- Уж не мне ли? 
- И тебе, и другому зайчонку! В общем, любому взрослому и ребенку. 
- Ну, вот еще, будет мне указывать кто-то…. 
И наш зайчонок быстро зашагал прямо по дороге. Вдруг из-за поворота   вывер-

нул огромный грузовик. Что же сейчас будет? 
Шум колес… машина остановилась… 
Что же с нашим «путешественником»? Где он? 
Наш зайчонок лежит прямо перед колесами грузовика. Из кабины выбежал пес 

Барбос: 
- Какое безобразие! Разве ты не видишь, что горит красный свет для пешеходов? 

– и пес показал на «трехглазое чудо».- Ты должен стоять на тротуаре, пока не заго-
рится желтый свет. 

А после того как загорится зеленый свет, ты можешь отправляться через дорогу! 
Неужели тебе неизвестны такие простые правила? 

Наш Пух покраснел и ничего не 
ответил Барбосу. 

Зайчонок подбежал к 
«трехглазому чуду» и сказал: 

- Я обязательно запомню эти 
правила! Честное слово! Давай с 
тобой дружить! Меня зовут Пух, а 
тебя? 

- Светофор! Мне очень приятно, 
что ты наконец-то понял, как важно 
дружить с сигналами светофора! 

Зайчонок очень обрадовался, ве-
село зашагал по дороге, а Светофор 
заморгал ему вслед зеленым глазом. 

А ты запомнил, каким правилам 
научил пес Барбос Пуха? …… 

Сказка: “Пух и трехглазое 

чудо” 
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Мы в детском саду!!! 
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