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1.Пояснительная записка. 
Рабочая программа по внеурочной деятельности кружка «Умелые ручки» для 1 класса составлена согласно:
· Закону «Об образовании в Российской Федерации»;
· Письму Департамента общего образования Министерства образования и науки России от 12.05.2011 №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»
· Плану внеурочной деятельности МОУ «КСОШ №55» 2015-2016 уч. год.
Рабочая программа кружка «Умелые ручки» имеет предметную направленность и разработана на основе программы «Художественное творчество», автор Т.Н.Проснякова  (Е.Н. Петрова. Программы внеурочной деятельности. Система Л.В. Занкова: сборник программ. -2-е изд., испр. и доп. – Самара: Учебная литература, 2012.)    
 Рабочая программа кружка «Умелые ручки» является программой общекультурного направления, по виду деятельности – художественное творчество.

Актуальность и практическая значимость программы. Занятия творческой практической деятельностью, по данной программе решают не только задачи эстетического воспитания, но и более масштабные – развивают интеллектуально-творческий потенциал ребенка. В силу того, что каждый ребенок является неповторимой индивидуальностью со своими психофизиологическими особенностями и эмоциональными предпочтениями, необходимо предоставить ему как можно более полный арсенал средств самореализации. Освоение множества технологических приемов при работе с разнообразными материалами в условиях простора для свободного творчества помогает детям познать и развить собственные возможности и способности, создает условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости мышления.
Важное направление в содержании программы «Умелые руки» уделяется духовно-нравственному воспитанию младшего школьника. На уровне предметного содержания создаются условия для воспитания: 

· патриотизма: через активное познание истории материальной культуры и традиций своего и других народов; 

· трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни (привитие детям уважительного отношения к труду, трудовых навыков и умений самостоятельного конструирования и моделирования изделий, навыков творческого оформления результатов своего труда и др.); 

· ценностного отношения к прекрасному, формирования представлений об эстетических ценностях (знакомство обучающихся с художественно-ценными примерами материального мира, восприятие красоты природы, эстетическая выразительность предметов рукотворного мира, эстетика труда, эстетика трудовых отношений в процессе выполнения коллективных художественных проектов); 

· ценностного отношения к природе, окружающей среде (создание из различного материала образов картин природы, животных, бережное отношение к окружающей среде в процессе работы с природным материалом и др.); 

· ценностного отношения к здоровью (освоение приемов безопасной работы с инструментами, понимание детьми необходимости применения экологически чистых материалов, организация здорового созидательного досуга и т.д.). 

Цель программы: развитие личности обучающихся через творческую деятельность, формирование художественно-творческих способностей детей развитие эстетических чувств и представлений, образного мышления и воображения.

Задачи курса:
· Расширить запас знаний детей о разнообразии форм предметов окружающего мира, различных величинах, многообразии оттенков цветов.

· Развивать творческие способности на основе знаний, умений и навыков детей.

· Развивать память, внимание, глазомер, мелкую моторику рук, образное и логическое мышление, художественный вкус младших школьников.

· Воспитывать трудолюбие, терпение, аккуратность, чувство удовлетворения от совместной работы, чувство взаимопомощи и коллективизма.

· Воспитывать любовь к народному искусству, декоративно – прикладному творчеству

Программа кружка «Умелые ручки» предназначена для детей в возрасте от 6,5 до 7,5 лет с разной степенью одаренности, имеющих интерес к творческой деятельности и направлена на обеспечение дополнительной теоретической и практической подготовки по декоративно-прикладному искусству.

Срок реализации программы: реализация программы в 1 классе рассчитана на 33 часа, из расчета 1 ч в неделю (33 учебные недели)
2.Общая характеристика курса
В программе реализуются основные задачи, направленные на совершенствование развития, обучения и воспитания подрастающего поколения. Труд обучающихся как на уроках, так и во внеурочное время способствует развитию их восприятия, мышления, играет большую роль в деле воспитания, а также решает задачу профессиональной подготовки.

Первый год обучения определяет содержание и характер совместной работы учителя и учащихся по осознанию предстоящей практической деятельности: это анализ конструкции изделия, анализ технологии его изготовления, сведения об устройстве, назначении и правилах безопасной работы инструментами, название используемых материалов и ряда их свойств, подлежащих целенаправленному наблюдению и опытному исследованию. 
3.Ценностные ориентиры и логика формирования содержания курса
Основные содержательные линии программы направлены на личностное развитие учащихся,  воспитание  у  них  интереса  к  различным  видам  деятельности,  получение  и  развитие  определенных  профессиональных  навыков.  Программа  дает  возможность  ребенку  как  можно  более полно представить себе место, роль, значение и применение материала в окружающей  жизни.  
Связь  прикладного  творчества,  осуществляемого  во  внеурочное  время,  с  содержанием  обучения    по  другим  предметам  позволяет обнаружить многообразные тесные взаимосвязи между изучаемыми явлениями, повышает качество освоения программного материала, мотивированность учащихся. Программой  предусматриваются  тематические  пересечения  с  такими  дисциплинами,  как  математика  (построение  геометрических  фигур,  разметка циркулем, линейкой и угольником, расчет необходимых размеров и др.), окружающий  мир (создание образов животного и растительного мира), изобразительное искусство и технология.

Существенную помощь в достижении поставленных задач окажет методически грамотно  построенная работа с учебными пособиями.    
На  первом  этапе  формируется  деятельность  наблюдения.  Ребенок  анализирует  изображение  поделки,  пытается  понять,  как  она  выполнена,  из  каких  материалов.  Далее  он  должен определить основные этапы работы и их последовательность, обучаясь при этом навыкам  самостоятельного планирования своих действий. В большинстве случаев основные этапы работы  показаны в пособиях в виде схем и рисунков. Однако дети имеют возможность предлагать свои  варианты,  пытаться  усовершенствовать  приёмы  и  методы,  учиться  применять  их  на  других  материалах.    
 
Следует помнить,  что  задача  занятия  - освоение нового технологического  приема  или  комбинация  ранее  известных  приемов,  а  не  точное  повторение  поделки.  Такой  подход  позволяет  оптимально  учитывать  возможности  каждого  учащегося,  поскольку допускаются варианты, как упрощения, так и усложнения задания.  
  
Дети могут изготавливать изделия, повторяя образец, внося в него частичные изменения  или реализуя  собственный замысел. Следует организовывать работу по поиску альтернативных возможностей,  подбирать  другие  материалы  отличные от заданных,  анализируя  при  этом  существенные и несущественные признаки для данной работы.         
Формы и режим занятий: Приоритет отдается активным формам преподавания. В программе эффективно сочетаются  индивидуальные, групповые и коллективные формы работы. 

  
Практическая работа составляет основную часть времени каждой темы. Она имеет общественно полезную направленность. Состоит из нескольких заданий. На начальном этапе работы – осваивание приёмов – по каждому виду отдельно. Это должны быть небольшие работы по объёму, выполняемые по образцу. Все практические работы строятся по принципу от простого к сложному. Они могут быть учебными и творческими. Учебная работа может выполняться по готовому образцу – изделию. При её выполнении учащиеся изучают технологические процессы изготовления изделия, приёмы работы. При выполнении творческих работ предусматривается развитие индивидуальных способностей каждого кружковца в конструкторском, художественном и технологическом исполнении. 

   
Теоретическая работа включает в себя беседы и пояснения по ходу выполнения работы. Чтобы интерес к теории был устойчивым и глубоким, необходимо развивать его постепенно, излагая теоретический материал по мере необходимости применения его к практике. Он может включать в себя – краткое пояснение руководителя кружка по темам занятий с показом дидактического материала и приёмов работы.

Методы обучения. Применяются такие методы, как беседы, объяснения, игры, конкурсы, выставки, а также групповые, комбинированные, чисто практические занятия. Некоторые занятия проходят в форме самостоятельной работы, где стимулируется самостоятельное творчество. К самостоятельным относятся также итоговые работы по результатам прохождения каждого блока, полугодия и года. В начале каждого занятия несколько минут отведено теоретической беседе, завершается занятие просмотром работ и их обсуждением. 

Формы и средства контроля. Подведение итогов по результатам освоения материала данной программы проводится в следующих формах: 

- конкурсы; 

- выставка детских работ; 

- в конце года готовится итоговая выставка работ. 

В программе используется гибкая рейтинговая система оценки достижений обучающихся  по определенным критериям:

· выполнение определённого количества практических работ, когда каждая практическая работа оценивается определенным количеством баллов; 

· подведение итогов в конце каждого полугодия (январь, май); 

· система награждения и поощрения обучающихся, лучшие обучающиеся, набравшие наибольшее количество баллов, награждаются грамотами и призами;

· организация контроля знаний происходит на основе саморефлексии обучающегося. 

Рефлексия помогает определить степень достижения поставленной цели, причины их достижения или наоборот, действенность тех или иных способов и методов, а также провести самооценку. 

Место проведения занятий – учебный кабинет. 

4.Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной деятельности
Главным результатом реализации программы является создание каждым ребенком своего оригинального продукта, а главным критерием оценки ученика является не столько его талантливость, сколько его способность трудиться, способность упорно добиваться достижения нужного результата. 

Дети, в процессе усвоения программных требований, получают дополнительную подготовку в области декоративно-прикладного искусства, а наиболее одаренные – возможность развития творческого потенциала.

Личностные универсальные учебные действия

У обучающегося будут сформированы:

· интерес к новым видам прикладного творчества, к новым способам самовыражения;

· познавательный интерес к новым способам исследования технологий и материалов;

· адекватное понимание причин успешности/неуспешности творческой деятельности.

Обучающийся получит возможность для формирования:

· внутренней позиции на уровне понимания необходимости творческой деятельности, как одного из средств самовыражения в социальной жизни;

· выраженной познавательной мотивации;

· устойчивого интереса к новым способам познания.

Регулятивные универсальные учебные действия

Обучающийся научится:

· планировать свои действия;

· осуществлять итоговый и пошаговый контроль;

· адекватно воспринимать оценку учителя;

· различать способ и результат действия. 

Обучающийся получит возможность научиться:

· проявлять познавательную инициативу;

· самостоятельно находить варианты решения творческой задачи.

Коммуникативные универсальные учебные действия

Учащиеся смогут:

· допускать существование различных точек зрения и различных вариантов выполнения поставленной творческой задачи;

· учитывать разные мнения, стремиться к координации при выполнении коллективных работ;

· формулировать собственное мнение и позицию;

· договариваться, приходить к общему решению;

· соблюдать корректность в высказываниях;

· задавать вопросы по существу;

· контролировать действия партнёра.

Обучающийся получит возможность научиться:

· учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию;

· владеть монологической и диалогической формой речи;

· осуществлять взаимный контроль и оказывать партнёрам в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.

Познавательные универсальные учебные действия

Обучающийся научится:

· осуществлять поиск нужной информации для выполнения художественной задачи с использованием учебной и дополнительной литературы в открытом информационном пространстве, в т.ч. контролируемом пространстве Интернет;

· высказываться в устной и письменной форме;

· анализировать объекты, выделять главное;

· осуществлять синтез (целое из частей);

· проводить сравнение, классификацию по разным критериям;

· устанавливать причинно-следственные связи;

· строить рассуждения об объекте.

Обучающийся получит возможность научиться:

· осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с исследовательской задачей с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет;

· осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;

· использованию методов и приёмов художественно-творческой деятельности в основном учебном процессе и повседневной жизни.

В результате занятий по предложенной программе учащиеся получат возможность:

· развивать образное мышление, воображение, интеллект, фантазию, техническое мышление, творческие способности;

· расширять знания и представления о традиционных и современных материалах для прикладного творчества;

· познакомиться с новыми технологическими приёмами обработки различных материалов;

· использовать ранее изученные приёмы в новых комбинациях и сочетаниях;

· познакомиться с новыми инструментами для обработки материалов или с новыми функциями уже известных инструментов;

· совершенствовать навыки трудовой деятельности в коллективе;

· оказывать посильную помощь в дизайне и оформлении класса, школы, своего жилища;

· достичь оптимального для каждого уровня развития;

· сформировать навыки работы с информацией.

К концу 1 года обучения учащиеся получат возможность  научиться: 

· называть и знать назначение материалов – бумага, ткань, пластилин; 

· называть и знать назначение ручных инструментов и приспособлений: ножницы, кисточка для клея, игла, наперсток; 

· называть и знать правила безопасности труда и личной гигиены при работе с указанными инструментами. 

К концу 1 года обучения учащиеся должны научиться: 

· правильно организовать свое рабочее место, поддерживать порядок во время работы; 

· соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены; 

· анализировать под руководством учителя изделие (определять его назначение, материал из которого оно изготовлено, способы соединения деталей, последовательность изготовления); 

· экономно размечать материалы с помощью шаблонов, сгибать листы бумаги вдвое, вчетверо, резать бумагу и ткань ножницами по линиям разметки, соединять детали из бумаги с помощью клея, шить стежками « через край», «петельный шов».

5.Тематический план

	№ п/п
	Разделы программы
	Кол-во часов

	1-й год обучения

	1
	Вводная часть
	1

	2
	Работа с пластическими материалами
	8

	3
	Работа с природным материалом
	7

	4
	Работа с бумагой и картоном
	10

	5
	Работа с тканью и нитками
	6

	6
	Итоговое занятие.
	1

	
	Всего часов
	33


                                         7. Календарно-тематическое планирование.
1 класс
	
	№
	Наименование раздела, темы
	Всего
	В том числе

	
	
	
	
	Теория
	Практика

	1.Вводная часть.
	1
	1
	-

	01.09-04.09
	1.1
	Беседа о декоративно-прикладном творчестве. ТБ при работе с различными материалами.
	1
	1
	-

	2. Работа с пластическими материалами
	8
	1,5
	6,5

	07.09-11.09
	2.1
	Создаем разные формы
	1
	0,5
	0,5

	14.09-09.10
	2.2
	Рисуем пластилином
	4
	0,5
	3,5

	12.10-30.10
	2.3
	Раскрашиваем пластилином
	3
	0,5
	2,5

	3. Работа с природным материалом
	7
	1,5
	5,5

	09.11-20.11
	3.1
	Мозаика из семян на пластилиновой основе
	2
	0,5
	1,5

	23.11-11.12
	3.2
	Аппликация из листьев
	3
	0,5
	2,5

	14.12-29.12
	3.3
	Художественное конструирование из природных материалов
	2
	0,5
	1,5

	4. Работа с бумагой и картоном
	10
	2
	8

	11.01-05.02
	4.1
	Мозаика из кусочков цветной бумаги
	4
	0,5
	3,5

	08.02-12.02
	4.2
	Открытка – самоделка «Наши защитники»
	1
	0,5
	0,5

	15.02-18.03
	4.3
	Симметричные детали. Аппликация
	4
	0,5
	3,5

	21.03-25.03
	4.4
	Открытка – самоделка «Ты на свете лучше всех, мама!»
	1
	0,5
	0,5

	5. Работа с тканью и нитками
	6
	1,5
	4,5

	04.04-15.04
	5.1
	Аппликация из ткани. 
	2
	0,5
	1,5

	18.04-29.04
	5.2
	Аппликация из ниток.
	2
	0,5
	1,5

	02.05-20.05
	5.3
	Игрушка из ниток и картона «Гномик».
	2
	0,5
	1,5

	6.Итоговое занятие.
	1
	1
	-

	23.05-27.05
	6.1
	Отчетная выставка творческих работ.
	1
	1
	-


7. Содержание курса
Раздел 1. Введение (1 час)

Тема 1.1 Беседа о декоративно-прикладном творчестве. ТБ при работе с различными материалами. (1 час) 

Проведение первичного инструктажа ТБ. Инструменты, необходимые для работы кружка. 
· Беседа, ознакомление детей с особенностями занятий в кружке. 

· Требования к поведению учащихся во время занятия. 

· Соблюдение порядка на рабочем месте. 

· Соблюдение правил по технике безопасности. 

· «Мастера своего дела». Беседа.

Зрительный ряд: компьютерная презентация о значении  декоративно-прикладного искусства в жизни человека.

Раздел 2. 2. Работа с пластическими материалами (8 часов)

Тема 2.1 Создаем разные формы (1 час)

Беседа. Рассказ о пластилине и способах работы с ним.
Задание: выполнить упражнения по изготовлению различных форм из пластилина. 
Материалы: пластилин, стек.
Тема 2.2 Рисуем пластилином (4 часа)
Беседа. Способы выполнения рисунка из пластилина.
Задание: выполнение творческой работы «Аквариум».
Материалы: пластилин, стеки, простой карандаш, шариковая ручка.
Тема 2.3 Раскрашиваем пластилином (3 часа)
Задание: Выполнение картины с помощью пластилина согласно пособию-схеме  «Цветы». 

Материалы: пластилин, картон. 

Раздел 3. Работа с природным материалом (7 часов)

Тема 3.1 Мозаика из семян на пластилиновой основе (2 часа)
Беседа. Правила заготовки природного материала для творческих работ. Правила приклеивания семян на пластилиновую основу.
Задание: выполнение мозаики из пластилина и семян разных по цвету.
Материалы: пластилин, пластиковая крышка от плавленого сыра, стеки.
Тема 3.2  Аппликация из листьев (3 часа)
Беседа. Правила заготовки листьев различных деревьев для творческих работ. 
Задание: выполнение аппликации из засушенных листьев.

Материалы: картон, сухие листья, ножницы, клей. 

Тема 3.3 Художественное конструирование из природных материалов.  (2 часа)
Беседа. Возможности природного материала.
Задание: изготовление поделки «Баба-Яга в ступе»

Материалы: сосновая шишка, пластиковый стаканчик, тонкие веточки, шерстяные нитки, кусочек ткани х/б, клей. 

Раздел 4. Работа с бумагой и картоном. (10 часов)
 Тема 4.1 Мозаика из кусочков цветной бумаги. (4 часа)

История возникновения бумаги и её свойства.
Задание: выполнение творческой работы в технике мозаика. 

Материалы: цветная бумага, простой карандаш, картон, клей, ножницы.
Тема 4.2 Открытка – самоделка «Наши защитники». (1 час)
Задание: выполнение открытки с использованием мозаики. 

Материалы: цветная бумага, простой карандаш, цветной картон, клей, ножницы.
Тема 4.3 Симметричные детали. Аппликация.  (3 часа)
Задание: выполнение творческой работы с использованием симметричных деталей. 

Материалы: цветная бумага, простой карандаш, картон, клей, ножницы.
Тема 4.4 Открытка – самоделка «Ты на свете лучше всех, мама!». (1 час)

Задание: выполнение творческой работы с использованием симметричных деталей. 

Материалы: цветная бумага, простой карандаш, картон, клей, ножницы.
Раздел 5. Работа с тканью и нитками.(6 часов)

Тема 5.1. Аппликация из ткани. (2 часа)
Виды тканей. Показ изделий из разных видов ткани. Подготовка шаблонов для изготовления аппликации. Вырезание деталей аппликации по шаблону. Наклеивание.
Задание: аппликация из ткани.

Материалы: кусочки ткани, ножницы, клей. 

Тема 5.2. Аппликация из ниток. (2 часа)

Беседа «Из истории ниток». Виды ниток. Показ видеофильма о мотальной фабрике. Подготовка шаблонов для изготовления аппликации
Задание: выполнение аппликации из ниток.

Материалы: цветные нитки, ножницы, клей.
Тема 5.3. Игрушка из ниток и картона «Гномик». (2 часа)

Задание. Изготовление игрушки совместно с учителем согласно порядка действий.
Материалы: цветной картон, нитки, ножницы, клей.
Раздел 6. Итоговое занятие. (1 час)
Тема 6.1. Отчетная выставка творческих работ.

Анализ детских работ и отбор лучших на отчетную выставку.

8. Учебно-методическая литература:

1. Т.Н. Проснякова, Н.А. Цирулик.Умные руки : Учебник для 1 класса. – Самара: Издательский дом «Фёдоров», Издательство «Учебная литература», 2011.
2. Проснякова Т.Н. Бабочки: Энциклопедия технологий прикладного творчества. - Самара: Учебная литература , 2009.

3. Проснякова Т.Н. Собачки: Энциклопедия технологий прикладного творчества. - Самара: Учебная литература , 2009.

4. Проснякова Т.Н. Кошки:  Энциклопедия технологий прикладного творчества. - Самара: Учебная литература , 2009.

5. Проснякова Т.Н. Цветы:  Энциклопедия технологий прикладного творчества. - Самара: Учебная литература , 2009.

6. Проснякова Т.Н. Деревья:  Энциклопедия технологий прикладного творчества. - Самара: Учебная литература , 2009.

7. Проснякова Т.Н. Забавные фигурки. Модульное оригами. - М.: АСТ-ПРЕСС КНИГА, 2012.
8. Проснякова Т.Н. Волшебные секреты. Рабочая тетрадь по технологии для 2 класса. - Самара: Учебная литература , 2013.

9. Васина Н.Бумажные цветы. – М.: Айрис-пресс, 2012.

10. Васина Н.Бумажная симфония. – М.: Айрис-пресс, 2012.

11. Румянцева Е. Аппликация. Простые поделки. - М.: Айрис-пресс, 2012.

12. Гончар В.В. Модульное оригами. - М.: Айрис-пресс, 2012.

Интернет-ресурсы:

1. Сайт Страна Мастеров  http://stranamasterov.ru
2. Сайт Всё для детей  http://allforchildren.ru
СОГЛАСОВАНО

на заседании ШМО

Председатель ШМО 

____________ /Стазаева Т.И./ 

28  августа 2015 г. 
СОГЛАСОВАНО  

Зам. директора по УВР  

_______   /Т.В. Горохова /                

28   августа 2015 г.
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