
  

 

Выпуск 3/2017 

Отмечает славный праздник 

Ваш любимый детский сад. 

Двери вновь открыть ребятам 

В этот день осенний рад. 

 

 

Пожелаем вам, детишки, 

Радостных открытий, 

Любопытных, интересных 

Игр и событий. 

 

МАДОУ №6 «Берёзка» 

Газета 

С 1 сентября! 
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Уважаемые мамы и папы, бабушки и дедушки, 
а также девчонки и мальчишки! 

 

     Мы рады приветствовать Вас на страницах выпуска нашей га-
зеты, которая выпускается именно для вас! 
     На страницах нашей газеты мы будем знакомить Вас с жизнью 
детского сада, с яркими событиями и интересными мероприятия-
ми.  
     Здесь вы найдете много полезной информации: рекомендации 
и советы специалистов детского сада по воспитанию и развитию 
детей, фото ребят из повседневной жизни дошколят в ДОУ и еще 
много интересного и полезного для неравнодушных взрослых. 
     Вас же, в свою очередь, просим делиться с нами интересным 
опытом своего семейного воспитания. Надеемся, что наше со-
трудничество будет плодотворным! 
     Осень – начало учебного года, начало новых открытий и новых 
достижений. Желаем Вам и Вашим детям новых свершений, же-
лаем ярко и интересно прожить этот учебный год! 
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    Первое сентября традиционно дает старт новому этапу в жизни молодого поколе-
ния. Одни начинают учиться в университетах, другие – в выпускных классах, третьи 
– первый раз переступают порог школы. Но есть еще одна категория «стартующих» 
– малыши идут первый раз в детский сад. 
 
И для них, и тем более для их родителей, – это очень важный день. 
Ребенок, до этого момента бывший центром вселенной своей семьи, открывает для 
себя новый мир, где таких, как он, много, где необходимо следовать правилам и под-
чиняться требованиям. Переход из тепличных домашних условий к жизни в обще-
стве для маленького человечка связан со стрессом. 
 
Святая обязанность родителей и педагогов  – сделать этот период менее болезнен-
ным, сократить время адаптации ребенка к дошкольному учреждению. 

«В детский садик, как на праздник 
В первый раз идем. 

Платье новое надели, 
Туфельки несем» 

 
Читайте на следующей странице свод простых правил и детский сад будет привыч-
ным и уютным миром для вашего малыша! 

Первый раз – в детский сад!  
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Правило № 1: 
Будьте внимательны 
к малышу. 
Ваши положительные 
эмоции помогут ему 
принять новый 
порядок. 

Простые правила  

Правило № 2: 
Утром прощайтесь 
легко и быстро. 
Придумайте церемонию 
прощания. 

Правило № 3: 
Сохраняйте спокойствие 
– даже если кроха, 
прощаясь, расплакался, вся 
его печаль скоро пройдет! 
За неимением зрителей в 
группе, как правило, 
«концерт» прекращается. 

Правило № 4: 
Не обсуждайте в 
присутствии малыша 
свои опасения, 
проблемы детского 
сада. 

Правило № 5: 
Очень важный фактор – 
любимая игрушка. 
Игрушка –это некий «товарищ», 
которому можно довериться в 
напряженной ситуации. 

Правило № 6: 
Беседуйте с ребенком о том, 
что он делал, как играл, 
радуйтесь успехам, даже 
самым маленьким. 

Правило № 7: 
Прислушивайтесь к 
рекомендациям воспитателей 
и старайтесь выполнять их 
требования. 
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    Уверенность ребёнка в себе напрямую зависит от 
его уверенности в родительской любви и поддержке 
вне зависимости от обстоятельств. Существуют 
определённые «волшебные фразы», которые направ-
лены на повышение самооценки малыша и вселения 
в него уверенности, что его любят. Эти фразы можно 
применять как в повседневной жизни, так и для уте-
шения ребенка в случае каких-то неудач и волнений. 
 
1. «Мы рады, что ты у нас есть». Дело в том, что ма-
ленькие дети думают, что все в мире происходит 
только по их желанию: это они вызывают дождь, 
благодаря им встает солнце и т.д. Так же они счита-
ют себя ответственными и за события в семье – 
например, если вы ссоритесь – он думает, что это из-
за него. А если Вы еще подкрепляете эту уверен-
ность словами: «Ты во всем виноват», «Из-за тебя я 
вынуждена сидеть дома» и др. – его чувство вины 
еще более усугубляется. Поэтому ребенку необходи-
ма уверенность, что его существование приносит 
счастье, что ему рады. Только тогда у ребенка в го-
лове появится установка: «Да, родители ссорятся, но 
они счастливы, что я у них есть!». 
 
2. «Мы любим тебя». Причем эта фраза не должна 
сопровождаться дополнениями вроде «Я тебя люб-
лю, но убери в своей комнате», «Ты испачкал шта-
нишки – я тебя больше не люблю». Любовь не долж-
на ассоциироваться у малыша с какими-либо поступ-
ками, и уж тем более, он не должен думать, что обя-
зан «заслужить» любовь! Иначе такая установка от-
рицательно скажется на всей его дальнейшей жизни 
(в том числе и личной). Поэтому Вы должны донести 
до малыша, что Ваша любовь к нему безусловна, но 
иногда он допускает вещи, которые Вам не нравятся, 
например: «Мы тебя очень любим, но то, что ты раз-
брасываешь игрушки и не убираешь за собой – это 
плохо». 
 
3. «Мы понимаем тебя». Если Ваш малыш потерял 
любимую игрушку, боится темноты и верит в мон-
стров – это действительно может стать для него тра-
гедией. И фразы, направленные, вроде бы, на его уте-
шение: «Это всего лишь игрушка, не переживай, ку-
пим новую», «Монстров не бывает, и в темноте нече-
го бояться» — никоим образом не помогут ему. Ско-
рее наоборот, ребенок подумает, что Вы недооцени-
ваете его проблемы, обесцениваете его самого как 
личность и не считаете нужным считаться с его мне-
нием. Малыш в такие моменты нуждается в сочув-
ствии и утешении. 
 
4. «Ты у нас очень сильный!». За любое, даже самое 
маленькое достижение малыша необходимо хвалить 
и говорить, как вы в него верите, какой он у вас силь-
ный. Выигрышными будут фразы: «Мы знали, что 
ты сможешь», «Ты очень хорошо все сделал», «Мы 
гордимся тобой». Но даже если у малыша что-то не 
получилось, ни в коем случае не «добивайте» его 

фразами: «Ты постоянно проигрываешь», «Ты плак-
са, размазня», «Ты не умеешь давать сдачи и драть-
ся». Это может серьезно подорвать его веру в себя и 
в вас. 
 
5. «Ты у нас умница, ты обязательно справишься». 
Малыш в первый раз пытается кушать ложкой или 
уже в который раз не может завязать шнурки пра-
вильно. Что делать? Иногда родители в сердцах про-
износят: «И что только из тебя вырастет?», «Дай, я 
сама сделаю – тебя пока дождешься». Это в корне 
неверно, если только Вы, конечно, не желаете вырас-
тить закомплексованного, инфантильного человека, 
который не уверен в себе и ничего не в состоянии 
сделать самостоятельно. Если же Вы хотите видеть 
Вашего малыша самостоятельным и счастливым, 
подбадривайте его так: «Попробуй еще раз, я в тебя 
верю, у тебя обязательно должно получиться!». 
 
6. «Мы доверяем тебе». Родители должны знать, что 
дети с огромным усердием стараются оправдать до-
верие, которое вы им оказали. Нельзя показывать 
малышу, что вы сомневаетесь в его силах или не до-
веряете ему: «Ты не справишься с этим», «Вряд ли у 
тебя что-то получится». Даже если вы сомневаетесь в 
его способностях – подбодрите его, а если у него что
-то не получится – поддержите и вселите уверен-
ность, что в следующий раз у него непременно долж-
но все получиться! 
 
7. «Мы всегда будем с тобой». Ребенок должен знать, 
что, что бы ни случилось в его жизни – родители все-
гда придут на помощь. Благодаря этому знанию, он 
сможет многое преодолеть и многого добиться. Даже 
если в какой-то момент Вы не можете уделить ему 
достаточно внимания – не «отбрасывайте» ребенка 
от себя фразой: «Сейчас мне некогда». Лучше дайте 
более развернутый ответ: «Сейчас мне некогда, но я 
скоро закончу свои дела – и мы обязательно с тобой 
это обсудим. Мне показалось, это очень интересно!». 
Если же Вы вдруг нечаянно позволили себе резкое 
высказывание в адрес ребенка – подойдите к нему и 
скажите: «Прости меня, пожалуйста, я была не права. 
Я разозлилась – и не смогла сдержаться. Знай, что, 
несмотря ни на что, я тебя очень люблю!». 
 
И самое главное – произнося эти фразы, Вы должны 
быть уверены в своих словах. Дети очень тонко чув-
ствуют неискренность – и, заподозрив неладное, мо-
гут просто перестать Вам доверять. Кроме того, дети 
очень точно оценивают свои способности – и если 
Вы говорите пухленькой девочке, что она прирож-
денная балерина – она вряд ли воспримет Ваши сло-
ва всерьез.  

Родительская поддержка в 

воспитании ребёнка.  
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Чтобы ребенок мог себя чувствовать комфортно 
и уверенно во «взрослом» мире, ему придется 
изучить немало законов и правил. А также раз-
вить важные умения, одно из которых – умение 
различать право и лево, то есть ориентироваться 
в пространстве.  
Как показывает практика воспитания дошколь-
ников, понятия «верх» и «низ» довольно легко 
усваиваются детьми. А вот на то, чтобы запом-
нить, где левая, а где правая стороны – ребенку 
потребуется не один день. Родители должны уже 
с трех лет активно учить ребенка таким поняти-
ям, как «право» и «лево», чтобы в будущем у 
крохи не было проблем с письмом, счетом, спор-
том и другими видами умственной и физической 
деятельности.  
 
1. Первым шагом на пути к успеху может стать 
умение ребенка различать, где находятся левая и 
правая рука. Поскольку мышление у малышей 
конкретное, рекомендуется создать у дошколь-
ника ассоциации с другими предметами. К при-
меру, объяснить, что правая рука – та, в которую 
он берет карандаш или ложку.  

2. 

Если путаницы с руками уже не будет, откройте 
ребенку еще один «секрет»: все, что находится 
со стороны правой руки – тоже правое. Напри-
мер, ножка, глазик, ушко, щечка и т.д. 
 
3. Важно также натренировать умение опреде-
лять расположение предметов в пространстве, а 
не только частей тела. Для этого попросите ре-
бенка, чтобы он положил игрушку справа от се-
бя или спросите, какие предметы находятся по 
левую руку от него и т.д. 
 
4. Такой же прием используйте, когда вы с ре-
бенком гуляете на улице – обращайте внимание 
на предметы и объекты вокруг. Не забывайте 

комментировать увиденное. Например: 
«Смотри, какая красивая собачка бежит слева от 
нас. Видишь?» или «Какие яркие розы на клумбе 
справа от тебя цветут, вот это да!»  
 
5. Во время прогулки не забывайте делать ак-
цент на предстоящем маршруте – это тоже помо-
жет ребенку научиться отличать право и лево. 
Если дорога сворачивает, опишите это словесно: 
«Осталось только повернуть налево – и мы уже 
почти дома». Через некоторое время можно 
усложнить задание – и поиграть в игру 
«Проводи меня домой», когда ребенок сам ком-
ментирует пройденный путь.  
 
6. Изучать где правая и левая стороны – можно, 
делая практически что угодно. В повседневной 
жизни, например, открывая шкаф с вещами ре-
бенка, вы можете поинтересоваться: «А где это 
твоя красная футболка? Вот же она, лежит слева 
от синих штанишек». Или попросите малыша 
вам помочь – дайте задание достать книжку с 
полки, которая находится с левой стороны. Точ-
но также, собираясь в садик, говорите, что один 
ботинок нужно надеть на левую ножку, а второй 
– на правую. Благодаря этим упоминаниям ребе-
нок сможет быстрее запомнить слова и их значе-
ния, которые помогут ему ориентироваться в 
пространстве. 
 
7. Необходимо, чтобы ребенок мог определять 
лево и право не только со своей стороны, но и со 
стороны собеседника. Для этой цели можно ис-
пользовать отображение в зеркале. Также удоб-
но тренироваться на кукле – сначала посадите 
игрушку спиной к ребенку и спросите, где у нее 
правая рука. После этого завяжите на ней лен-
точку, а также на правой руке малыша.  
Затем поверните куклу лицом к ребенку, чтобы 
ленты у ребенка и у куклы оказались с разных 
сторон. Снова разверните ее спиной к малышу – 
и ленточки совпадут. Важно, чтобы ребенок уяс-
нил, что правая рука всегда остается правой – 
меняется только положение предметов относи-
тельно друг друга. 
 
К четырехлетнему возрасту родители должны 
научить ребенка понимать значение слов 
«правый» и «левый». Для того, чтобы малышу 
было легко отличать, где право и лево, исполь-
зуйте специальные игры и упражнения. Кроме 
того, существует множество детских стишков, 
которые помогут научить ребен-
ка ориентироваться в пространстве. 

Как научить ребенка 

различать лево и право  
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Наступает выходной день. Куда пойти с ребен-
ком? Этот вопрос часто ставит родителей в ту-
пик. Может, в поход в парк? Разумеется, решаю-
щее слово остается за ребенком, это один из мо-
ментов, когда ребенок чувствует свою со-
причастность взрослым в семье и растет спокой-
ным, уверенным. 

Раз и навсегда уважаемые родители решите для 
себя: совместный с ребенком поход - это совсем 
не отдых для Вас, это время, полностью посвя-
щенное ему, вашему любимому ребенку. Пусть 
он еще раз удостовериться, что Вы его любите, 
что живете его интересами. 
Посмотрите вокруг глазами ребенка - сколько 
интересного в мире! Заинтересовался ваш ребе-
нок чем - то, остановитесь, приглядитесь, поста-
райтесь смотреть на все его глазами и в то же 
время оставаться взрослым! 
Речь ваша, дорогие родители - эмоциональная и 
выразительная, должна нести доброе отношение 
к окружающему, восхищение щедрой красотой 
природы. В то же время побуждайте ребенка вы-
сказываться, думать, сопоставлять, учите анали-
зировать, отвечать на вопросы и задавать их. Ре-
бенок должен чувствовать родительскую со-
причастность его интересам. Так формируется 
доверие к миру, благодарность и огромная лю-
бовь к родителям. 
В таких совместных походах, есть все условия 
для тренировки вашего ребенка в силе, ловко-
сти, смелости. 
Также, интересным, увлекательным проведени-
ем выходного дня может стать для ребенка - по-
сещение музея. Практически всегда привлека-
тельными для дошкольников оказываются при-
родоведческие музеи. Увидеть в музее все ребе-
нок просто не в состоянии. Переход от одной 

музейной витрины к дру-
гой, утомителен и мало познавателен для ребен-
ка. Гораздо лучше и намного полезнее выбрать, 
что-то одно, и внимательно рассмотреть в дета-
лях. Можно выбрать витрины, посвященные ста-
ринному костюму или оружию, посуде, мебели. 
Не меньший интерес представляют для детей и 
выставленные в музеях археологические наход-
ки: лодки, выдолбленные из ствола дерева, сде-
ланные из камня и кожи топоры, украшения. 
Дошкольник хочет и может узнавать, что состав-
ляет основу экспозиции исторических музеев: 
как жили люди раньше, как был устроен их дом, 
какую одежду они носили, и из какой посуды 
ели, на какой мебели спали, сидели, во что игра-
ли, и на чем писали. 
В этом возрасте детям хочется примерить эту 
жизнь на себе, и проигрывать ее, представляя 
себя ее участником. И если кто - то говорит, что 
дошкольники еще слишком малы для посещения 
музеев, то это - значит, лишь то, что вы, родите-
ли не смогли сделать них посещение музея инте-
ресным. 
Удивительно, а сколько полезных сведений 
можно сообщить ребенку, идя с ним по улице. 
Познакомить с тем, как жили люди в другие вре-
мена. Во время обычной прогулки по старой ча-
сти современного города можно поговорить с 
ребенком о печах, можно увидеть дым, идущий 
из печи. 
Вспомнить те игры, в которые играли наши пра-
бабушки и прадедушки. Например: игра в би-
рюльки, лапта. 
Заинтриговать ребенка игрой и при желании 
можно и поиграть! 
Существует много способов, как провести вы-
ходной день вместе с ребенком интересно и 
увлекательно. Родители придумывайте, фантази-
руйте, и Вы получите массу впечатлений, удо-
вольствий от прогулок с ребенком. 

Как провести выходной день 
с детьми  
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Всё человечество и каждый человек – часть 
природы. Природа составляет постоянное окру-
жение человека, эту естественную среду, в кото-
рой он живёт и которая накладывает существен-
ный отпечаток на его жизнь. Первые основы 
экологической культуры закладываются в пери-
од дошкольного детства. Научить детей видеть 
красоту родной природы, воспитать интерес и 
бережное отношение к ней - одна из главных за-
дач воспитателей и родителей. Чувством любви 
к природе, утверждают психологи, наделяется 
далеко не каждый, как и музыкальным слухом. 
Поэтому оно нуждается в развитии. Мамы, па-
пы, бабушки и дедушки! Вы – первые проводни-
ки детей в природу. Мы взрослые, должны вво-
дить ребенка в этот прекрасный мир природы, 
раскрывать перед ним его тайны и законы, вос-
питывать правильное отношение к природе, по-
требность в ее познании. На этой основе воспи-
тывается заботливое отношение к окружающей 
природной среде. Поэтому очень важно учить 
ребенка всматриваться, любоваться, радоваться 
и восхищаться красотой мира природы, воспи-
тывать наблюдательность и любознательность, 
доброе, бережное отношение к объектам приро-
ды. Важно помочь ребенку открыть для себя 
окружающий мир природы, активно приобщая 
его к этому миру. Эффективным средством при-
общения ребёнка к миру природы являются про-
гулки, во время которых мы можем знакомить 
его с явлениями живой и неживой природы, рас-
сказывая о жизни и разнообразии растений и жи-
вотных. Во время прогулок можно собрать при-
родный материал для использования его при из-
готовлении поделок: из шишек – ёжика или че-
ловечка, из веточек – змейки или птички и др. 
Приобщать ребёнка к природе можно с помо-

щью различных игр с природным содержанием: 
дидактических, настольно – печатных, словес-
ных, сюжетно – ролевых и т. д. Играть в них 
можно дома и на природе.  

Например, проснувшись утром, предложите 
своему ребенку совершить путешествие. А куда 
он узнает, если отгадает загадку:  

Прошла по лугам, по лесам, по полям.  
Припасы она заготовила нам,  
Упрятала их в погреба, в закрома, сказала:  
За мною нагрянет зима. (Осень)  
Предложите своему ребенку отправиться на 

поиски примет осени. Приметы осени вам помо-
гут отыскать разнообразные игры: Дидактиче-
ская игра «Кого я вижу» Цель: расширять знания 
о диких животных, правильно употреблять су-
ществительные в винительном падеже. 
(Животных в лесу много, но увидеть их непро-
сто, потому что они очень хорошо научились 
прятаться от людей. Сделайте из пальцев бинок-
ли или подзорную трубу. Постарайтесь отыскать 
притаившихся повсюду диких животных. Отве-
чайте тихим голосом, чтобы не спугнуть их. Ко-
го вы увидели? (Я увидел лису …) Игровое 
упражнение «Найди пару» – собрать похожие по 
цвету листья. Пальчиковая игра: Ветер по лесу 
летал. Ветер листики считал: Вот дубовый, вот 
кленовый, вот рябиновый резной, Вот с березки 
– золотой, вот последний лист с осинки ветер 
бросил на тропинку. Как дует ветер? Положите 
на контур дерева листья, предложите сдуть их. 
Игра “Дорисуй” (Художник забыл дорисовать 
вторую половину овоща, фрукта или собрать це-
лое из частей).  

Каждая семья располагает всеми возможно-
стями для того, чтобы пробудить, развить у ре-
бёнка интерес к жизни природы, потребность 
постоянного общения с ней. Экологическое вос-
питание будет действеннее только в том случае, 
если в семье существует постоянное, каждоднев-
ное общение взрослых с детьми. Не жалейте сво-
его времени на игры с домашними животными, 
на ботанические эксперименты, на чтение доб-
рых стихов и рассказов о природе, на прогулки. 
И тогда ваши дети и во взрослой жизни будут 
осознанно и заботливо относиться ко всему жи-
вому и неживому на Земле. Давайте же будем 
учить детей приобщаться к волшебному миру 
природы, т.к. логика природы самая доступная, 
наглядная и полезная для ребенка!  

Игра как средство познания 

природы дошкольниками  
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Мы в детском саду!!! 
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