
  



  



 



 



 

 



  



  



  



 



 



Физминутка "Мы – листики осенние" 

Мы, листики осенние, На 

веточках сидели. 

Ветер дунул, полетели. Мы 

летели, мы летели. 

И на землю тихо сели. Ветер 

снова набежал. 

И листочки все поднял. 

Повертел их, покружил. И на 

землю опустил. 

(Дети имитируют действия «листочков» в соответствии с текстом стихотворения: садятся 

на корточки, летают по комнате, вновь тихо садятся, поднимаются, кружатся и снова 

садятся.) 

А сейчас давайте покажем, как ветер дует (дуют сильно, чтобы листочки шевелились 

и падали). 



Дыхательная гимнастика «Листопад» 

Давай мы с тобой вырежем листочки, положим на осеннее дерево.  По  



  



  



  



 



 



  



  



  



 



 



  



  



 



 

 

 

 

 

 

  

 

 



 



  



  



  



 



 



 



  



  



  



 



 


