[image: image1.emf][image: image2.emf][image: image3.emf][image: image4.emf]
�





Указательным и средним паль�цами рук одновременно интен�сивно «рисовать» круги на ще�ках. Делать 1 мин.
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Взявшись за середину ушной раковины (а не за мочки!), от�тягивать ее вперед, а затем на�зад, считая медленно до 10. Делать 1 раз.








Самомассаж лица











Оттяну вперед я ушки,


А потом назад.


Словно плюшевые мишки,


Детки в ряд сидят.


Раз, два, три — скажу, четыре,


Пять, и шесть, и семь.


Не забудь: массаж для ушек


Нужно делать всем.


Оттяну вперед я ушки, 


А потом назад. 


Словно плюшевые мишки, 


Детки в ряд сидят.


А теперь по кругу щечки 


Дружно разотрем: 


Так забывчивым мишуткам 


Память разовьем.


Раз, два, три — скажу, четыре, 


Пять и шесть, и семь. 


Нужно делать всем!
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Из ушка к верхушке


Дорожка идет, 


По этой дорожке


Наш пальчик пройдет.


Погладим ее мы, 


Чтоб гладкой была…


И дальше продолжилась 


Наша игра.


Снизу в ушке ямка есть, 


Нужно ямку растереть.


Раз, два, три, четыре, пять 


Продолжаем мы считать.


Ушкам отдыхать пора


Вот и кончилась игра





Раз, два, три, четыре, пять 


Будем с вами мы играть.


Есть у ушка бугорок


Под названьем «козелок».


Напротив ушко мы помнем


И опять считать начнем.


Раз, два, три, четыре, пять 


Продолжаем мы играть.


Сверху в ушке ямка есть, 


Нужно ямку растереть.


Раз, два, три, четыре, пять 


Продолжаем мы играть.








Самомассаж - нетрадиционное, но эффективное направление по развитию мелкой моторики и подготовке детей к письму. Под воздействием несложных массажных упражнений достигается нормализация мышечного тонуса, происходит стимуляция тактильных ощущений, а также развитие речевой функции. Самомассаж мышц предплечья, кисти и пальцев обеих рук улучшает координацию произвольных движений, восстанавливает ослабленные мышцы, помогает снять излишнее напряжение. Специальные упражнения способствуют развитию внимания, произвольному переключению движений.


Самомассаж ушей








Самомассаж








