
Подготовили:

Анисимова С.Н.

Тесля Е.В.

Новосибирск 2018
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Ти п  п р о е к т а :  п о з н а в а т е л ь н о - и г р ов о й  

П р од о л ж и т е л ь н о с т ь  п р о е к т а :  к р а т к о с р о ч н ы й

П о  к о л и ч е с т ву  у ч а с т н и к о в :  г р у п п о в о й



Актуальность темы
Тема питания детей всегда была актуальной: известно, что

фундамент здоровья человека закладывается в детском возрасте, а
следовательно, здоровые интересы и привычки, ценностное
отношение к здоровью целесообразно начать развивать именно в
этот период. В этом же возрасте закладываются и основы здорового
образа жизни. В их формировании важнейшую роль играет семья.
Современные дети под воздействием рекламы часто предпочитают
продукты, которые не только не приносят пользы, но и наносят вред
их здоровью. Во время общения мы стали замечать, что дети часто
употребляют в повседневной жизни чипсы, кириешки, чупа-чупсы
и другие вредные продукты питания. Многие родители не в
состоянии обеспечить своим детям правильного питания из-за
отсутствия теоретических знаний. Во многих семьях привыкли
кушать солѐное, жареное, жирное, копчѐное, острое, сладкое. Из–за
этого дети не привыкшие к здоровой пище отказываются в детском
саду от овощных блюд, кисломолочной продукции, рыбы,
запеканок.

Проблема: недостаток у детей знаний о здоровом образе жизни,
отказ от полезных продуктов питания в детском саду.



Цели и задачи:
Цель проекта: формировать у детей  первоначальные 

знания о важности правильного питания, как 

составной части сохранения и укрепления здоровья.

Задачи проекта:

1. Уточнить знания о здоровом питании, о пользе 

витаминов.

2. Сформировать представления о продуктах питания, 

их разнообразии, ценности и влиянии на организм.

3. Обогащать словарный запас словами: углеводы, 

белки, жиры, витамины. 

4. Воспитывать осознанное отношение к выполнению 

правил здорового питания.



Методы и формы работы
В работе были использованы словесные, наглядные и

практические методы работы с детьми.

При реализации проекта были задействованы

следующие формы работы: беседы, наблюдения, чтение

художественной литературы, просмотр обучающих

фильмов и презентаций, рисование, лепка, разучивание

стихов, дидактические игры, сюжетно-ролевые игры и

изготовление атрибутов к ним.

Реализация проекта осуществлялась через различные

виды детской деятельности: игровую, продуктивную,

коммуникативную, познавательную, восприятие

художественной литературы.



Ожидаемые результаты
Через систему разнообразных мероприятий будут 

сформированы основные понятия рационального 

питания, потребность в здоровом питании и образе 

жизни, умение выбирать полезные продукты, 

воспитывать чувство ответственности за своѐ 

здоровье, бережное отношение к народным традициям 

питания.

Повышение уровня знаний, умений и навыков у 

родителей, формирование интереса к здоровому 

питанию в семьях.



1 этап организационно-подготовительный:

Подбор наглядного и методического материала;

подбор научно-популярной и художественной

литературы;

подбор картин, рисунков, натюрмортов;

подбор музыкальных произведений, песен об овощах,

фруктах.



2 этап основной:
Непосредственно образовательная деятельность:

«Путешествие в страну полезных продуктов» (задачи: уточнить 

представления детей о полезных и вредных продуктах; углубить знания 

о пользе овощей и фруктов для организма человека; учить детей 

противостоять телевизионной рекламе, закрепить умение различать 

полезные и вредные для здоровья продукты питания).

«Питание и здоровье» (цель: дать детям представление о связи 

рациона питания здоровья человека, о высококалорийных продуктах 

питания);

«Самые полезные продукты – овощи и фрукты» (цель: закрепить у 

детей знания о полезных свойствах овощей и фруктов);

«Как попадают на стол в наш детский сад овощи и фрукты?» (цель: 

показать детям путь, который проходят овощи и фрукты, прежде чем 

попасть в детский сад).



Наблюдение и труд в уголке природы (посадка и выращивание лука).

Чтение художественной литературы: В. Путилина «Теплый хлеб», К. Слуцкая 

«Дед Федот и его огород», Б. Гримм «Горшочек каши», рус. народная сказка 

«Каша из топора», чтение и обсуждение поговорок и пословиц.

Дидактические игры и упражнения:

«Азбука правильного питания» (учить детей так подбирать блюда для своего 

рациона, чтобы еда была не только вкусной, но и полезной);

«Витаминка» (цель: учить детей подбирать продукты, в которых содержится 

определенный витамин);

«Кто из гостей ведет себя неправильно» (цель: закрепить у детей 

представления о правилах этикета во время приема пищи);

Составление рассказов: «Что сначала, что потом» (по серии сюжетных 

картин), пересказ сказки «Горшочек каши».

Работа с родителями: Информационный стенд: Консультации «Питание в 

детском саду», «Знакомим детей с правилами этикета за столом».

2 этап основной:



2 этап основной:
Домашнее задание: дети вместе с родителями подбирают «полезные 

рецепты»;

Сюжетно-ролевая игра «Продуктовый магазин»;

Конкурс: «Самый аккуратный за столом»;

Беседа «Для чего мы едим?»;

Загадки о продуктах питания;

ИЗО: «Эти полезные фрукты»;

Лепка" Корзинка с витаминами»;

Безопасность. Правила поведения за столом;

Труд. Дежурство по столовой (сервировка стола);

Совместная деятельность с детьми по изготовлению с детьми поделок из 

овощей и фруктов;

Подвижные игры «Собери урожай» (эстафета) ; «Баба сеяла горох»;

П.и. «Полезно – вредно» (подобие игры  «Съедобно – не съедобно»).



3 этап заключительный:

Закрепление материала: работа в тетрадях   

«Путешествие с Биффи в страну Здоровья».    

Проведение викторины с детьми «Что мы знаем о 

правильном питании?» (цель: обобщить знания детей о 

продуктах питания, их разнообразии и жизненно важной 

ценности, о влиянии пищи на организм человека; 

закрепить у детей умения различать полезные и вредные 

для здоровья продукты питания, представления о пользе 

витаминов для здоровья человека, воспитывать осознанное 

отношение к выполнению правил здорового питания).



Оценка результатов
У детей сформированы представления о здоровом 

образе жизни (понимают значимость правильного питания 

для здоровья; умеют выполнять культурно-гигиенические 

правила; оценивать полезность продуктов и блюд в 

ежедневном рационе и др.)

Осознание детьми и родителями необходимости и 

значимости здорового образа жизни.



Заключение

Таким образом, в процессе реализации проекта была 

создана благоприятная  среда, позволяющая расширить 

знания детей о способах укрепления своего здоровья. 

Дети закрепили знания о здоровом питании, о пользе 

витаминов. Были  сформированы представления о 

продуктах питания, их разнообразии, ценности и влиянии 

на организм.

Сформирован интерес к здоровому питанию в семьях.



Непосредственно образовательная деятельность 

«Путешествие в страну полезных продуктов»





Знакомим детей с витаминами



Делимся секретами полезных салатов



Информационная папка: «Основные принципы здорового

питания» - расширение знаний родителей о здоровом питании.



Закрепление культуры поведения за столом



Игра «Как готовится еда?»



Лепка «Полезные и вкусные: овощи и фрукты»







Выращиваем витамины 

своими руками











Закрепление материала: работа в тетрадях 

«Путешествие с Биффи в страну Здоровья».






