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В книге представлены разнообразные чистоговорки и скороговорки для развития речи 

дошкольников. 

Книга поможет педагогам и родителям в работе по развитию дикции детей и тех звуков, 

произнесение вызывает у них затруднение.  

От автора 

Чистоговорки и скороговорки — это специальные речевые упражнения для отработки 

навыка произнесения звуков или их сочетаний. 

   Чистоговорки и скороговорки в книге распределены по лексическим темам, которые 
изучаются детьми в соответствии с программой детского сада, а внутри каждой темы — по 
звукам. Их можно использовать не только на специальных логопедических занятиях, но и 
на занятиях по окружающему миру, изобразительному искусству, конструированию и 
просто во время прогулки, игры или повседневного общения. Проговаривание чисто- и 
скороговорок полезно сопровождать показом картинок. Это могут быть наборы предметных 
картинок по лексическим темам («Овощи», «Фрукты», «Животные» и т. д.), изучаемым в 
детском саду. 
     В чем суть чистоговорок, каким образом они помогают ребенку закрепить в своей речи 
определенные звуки? Каждая чистоговорка состоит из двух частей. Первая часть 
предусматривает трехкратное повторение определенного слога, проговаривая который 
ребенок доводит до автоматизма свой артикуляционный навык. Вторая же часть 
представляет собой короткую фразу из 2-4 слов, которая рифмуется с первой частью. Таким 
образом, последнее слово во фразе всегда заканчивается на уже неоднократно 
произнесенный ребенком ударный слог. Например: «Ла-ла-ла — мы собрались у стола». 

     В данной книге предлагаются Чистоговорки со слогами, повторяющимися три раза, что 

предусматривает спокойный темп их произнесения. 

    В варианте усложнения можно предложить ребенку проговаривать слоги по 6 раз, но в 
ускоренном темпе. Например: «Ла-ла-ла, ла-ла-ла — мы собрались у стола». 
     Можно составлять небольшие рассказы из чистоговорок, изменяя гласный в 
отрабатываемом слоге: «Хта-хта-хта — у нас новая тахта, хту-хту-хту — я прилягу на тахту, 
хте- хте-хте — засыпаю на тахте». 
    Скороговорки намного сложнее в произносительном отношении, чем чистоговорки. В 
них звуки меняются местами, путаются, пропадают, подменяют друг друга. Разучивать 
новую скороговорку надо в спокойном темпе и, лишь овладев ее правильным 
произнесением, можно попытаться сказать ее быстро. А уж получится это или нет, будет 
зависеть от подвижности языка, губ и нижней челюсти — органов артикуляции. В 
скороговорках используются хорошо знакомые ребенку понятия и слова, но они 
соединяются в веселые 
рифмованные истории, которые не только помогают овладеть звукопроизношением, но и 
будят у малыша фантазию, помогают проявить интерес к многообразию звуков, прививают 
любовь к родному языку. 
    Скороговорки часто включают в себя не один, а несколько «трудных» звуков, поэтому 
около каждой из них в скобках указано, отработке каких именно звуков может служить 
данная скороговорка. Тот звук, который выделен жирным шрифтом, как правило, 
встречается в ней чаще других. Например, скороговорка: «Зоиного зайку зовут Зазнайка»,  
изобилует звуками [з] и [и], поэтому может применяться для закреплении в речи ребен ка 
каждого из них. Но так как звук [з] встречается в скороговорке чаще, чем звук [и], то он 
выделен жирным шрифтом. 
   Скороговорки всегда воспринимаются на слух, поэтому иллюстрации к ним не 
обязательны. От внимания, сосредоточенности, развития фонематического слуха ребенка 
зависит быстрота восприятия и освоения сложных звукосочетаний. Поэтому лишь тогда, 
когда дошкольник в совершенстве овладеет произнесением чистоговорок, можно 
переходить к разучиванию скороговорок. 
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ЧЕЛОВЕК. СЕМЬЯ 

Чистоговорки 

[а] 

А-а-а — к маме мне идти пора. 

[у] 

у.у-у — а я к мамочке иду. 

[о] 

О-о-о — вместе с мамой (папой) 

хорошо. 

[и] 

И-и-и — были мы у бабушки (дедушки). 

[ы] 

Ы-ы-ы — это мы, ы-ы-ы — это я, 

а это ты. 

[п] 

Ап-ап-ап — у папы много шляп. 

[б] 

Бы-бы-бы — чистит бабушка грибы. 

[м] 

Мы-мы-мы — помогаем маме мы. 

[ф] 

Аф-аф-аф — папа чинит шкаф. 

[в] 

Ва-ва-ва — пилим с папой мы дрова. 

[н] 

На-на-на — мамочка всегда одна. 

[т] 

Ты-ты-ты — крутим с папой мы винты. 

[Д] 

Да-да-да — у дедули борода. 

[к] 

Ок-ок-ок — я у мамочки (папочки) 

сынок. 

[г] 

Гу-гу-гу — маме с папой помогу. 

[х] 

Ох-ох-ох — с братом рвем чертополох. 

[с] 

Сы-сы-сы — есть у дедушки усы. 

[з] 

За-за-за — у мамы (папы) добрые глаза. 

[Ц] 

Цо-цо-цо — у мамы (папы) доброе 

(строгое) лицо. 

[ш] 

Иш-иш-иш — это наш малыш. 

[ж] 

Жу-жу-жу — с мамой в парк гулять 

хожу. 

[ч] 

Ач-ач-ач — слышен чей-то плач. 

[Щ] 

Щи-щи-щи — сестренку (брата) поищи. 

[и] 

Я-я-я — это вся моя семья. 

[л] 

Ла-ла-ла — мы собрались у стола. 

[р] 

Ра-ра-ра — у нас с братом дел гора.. 
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[Ф], [а] 

У Феофана Митрофаныча три  сына Феофаныча. 

[П-к], [о], [д] 

Дядя Коля дочке Поле подарил щеночка колли. [П] 

Плотный папа прочно встал, пирамидку основал. 

На плечах стоят без паники сыновья, потом племянники. 

[Н] 

Няня Нина, Нина – няня. 

[С] 

Не сиди сложа руки – не будет и  скуки. 

На скамейку мама села. Справа – Сева, Слава – слева. 

[З], [о] 

Зина Зое позвонила, в гости Зою пригласила. 

[П], [а], [р] 

Принесла пирог нам мама. Не пирог, а чудо прямо. 

[Ш] 

Вяжет Мише бабушка тёпленькие варежки. [Ч] 

На тумбочке у мамочки фото дочек в рамочке. 

[Ч], [с], [р] 

Мама шьёт сорочку дочке. Строчит строчки на сорочке. 

[Р], [с-з] 

Зоя разбила хрустальную вазу. 

Бабушка с мамой нахмурились сразу. 

[Р], [ч] 

У брата настроение кричально – погремучее, 

А у меня, а у меня – по-комнатам – прыгучее. 
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                                          ФРУКТЫ. РАБОТА В САДУ 

                                   Ч и с т о г о в о р к и 

[а] 

А-а-а — фрукты собирать пора. 

[у] 

у.у.у _ груши соберу. 

[о] 

О-о-о — в саду влажно и тепло. 

[и] 

И-и-и — груши собери. 

[ы] 

Ы-ы-ы — от фруктов ломятся столы. 

[п] 

Оп-оп-оп — яблоко на землю — хлоп! 

[б] 

Бок-бок-бок — там, на ветке, колобок, бокбок-

бок — у него румяный бок. (Яблоко) 

[м] 

Ам-ам-ам — мандарины кушай сам. 

[ф] 

Оф-оф-оф — в саду много плодов. 

[в] 

Ва-ва-ва — зреет желтая айва. 

[н] 

Ин-ин-ин — висит сладкий апельсин. 

[т] 

Ты-ты-ты — пострижем в саду кусты. 

[Д] 

Ды-ды-ды — здесь фруктовые сады. 

[к] 

Ки-ки-ки — сад фруктовый у реки. 

[г] 

Ги-ги-ги — сливы рвать мне помоги. 

[х] 

Ха-ха-ха — наша вишня не плоха! 

[с] 

Ас-ас-ас — вкусный ананас. 

[з] 

Зу-зу-зу — в тачке фрукты везу. 

[Ц] 

Ца-ца-ца — растет груша у крыльца 

[ш] 

Ша-ша-ша — наша слива хороша. 

[ж] 

Жу-жу-жу — в саду грушу посажу. 

[ч] 

Чу-чу-чу — тачку с фруктами качу. 

[Щ] 

Щи-щи-щи — ты арбуз тащи. 

[и] 

Ой-ой-ой — фрукты мой перед едой. 

[р] 

Ра-ра-ра — урожай собрать пора. 
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Скороговорки 

 

[Б], [р] 

Боря на базаре был, там арбуз большой купил. 

[Ф], [г], [р] 

Грейпфрукт – горьковато – кислый фрукт. 

[Н], [с], [а] 

Если  на нас упадёт ананас – сок ананасный прольётся на нас. А на нас 

упал ананас! А на вас? 

[Д], [м-н] 

Дед Данила делил дыню – дольку Диме, дольку – Дине. Дина, 

Диму угощай; Дина, Диме дыне дай. [Г] 

Гена Галю угощай, Гена Гале грушу дай. 

[С], [н] 

Синий – синий сад сливовый под моим окном стоит. 

[Ш], [к] 

У нашего Гришеньки под окошком вишенки. 

[Й-л] 

Ели, ели дыни, ели…Съев, сказали: «Недозрели!». 

[Р], [т] 

На горе Арарат растёт крупный виноград 
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                                                 ОВОЩИ. РАБОТА В ОГОРОДЕ 

                  Чистоговорки 

[а] 

А-а-а — урожайная пора. 

[у] 

У-у-у — помидоры я сорву. 

[о] 

О-о-о — соберу морковь в ведро. 

[и] 

И-и-и — помидорчики сорви. 

[ы] 

Ы-ы-ы — соберем плоды. 

[п] 

Оп-оп-оп — подрастай, укроп. 

[б] 

Бы-бы-бы — зреют крупные бобы. 

[м] 

Ам-ам-ам — все вскопал я сам. 

[Ф1 

Аф-аф-аф — я присел, устав. 

[в] 

Ва-ва-ва — вся прополота трава. 

[н] 

На-на-на — желта репа, как луна. 

[т] 

От-от-от — мы пойдем в огород. 

[Д] 

Ди-ди-ди — в огород к нам приходи. 

[к] 

Ка-ка-ка — отдохну пока. 

[г] 

Гу-гу-гу — все вскопать я не смогу 

М 

Ох-ох-ох — уродился горох в огороде не плох. 

[с] 

Су-су-су — я капусту несу. 

[з] 

Зы-зы-зы — овощи клади в тазы. 

[Ц] 

Цы-цы-цы — поспевают огурцы. 

[ш] 

Шу-шу-шу — дам горошка малышу. 

[ж] 

Жу-жу-жу — я морковку посажу. 

[ч] 

Чок-чок-чок — зеленый кабачок. 

[Щ] 

Щи-щи-щи — из капусты варим щи. 

[и] 

Ай-ай-ай — урожай наш, поспевай. 

[л] 

Ал-ал-ал — я копать устал. 

[р] 

Ор-ор-ор — я срываю помидор. 
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[П], [о] 

Прокоп полол укроп, полол да пропалывал. 

[П], [р] 

Полпогреба репы, полкочана гороху. 

[Б] 

Бабкин боб расцвёл в дождь: будет бабке боб в борщ. 

[П-л], [о] 

К полудню Поля полполя прополола. 

[Т-п], [о], [м] 

Тё1мка в потёмках петрушку пропалывал. 

[Д], [к],[ л], [р] 

Возле грядки две лопатки, возле кадки два ведра. [К], 

[л] 

Свёкла у Фёклы мокла, мокла, 

пока не поблёкла. 

[К], [ш], [р] 

Накроши в окрошку картошки и 

горошку. 

[Х], [т], [с] 

С хрустом, с хрустом едим капусту. 

[Х], [р] 

Посадила баба горох, собрала чертополох. [С] 



 

9 

Сколько стоит сладкая сахарная свёкла? 

[З], [л], [р] 

На улице в щели забора лезет горох без разбора. [Ш], [ч] 

Пошёл кочан на стрижку, остригся в кочерыжку. [К-ч] 

- Сколько стоит кабачок? – Кабачок? Пятачок. 

[Щ] 

Маша, ты нас не ищи – щиплем щавель мы на щи. 

[Л], [н], [п] 

Воду налили и грядку полили. 

[Л], [о], [п] 

Поля пошла полоть петрушку в поле. 

[Л-р], [к] 

Клара клала лук на полку. 

[Р],[т], [к] 

Редька редко росла на грядке, грядка редко была в порядке. [Р], [п], [к] 

Повтори-ка, кто быстрей: репка, редька, лук – порей. 
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ЦВЕТЫ 

Ч и с т о г о в о р к и 

 

[а] 

А-а-а — нам цветы сажать пора. 

[у] 

у.у.у — погуляю я в саду. 

[о] 

О-о-о — в саду очень хорошо. 

[и] 

И-и-и — на ромашку посмотри. 

[ы] 

Ы-ы-ы — зацветают сады. 

[п] 

Пы-пы-пы — у розы острые шипы. 

[б] 

Бе-бе-бе — эти ландыши тебе. 

[м] 

Ам-ам-ам — вам ромашку дам. 

[ф] 

Оф-оф-оф — много на лугу цветов. 

[в] 

Ва-ва-ва — есть у мака голова. 

[н] 

Он-он-он— распускается бутон. 

[т] 

Ты-ты-ты — на клумбе первые цветы. 

[Д] 

Ди-ди-ди — ты гвоздики посади. 

[к] 

Ак-ак-ак — расцветает мак. 

[г] 

Гу-гу-гу — ландыши на берегу. 

[х] 

Ох-ох-ох — колокольчик засох. 

[с] 

Са-са-са — на цветах роса. 

[з] 

Озы-озы-озы — зацветают розы. 

[Ц] 

Цис-цис-цис — подарили мне нарцисс. 

[ш] 

Ша-ша-ша — вот цветок для малыша. 

[ж] 

Жу-жу-жу — гладиолус посажу. 

[ч] 

Чу-чу-чу — василек найти хочу. 

[Щ] 

Щу-щу-щу — водой клумбы угощу. 

[и] 

Ой-ой-ой — зацветает зверобой. 

[л] 

Ло-ло-ло — все на поле зацвело. 

[р] 

Ра-ра-ра — поливать цветы пора. 
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Скороговорки 

[П],[с], [ц] 

Хоть подсолнух и не птица – прямо к 

солнышку стремится. 

[М], [р], [а], [к] 

Посеял мак Ермак: расцвёл мак. Ермак собрал 

мак. [Н], [м], [з] 

Не забудьте незабудки, посмотрев на них 

минутку. 

[М], [а-я], [л] 

Петя был мал и мяту мял. Увидала мать, не 

велела мять. 

[Ф] 

Фикус и флокс – не фрукты, а цветы. 

[В], [ц],[т] 

Вьюнок и хмель вьются, вьются, 

перевиваются. [Г] 

Горят, как огни, на газонах гортензии и 

георгины. [Х], [л] 

Был в саду переполох – там расцвёл 

чертополох. 

[С-з], [р] 

После росы росли розы. 

[З], [р] 

Завязалась розы завязь. Роза красной 

оказалась. 

[З-ж] 

Из-за жары жасмин завядший. 

[З],[ р] 

Нежные розы боятся мороза. [Ц] 

В цветнике цветут цветы. 

[Ш], [л], [д] 

Ландыши наш Лавр рвал, Ларе 

ландыши давал. Лара ландыши 

брала, рада ландышам была. 

[Ч] 

Шла Марыся по лесочку, через 

горки, через кочки. Шла 

Марыся по цветочки, потеряла 

лапоточки. 

[Л], [и] 

А любили лилипуты лилии? 

[Р], [с], [л] 

Рисовала Лариса акварелью нарциссы. 

[Р], [а] 

У Аграфены и Арины растут георгины. 
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ИГРУШКИ. ДЕТСКИЕИГРЫ 

Чистоговорки 

[а] 

А-а-а — нам играть пора. 

[у] 

у.у.у — заведу юлу. 

[о] 

О-о-о — мы рисуем хорошо. 

[и] 

И-и-и — строим город, посмотри. 

[ы] 

Ы-ы-ы — надуваем мы шары. 

[п] 

Пи-пи-пи — мама, самолет купи! 

[б] 

Бу-бу-бу — подарили мне трубу. 

[ м ] ' 

Ми-ми-ми — кубики возьми. 

[ф] 

Аф-аф-аф — уберу игрушки в шкаф. 

[в] 

Ва-ва-ва — вот стеклянная сова. 

[н] 

Ан-ан-ан — вот летит аэроплан. 

[т] 

Ти-ти-ти — мишку в тачке прокати. 

[Д] 

Да-да-да — будем строить города. 

[к] 

Ку-ку-ку —спит Петрушка на боку. 

[г] 

Ги-ги-ги — за машинкою беги. 

[х] 

Ух-ух-ух — развалилась башня, бух! 

[с] 

Со-со-со — у Сони колесо. 

[з] 

За-за-за — у куклы синие глаза. 

[Ц] 

Ца-ца-ца — крути ключик до конца. 

[ш] 

Ша-ша-ша — вот флажок для малыша. 

[ж] 

Жу-жу-жу — я с Сережей дружу! 

[ч] 

Чу-чу-чу — я тележку качу. 

[Щ] 

Щу-щу-щу — грузовик с песком тащу. 

[и] 

Ой-ой-ой — поиграй со мной. 

[л] 

Лу-лу-лу — заведу юлу. 

[р] 

Ра-ра-ра — начинается игра. 
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Скороговорки 

[М], [л], [ч]Маленький мальчик 

менял марки на мячик. [М],[н], 

[с], [л] 

Мне купили самосвал, я давно о 

нём мечтал. [Ф] 

Федя фокус показал – Федя 

фокусником стал. 

[Т], [а] 

Игра в лапту требует таланта. 

[К], [ш], [р] 

Крендель для матрёшки, клоуну 

– лепёшки, Пряники для мишки, 

заиньке – коврижки. 

[К], [ш] 

Еду на лошадке в красной 

шапке, По ровненькой дорожке 

на одной ножке. 

[И-ы], [м-л], [н], [в] -Вымыли ли 

вы куклу Милу? 

- Мы Милу намылили и вымыли. 

[З], [к], [й] 

Зоиного зайку зовут Зазнайка. 

Зоя – зайкина хозяйка. 

Спит в тазу у Зои зайка. [Ц] 

Не надо больше ссориться! 

А то и мяч не ловится, 

И книжка не читается, И 

дождик начинается. 

[С-ш] 

У крошки матрёшки пропали 

серёжки, Серёжки Серёжка 

нашёл на дорожке. 

[Ш], [к] 

У Андрюшки – игрушка, 

игрушка – погремушка. 

[Ш], [к], [х] 

Мы играли в хохотушки. 

Мы визжали, как свинушки. 

Мы скакали, как лягушки. 

Мы играли, в хохотушки. 

[Ч], [к], [л] 

Запел волчок, загудел волчок, 

Но упал на бочок – и молчок. 

Он пел, шутил и не тужил. 
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ОДЕЖДА. ГОЛОВНЫЕ УБОРЫ.  

ОБУВЬ 

Ч и с т о г о в о р к и 

[а] 

А-а-а — одеваться нам пора. 

[у] 

У-у-у — бантик повяжу коту. 

[о] 

О-о-о — надеваю я пальто. 

[и] 

И-и-и — обуваю сапоги. 

[ы] 

Ы-ы-ы — разорвал Максим штаны. 

[п] 

Ап-ап-ап — у папы много шляп. 

[б] 

Бу-бу-бу — на кармашке по грибу. 

[м] 

Ма-ма-ма — одеваюсь я сама. 

[ф] 

Фу-фу-фу — много кофточек в шкафу. 

[в] 

Ва-ва-ва — у футболки рукава. 

[н] 

Ан-ан-ан — у передника карман. 

[т] 

Ат-ат-ат — у меня халат. 

[Д] 

Ду-ду-ду — в куртке я гулять иду. 

[к] 

Ок-ок-ок — глажу носовой платок. 

[г] 

Га-га-га — у меня два сапога. 

[х] 

Ох-ох-ох — мокрый плащ просох. 

[с] 

Сы-сы-сы — вот мои трусы. 

[з] 

За-за-за — шапка лезет на глаза. 

[Ц] 

Цу-цу-цу — этот цвет тебе к лицу. 

[ш] 

Ша-ша-ша — шубка очень хороша! 

[ж] 

Жу-жу-жу — в новых туфельках хожу. 

[ч] 

Чок-чок-чок — есть на туфлях каблучок. 

[Щ] 

Ащ-ащ-ащ — мы купили плащ. 

[и] 

Ё-ё-ё — это платьице моё. 

[л] 

Ло-ло-ло — мне в рубашке тепло. 

[р] 

Ры-ры-ры — в рукавицах две дыры 
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Скороговорки 

[П-т], [к] 

У Татки тапки, тапки у татки. 

[Б], [л],[р] 

Любит наряжаться Любка, у неё в оборках юбка. 

[Ф], [ а] 

У Фани – фуфайка, у Феди – туфли, у Фаины – 

кофта. 

[Ф] 

Фаина и Фёкла во фланелевых кофтах. 

[Н] 

Надо ночью на носки много ниток напрясти. 

[Т], [а], [к] 

Ткёт ткач ткани на платье Тане. [К], [р] 

У Кондрата куртка коротковата. 

[К], [л] 

Катька – кокетка купила кепку в клетку. 

[Х], [п] 

Тебе – пуховик, мне – пуховик, Всем по пуховику, 

всем по выпуховику. 

[С-ц], [т] 

Новый сарафанчик из цветного ситца. В новом 

сарафане дома не сидится. [Ш] 

Сшила Шура шикарную шубу. 

Шапка да шубка – вот и весь Мишутка. 

[С-ш], [л] 

Шила юбку – сшила шубку, Шила шапку – сшила 

тапку! [С-ш] 

Сшили яркие штанишки, Сшили пёстрые рубашки. [Ж] 

Шил Жак жёлтый пиджак, Маме – 

пижаму, жене – жакет, Сыночку – 

тужурку, дочке – жилет. 

[Ш-ж] 

Шаль жаль, жаль шаль. 

[Ш], [р] 

Хороши штанишки у нашего малышки! 

Что за кармашки, ремешки да пряжки! 

ПОСУДА. ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ 
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Чистоговорки 

[а] 

А-а-а — суп варить пора. 

[у] 

у.у.у — я кастрюлю несу. 

[о] 

О-о-о — дети любят эскимо. 

[и] 

И-и-и — ты на чайник смотри. 

[ы] 

Ы-ы-ы — заточили мы ножи. 

[п] 

Па-па-па — в банке манная крупа. 

[б] 

Бы-бы-бы — в кухне пара клубы. 

[м] 

Мо-мо-мо — все мы любим эскимо. 

[ф] 

Фу-фу-фу — хлеб лежит в шкафу. 

[в] 

Ва-ва-ва — очень вкусная халва. 

[н] 

Ан-ан-ан — налью сока в стакан. 

[т] 

Та-та-та — у нас горячая плита. 

[Д] 

Ду-ду-ду — торт на блюдечко кладу. 

[к] 

Ка-ка-ка — мне нужна мука. 

[г] 

Ги-ги-ги — испекли нам пироги. 

[х] 

Ха-ха-ха — вкусная уха. 

[с] 

Су-су-су — мы любим колбасу. 

[з] 

Зы-зы-зы — на столе тазы. 

[Ц] 

Ца-ца-ца — это сахарница. 

[ш] 

Ша-ша-ша — у меня лапша. 

[ж] 

Жи-жи-жи — лежат в ящике ножи. 

[ч] 

Ча-ча-ча — печка очень горяча. 

[Щ] 

Ща-ща-ща — дайте мне борща. 

[и] 

Ай-ай-ай — чашки чайные давай. 

[л] 

Ил-ил-ил — в чайник воду я налил. 

[р] 

Ра-ра-ра — мыть посуду мне пора. 
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[П], [у], [с] Сыпь в суп всех круп. [П], [р] 

Пётр Петру пёк пироги, Пётр Петру пироги пёк. [Б], 

[р] 

Боря Ире дал ириску, Ира Боре – барбариску. 

[М], [и], [ы], [л] Мы посуду сами мыли. 

Наши руки были в мыле. 

[Ф] 

Любила Флора кофейник из фарфора. 

[В] 

Витя Вову угощал, Витя Вове вафли дал. [Т], [о] 

Толст тот, кто ест торт. [К], [л], [п] 

Клюквенно – малиновый кисель кипел, На плиту 

из кастрюли переливался. 

[Х], [л], [в] 

Хвала халве, вкусна халва, халве – хвала! 

[С], [и], [к] Ест киска суп из миски. 

Сыта киска, пуста миска. 

[С], [к] 

Раз у нашего Степана караулил кот сметану. 

И когда настал обед, кот сидит – сметаны нет. 

[С] 

Саша любит сушки, Сонечка – ватрушки. [С], [ р], 

[к] 

В миске – сосиски, в тарелке – сардельки. [Ц] 

Очень часто бьются у Танечки блюдца. [С-ш] 

Шла Саша по шоссе и сосала сушку. 

[Ш], [м-к] Маша кашу не доела, Маше 

каша надоела. 

МЕБЕЛЬ. ПРЕДМЕТЫ БЫТА 

Чистоговорки 
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[а] 

А-а-а — мебель нам менять пора. 

[у] 

у.у.у _ я прилягу на тахту. 

[о] 

О-о-о — ах, как дома хорошо! 

[и] 

И-и-и — я залез на стул, смотри! 

[ы] 

Ы-ы-ы — накрываем мы столы. 

[п-б] 

Уба-уба-уба — вешалка из дуба. 

[м] 

Ом-ом-ом — застелю кровать потом. 

[ф] 

фу-фу-фу — я прилягу на софу. 

[в] 

Ва-ва-ва — на шкафу сидит сова. 

[н] 

Ны-ны-ны — стоит кресло (столик) 

у стены. 

[т] 

От-от-от — под столом играет кот. 

[Д] 

Де-де-де — кухня (ванна) ваша где? 

[к] 

Ка-ка-ка — шкаф до потолка. 

[г] 

Ги-ги-ги — стол подвинуть 

помоги. 

[х] 

Ха-ха-ха — наша мебель не плоха. 

[с] 

Су-су-су — книгу в шкаф я 

отнесу. 

[з] 

За-за-за — ляг в кровать, закрой 

глаза. 

[Ц] 

Це-це-це — стоит стульчик на 

крыльце.  

[ш] 

Шу-шу-шу — дай скамейку 

малышу. 

[ж] 

Жу-жу-жу — на кровати (диване) 

я лежу. 

[Щ] 

Щи-щи-щи — табуретку тащи. 

[и] 

Ё-ё-ё — это креслице твоё. 

[л] 

Ла-ла-ла — стул поставлен у 

стола. 
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[В], [а] 

Сидит Ваня на диване 

[Ф] 

Софья на софе, а Феофан на пуфе. 

[К], [ш] 

Понемножку, понемножку всю я вычистил дорожку. 

[С], [ в-ф] 

Сова советует сове: «Спи, соседка, на софе». [Ц] 

Цветное полотенце на полочке за дверцей. 

[К], [ш], [л] 

Стол-книжка, кровать – раскладушка. 

[Ш], [к], [с] 

Стоит раскладушка, На раскладушке – подушка, 

На подушке – Андрюшка. 

[Ч], [д], [к] 

Жук увидел одуванчик и присел, Как на диванчик. 

[Л], [с] 

Столы белодубовые, гладкотесовыструганные. 

[Р] 

Наша Иринка спит на перинке.  
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ТРАНСПОРТ 

Чистоговорки 

[а] 

А-а-а — ехать нам пора. 

[у] 

у.у.у – в самолете (вертолете) я лечу. 

[о] 

О-о-о — поменяем колесо. 

[и] 

И-и-и — в автобус (троллейбус) заходи. 

[ы] 

Ы-ы-ы — едем на машине мы. 

[п] 

По-по-по — поезд спит в депо. 

[б] 

Ба-ба-ба — у паровоза есть труба. 

[м] 

Ом-ом-ом — я любуюсь кораблем. 

[ф] 

Фу-фу-фу — мы поехали в Уфу. 

[в] 

Ва-ва-ва — в шлеме голова. 

[н] 

Ан-ан-ан — летит аэроплан. 

[т] 

Ит-ит-ит — грузовик гудит. 

[д] 

Ду-ду-ду — я машину заведу. 

[к] 

Ко-ко-ко — увезу всех далеко! 

[г] 

Гу-гу-гу — лежит плот на берегу. 

[х] 

Ух-ух-ух — мчится поезд во весь дух. 

[с] 

Ос-ос-ос — не поедешь без колес. 

[з] 

Зу-зу-зу — сто вагонов я везу. 

[Ц] 

Ца-ца-ца — едем, едем без конца. 

[ш] 

Аш-аш-аш — вот троллейбус наш. 

[ж] 

Же-же-же — мы приехали уже. 

[ч] 

Чу-чу-чу — далеко укачу! 

[Щ] 

Щи-щи-щи — паровоз тащи. 

[и] 

Ай-ай-ай — заходи в трамвай. 

[л] 

Ал-ал-ал — к нам приехал самосвал. 

[р] 

Ор-ор-ор — загорелся светофор 
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Скороговорки 

 

[П], [х] 

Пых – пах! Пых – пах! Мы летим на всех парах! 

[Б], [к], [и] 

Кибитка битком набита. 

[П], [р] 

Про и Пахом смастерили паром. 

[Ф], [с] 

Светофор для пешеходов, семафор для поездов. 

[В], [о], [р] 

Вертолёт вертел винтами, волновал траву 

ветрами. 

[Н], [л] 

Прилунился лунолёт. В лунолёте – луноход. 

[Т] 

Тит еле летит. [К], [л], [р] 

О коряги корабль все борта покарябал! [Х], [л] 

Мы ехали – ехали, к речке подъехали, Мост 

переехали, дальше поехали. [Г], [у] 

В грязи у Олега увязла телега, Сидеть тут Олегу 

до самого снегу. [С] 

Самокат сломался. Я не растерялся. 

[С], [о] 

Велосипед меня понёс, Понёс куда – то под 

откос. 

[С], [т], [р] 

Старый ржавый самокат Отвезём на старый 

склад. 

[С-з], [т] 

Колёса – катать, крылья – летать, 

Полозья – полpти, а вёсла – грести. 
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ВРЕМЕНА ГОДА.  ОСЕНЬ 

Чистоговорки 

[а] 

А-а-а — осень дивная пора. 

[у] 

У-у-у — листья плавают в пруду. 

[о] 

О-о-о — этой осенью тепло. 

[и] 

И-и-и — всюду листья, посмотри. 

[ы] 

Ы-ы-ы — пожелтели все кусты. 

[о] 

Оп-оп-оп — спелый желудь с дуба — хлоп. 

[б] 

Бы-бы-бы — идем в лес мы по грибы. 

[м] 

Ма-ма-ма — найду ягодки сама. 

[в] 

Ву-ву-ву— подберезовик сорву. 

[н] 

На-на-на — нынче осень холодна.  

[т] 

Ат-ат-ат — посмотрите, листопад. 

[д] 

Ди-ди-ди –ты по лужам не ходи 

[к] 

Ок-ок-ок — вырос маленький грибок. 

[г] 

Гу-гу-гу — в лес по ягоды бегу. 

[х] 

Ох-ох-ох — под сосной зеленый мох. 

[с] 

Ос-ос-ос — скоро будет мороз. 

[з] 

Озы-озы-озы — отшумели грозы. 

[Ц] 

Цу-цу-цу — стучит дождик по крыльцу. 

[ш] 

Аш-аш-аш — облетает садик наш. 

[ж] 

Жи-жи-жи — улетают стрижи. 

[ч] 

Уч-уч-уч — в небе много туч. 

[Щ] 

Щи-щи-щи — осенью нужны 

плащи. [й] 

Ёт-ёт-ёт — дождик льёт, льёт, льёт. 

[л] 

Ли-ли-ли — улетели журавли. 

[р] 

Ор-ор-ор — вырос красный мухомор. 
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[П-т] 

У пеньков опять пять опят. 

Пять ребят нашли пять опят. 

[Б], [р] 

Землюшка добра, вырасти гриба – Гриба – 

грибового, во бору – борового. 

[В], [с] 

Быстрый ветер – водонос – В чёрной туче воду 

нёс. [М], [н], [л], [а], [и], [р] 

Марину и Милу малина манила, Марине и 

Миле малина мила. [М-к], [л] 

Калина клонила ветки к малине, Малина тянула 

ветки к калине. [К-г], [у], [о] Груздь на солнце 

греет бок. В кузовок иди, грибок. [Х], [л] 

Ходили два приятеля, 

Ходили по грибы, 

Ходили да ходили, Устали от ходьбы. [С], [л] 

В осеннем лесу лисы цвета осенних листьев. 

[З] 

У Зины в корзине бузина. [Ш], [ к], [л] 

По тропинке шла, белый гриб нашла. 

Проходила по опушке – отыскала три волнушки. 

[Ж] 

Жёлудь в лужице лежит, Жёлтый лист над ним 

кружит. [ч] 

Ночевала туча на чёрной круче. [Й], [л], [с] 

Собирала я в лесу ягодку малину. 

Я домой не донесу полную корзину. 

[Р], [п], [т] 

У тропинки, у тропы за ночь выросли грибы. 

ВРЕМЕНА ГОДА.  Зима 

Чистоговорки 
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[а] 

А-а-а – вот пришла зима 

[у] 

У У-у-у – боюсь, с санок упаду. 

[о] 

О-о-о – все дороги замело 

[и] 

И-и-и – надеваю я коньки 

[ы] 

Ы-ы-ы – долго ждали мы зимы. 

[п] 

Оп-оп-оп – с санок хлоп в сугроб. 

[б] 

Бу-бу-бу – снег лопатою сгребу 

[м] 

Ом-ом-ом – мы построим снежный дом. 

[ф] 

Аф-аф-аф – повяжу на шубу шарф. 

[в] 

Ва-ва-ва -  нам к зиме нужны дрова. 

[н] 

Ни-ни-ни – горят на ёлочке огни. 

[т] 

Ты-ты-ты – снег укрыл кусты. 

[д] 

Ду-ду-ду – с санок спрыгну на ходу 

[к] 

Ок-ок-ок — мы поедем на каток. 

[г] 

Га-га-га — всюду белые снега. 

[х] 

Ах-ах-ах — снег лежит на всех домах. 

[с] 

Су-су-су — очень холодно в лесу. 

[з] 

За-за-за — снег слепит глаза. 

[Ц] 

Ца-ца-ца — снег до самого крыльца. 

[ш] 

Ош-ош-ош — снеговик хорош. 

[ж] 

Жу-жу-жу — на коньках скольжу. 

[ч] 

Чу-чу-чу — я с горы качу! 

[Щ] 

Щи-щи-щи — санки в горку тащи. 

[и] 

Ой-ой-ой — хорошо зимой! 

[л] 

Ла-ла-ла — ледяная скала! 

[р] 

Ар-ар-ар - изо рта струится пар. 
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[П], [р] 

Пришёл Прокоп – разрыл 

сугроб. По снегу ступает, дорогу 

копает. 

[Н], [с] 

Везёт на горку Саня за собою 

сани. 

Ехал с горки Саня, а на Сане 

сани. 

[Т],[ с] 

Снежинки ловит Тая, они 

слетают тая. 

[Т], [л] 

Метели летели, летели метели. 

[Д], [п], [л] 

На дубе дятлово дупло. 

Дятлу в том дупле тепло. 

[Г], [л] 

Гена, Галя, два Олега горку 

делали из снега. 

[Г], [р] 

Дуб в сугробе греет ногу, снега 

много на дороге. [К], [с] 

Нисколько не скользко, не 

скользко нисколько. Саночки – 

самокаточки, садитесь да 

катитесь! 

[С] 

Было весело на горке Сане, Соне 

и Егорке. 

[С], [а] 

У маленькой Сани сани едут 

сами. 

[З], [о], [л] 

Зимой поле белое промёрзло 

заледенелое. 

[Ц] 

То стелется, то колется метелица 

– разбойница. 

[Ж], [у], [к] 

Кружится – кружится белый 

снежок, Кружится – кружится 

словно пушок. 

[Щ] 
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Серебром замощу и ребяток пущу. 

[Г], [р], [к], [й] 

Купили Егорке салазки для горки. 

Всю зиму, Егорка, катайся на горке. 

[Р], [б] 

Рыбы в проруби – пруд пруди. [Р], [л] 

Прорубь рубили – рыбку ловили. 

 

ВРЕМЕНА ГОДА. ВЕСНА 

Ч и с т о г о в о р к и 

[а] 

А-а-а — к нам пришла весна. 

[у] 

у.у.у — я на улицу хочу. 

[о] 

О-о-о — как весною хорошо! 

[и] 

И-и-и — прилетели соловьи. 

[ы] 

Ы-ы-ы — зацветают все сады. 

[п] [б] 

Уп-уп-уп — зеленеет дуб. 

[м] 

Ам-ам-ам — огород вскопаю сам. 

[н] 

На-на-на — травка первая видна. 

[т] 

От-от-от — тает в речке лед. 

[Д] 

Да-да-да — в ручейке журчит вода. 

[г] 

Га-га-га — тают белые снега. 

[х] 

Ох-ох-ох — сад уже просох. 

[с] 

Са-са-са — зеленеют леса. 

[з] 

За-за-за — солнце бьет в глаза 

[Ц] 

Цы-цы-цы — к нам летят скворцы. 

[ш] 

Ша-ша-ша — вот цветы для малыша. 

[ж] 

Жи-жи-жи — просыпаются ежи. 

[ч] 

Чей-чей-чей — во дворе журчит ручей. 

[Щ] 

Щи-щи-щи — птичка, веточку тащи. 

[и] 

Ай-ай-ай — скоро месяц май. 

[л] 

Ла-ла-ла — вишня наша зацвела. 

[р] 

Ра-ра-ра — гнезда вить пора. 
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Скороговорки 

[В], [а]Валин валенок провалился 

в проталинок. 

[Т-д] 

Дятел – тятя и дятел – дитятя. 

[П],[ к] 

Поникли метели под 

аккомпанемент капели. 

[К], [с] 

Пёстренькая сойка, о весне мне 

спой-ка! 

[С], [о], [к] 

Сок с берёзы стёк, стёк с берёзы 

сок. [С] 

Прослезилась сосулька от 

солнышка. 

[С-з] 

Я сны люблю, где звон весны. 

[С], [ц] 

Две синицы прилетели на сосну. 

Две сестрицы засвистели про 

весну. 

Скворцы и синицы – весёлые 

птицы. 

[Ц] 

Летит скворец – зиме конец. 

[Ш], [р] 

Ручеёк, куда спешишь? 

К речке, к речке, мой малыш! [Ч] 

Грач сгоряча осерчал на грача. 

[Й], [к] 

Мелкие ручейки, несите струйки. 

[Й], [в], [ц] 

Мой любимый цветок – василёк. 

Василёк – мой любимый цветок. 

[Л], [о], [п] 

За посёлком у просёлка в поле 

пела перепёлка. 

[Г], [л-р], [а] 

Галдят галчата на грачат, Глядят 

грачата на галчат. 

[Ч], [р] 
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Кричу ручьям: «Ручьи, вы чьи?» И с гор, журча, звучат 

ручьи. 

 

ВРЕМЕНА ГОДА. ЛЕТО 

Ч и с т о г о в о р к и 

[а] 

А-а-а — пришла летняя пора. 

[у] 

у.у.у — рыбки плавают в пруду. 

[о] 

О-о-о — летом очень хорошо. 

[и] 

И-и-и — на цветочки посмотри. 

[ы] 

Ы-ы-ы — распустились все цветы. 

[п] 

Пы-пы-пы — колосья связаны в снопы. 

[б] 

Бы-бы-бы — на дворе растут дубы. 

[м] 

Ма-ма-ма — в речке видел я сома. 

[ф] 

Оф-оф-оф — богатый у тебя улов. 

[в] 

Ве-ве-ве — мы сидим в траве. 

[н] 

Ни-ни-ни — ноги в воду окуни. 

[т] 

Ут-ут-ут — Уточки плывут. 

[д] 

Ду-ду-ду — я купаться иду. 

[к] 

Ка-ка-ка — наша речка глубока. 

[г] 

Га-га-га — зеленеют луга. 

[х] 

Ох-ох-ох — под сосною мягкий мох. 

[с] 

Са-са-са — на траве роса. 

[з] 

За-за-за — начинается гроза. 

[Ц] 

Цо-цо-цо — загорелое лицо. 

[ш] 

Ши-ши-ши — зашумели камыши. 

[ж] 

Жа-жа-жа — сидят на ветке два чижа. 

[ч] 

Чу-чу-чу — со скакалкой я скачу. 

[Щ] 

Щи-щи-щи — в реке водятся лещи. 

[и] 

Ай-ай-ай —дождик, дождик, поливай! 

[л] 

Ло-ло-ло — сел я в лодку, взял весло. 

[р] 

Ра-ра-ра — началась у нас жара. 
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Скороговорки 

[М-л], [и], [н] 

Нам ил не мил, не мил нам ил. 

[Н], [м], [л] 

Нил поймал линей: один мал, два длинней. 

[П], [т] 

От топота пух по полю. [Б] 

Под кроной дуба Люба. 

[Н] 

Полна корзина у меня, найдёшь налима и 

линя. 

[М],[в], [р], [о] 

Впрочем, этот водоём мы втроём 

переплывём. 

[В], [с] 

Веселей, Савелий, сено пошевеливай. [К], 

[ш], [х] 

На лесной опушке собрались лягушки. 

Квакают хвастушки, хвастают квакушки. 

[Г], [о], [р] 

Гроза грозна, грозна гроза. 

[Г], [р], [м] Испугался грома Рома, Заревел 

он громче грома. 

[К], [с] 

Коси, коса, пока роса. [С] 

Сеня вёз сена воз. 

У Сени и Сани в сетях сом с усами. 

[С], [р] 

На осинке росинки засверкали утром перламутром. 

[З] 

Все озёра – зеркала из зелёного стекла. 

Вот весёлая затея – запускать на нитке змея. 

[З], [г], [р] 

Две подруги загорали, загорали за горами. 

[Ц], [с] 

На лесной концертной сцене слышится синицы пенье. 

[Ш] 

Наша Саша на опушке с Лушей слушала кукушку. 

[Ш], [ч] 

В ночной тиши у шалаша 

Чуть слышен шорох камыша. 

ЗООПАРК 
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Чистоговорки 

[а] 

А-а-а — мы увидели слона (кита). 

[у] 

у.у.у — в зоопарке кенгуру. У-у-у — 

крокодила (бегемота) я сниму. 

[о] 

О-о-о — в зоопарке хорошо. 

[и] 

И-и-и — на мартышек посмотри. 

[ы] 

Ы-ы-ы — это серые слоны. 

[п] [б] 

Уп-уп-уп — белка забралась на дуб. 

[м] 

Ом-ом-ом — чей там в клетке дом? 

[ф] 

Оф-оф-оф — а вы видели слонов? 

[в] 

Ви-ви-ви — обезьянку позови. 

[н] 

Они-они-они — в зоопарке пони. 

[т] 

От-от-от — лежит в тине бегемот. 

[Д] 

Ду-ду-ду — в зоопарк иду. 

[к] 

Ку-ку-ку — сидит филин на суку. 

[г] 

Ги-ги-ги — за оленями беги. 

[х] 

Ахи-ахи-ахи — это черепахи. 

[с] 

Се-се-се — скачет белка в колесе. 

[з] 

Зан-зан-зан — как наряден фазан. 

[Ц] 

Ица-ица-ица — это лев и львица. 

[ш] 

Ши-ши-ши — у енота малыши.  

[ж] 

Жа-жа-жа — видели моржа? 

[ч] 

Ач-ач-ач — медведь ловит мяч. 

[щ] 

Ощ-ощ-ощ — рычит тигр во всю мощь.  

[й] 

Аи-аи-аи — в клетке попугаи. 

[л] 

Лы-лы-лы — слетел беркут со скалы. 

[р] 

Ра-ра-ра — у мартышек игра. 
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Скороговорки 

[П], [о] 

Пони спрятались в попоне, до копыт продрогли пони. 

[П], [а],[о] 

За гиппопотамом по пятам топает гиппопотам. 

[Ф], [а] 

Жираф – в Африке граф. 

[Ф], [л] 

Лев поел, ложится лев – лани ходят, осмелев. 

[В], [л] 

Был львёнком, стал львом! 

[Н], [р] 

У нерпы нервы, нервы у нерпы. 

[Д], [с], [р] 

Ёжик вырос в десять раз – получился дикобраз. 

[Г], [м], [л] 

В клетку гориллы забрался громила. Мигом горилла 

громилу скрутила. 

[Х] 

Ну и хохот! Ну и хохот! Слон куда-то дел свой хобот. 

[С], [л] 

Слон сломал случайно стенку. 

[З], [н], [б] 

Забавной обезьянке бросили бананы. 

Бросили бананы забавной обезьянке. [З], [о], [р] 

Зоо – зоо – зоосад! В зоосад везу ребят! 

В зоосад везу ребят, чтобы посмотреть зверят. [Ш], 

[ч], [п] 

Черепаха всех смешит, потому что не спешит. 

[Ж], [л], [р] 

Летом в клетке зоопарка медвежонку очень жарко. 

[Ж], [л], [н] 

Целый день лежит тюлень, и лежать ему не лень. 

[Ж], [ч], [т] 

Волчата ворчат, медвежата визжат, Ежата лежат, 

бельчата молчат. 

[Ч] 

У четырёх черепах по четыре 

черепашонка. 
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