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План работы 
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Проблема школы: «Совершенствование качества образования, обновление содержания педагогических
технологий в условиях реализации ФГОС

Проблема психологической службы: «Обеспечение психологического здоровья учащихся в 
условиях совершенствования качества образования и обновления содержания педагогических технологий»

   Цели в работе  педагога-психолога на  2020-2021 учебный год:  

1.Повышение эффективности деятельности учреждения образования посредством гармонизации психического
развития учащихся;

2.Обеспечение успешной социализации, сохранение и укрепление здоровья учащихся;

3. Защита прав детей и подростков;

4.Предупреждение отклонений в развитии и поведении детей



Задачи, над которыми необходимо работать  :  

изучение личности учащихся и ученических коллективов в целях организации индивидуального и дифференцированного
подхода в процессе обучения и воспитания; 

 пропаганда среди учащихся, педагогов и родителей здорового образа жизни, содействие в преодолении школьных факторов
риска утраты здоровья;

 создание  условий  для  получения  коррекционно-развивающей  поддержки  всем  нуждающимся  школьникам,  содействие  в
социализации, преодолении кризисных периодов на всех этапах обучения;

своевременное выявление детей и подростков, оказавшихся в социально-опасном положении, содействие созданию условий
для формирования адаптивных социальных навыков; предупреждение семейного неблагополучия;

ранняя профилактика отклонений в развитии, поведении, деятельности и общении несовершеннолетних;

содействие в приобретении обучающимися, педагогами и родителями психологических знаний, умений, навыков необходимых
для успешного обучения, воспитания и развития;

оказание целенаправленного влияния на формирование благоприятного социально-психологического климата в учреждении
образования, создание условий для социально-психологического развития классных коллективов;

создание психологических условий для реализации образовательных программ.

Виды деятельности педагога-психолога
Сроки

выполнения
Объект

деятельности

Психодиагностическая работа

1 Проведение психодиагностики готовности к школьному обучению
будущих первоклассников 

май Дошкольники

2 Диагностика обследования адаптационных возможностей учащихся
1-х классов (определение уровня адаптации  к обучению в школе)

 

сентябрь-
октябрь

1-е классы

3 Психологическое тестирование учащихся начальных классов
(Определение уровня сформированности познавательных

апрель-май 4-е классы



способностей)
4 Проведение планового психодиагностического обследования

учащихся с ОВЗ
в течение года Дети с ОВЗ

5 Тестирование педагогических работников по различным вопросам в течение года
учителя

6 Выявление индивидуальных свойств личности(по мере
необходимости)

в течение года начальные классы

7 Выявление уровня тревожности пятиклассников октябрь 5-е классы
8 Посещение уроков в пятых классах (наблюдение за  эмоциональным

состоянием детей во время учебного процесса, процесса
адаптации,анализ деятельности учителя)

октябрь 5-е  классы

9 Выявление профессиональных способностей учащихся старших
классов

ноябрь-декабрь 9-10 классы

10 Индивидуальное и групповое психологическое тестирование
родителей (По запросу)                                                                                                                

  в течение года родители

12 Проведение психодиагностических методик, направленных на
выявление индивидуальных личностных особенностей

в течение года начальные классы

13 Определение уровня познавательных способностей у учащихся
младших классов   ( по запросу )

В течение года младшие классы

14 Тестирование учащихся оставленных на повторный год обучения февраль-март второгодники

15 Психодиагностика психологической готовности  учащихся к сдаче
ГИА (ГВЭ)

май 9-11 классы

16 Психологическое тестирование учащихся, готовящихся к
обследованию МПК

март-апрель Учащиеся с ОВЗ

17 Социально-психологическое тестирование по профилактике
наркозависимости

ноябрь 7-11 класс

18 Мониторинг начального звена по УУД февраль Начальная школа

Пхихологическое консультирование



1 Проведение индивидуальных консультаций с административными
работниками. 

в течение года учителя школы

2 Проведение индивидуальное и групповых консультаций учащихся по
вопросам личного характера.

в течение года учащиеся школы

3 Консультирование учителей-предметников работающих в 5-х
классах( в период адаптации учащихся)

сентябрь-
декабрь

учителя

4 Консультирование старшеклассников по вопросам профориентации в течение года учащиеся 9-11кл.

5 Консультирование руководителей и сотрудников образовательного
учреждения по вопросам управления социального развития,

повышения социально-психологической компетентности.

в течение года администрация
школы

6 Индивидуальные и групповые консультации с учащимися 5-х классов сентябрь-
декабрь

Учащиеся пятых
классов

7 Проведение консультаций с родителями ( по обращению) В течение года родители

8 Консультирование учащихся «группы риска» в течение года МО

9 Консультации с педагогами-психологами района на совещаниях МО  в течение года Педагоги-психологи

Коррекционно-развивающая работа

1 Коррекционно-развивающие занятия с учащимися 1-х 
(по результатам  проведенных психологических методик )

В течении года первоклассники

2 Проведение развивающих занятий в 5-х классах,  направленная на
адаптацию учащихся в среднем звене школы (учитывая результаты

проведенного диагностического обследования)

октябрь-декабрь 5-е классы



3 Проведение индивидуальных  занятий по развитию познавательных
способностей  у «слабоуспевающих» учащихся 

В течение года 1-4 класы

4 Коррекционная работа с учащимися, стоящими на «внутришкольном
контроле»

В течение года Учащиеся, стоящие на
внутришкольном

контроле
5 Коррекция профессионального самоопределения старшеклассников октябрь-январь 9-11 классы

6 Коррекционная работа с учащимися, обучающимися на
индивидуальном и надомном обучении

в течение года Дети на
индивидуальной и
надомной формах

обучения
7 Проведение групповых  занятий по развитию коммуникативных

навыков  
В течение года  Учащиеся 1-4

классов
8 Коррекционная работа с учащимися с ОВЗ

Психологическое сопровождение учащихся при подготовке к сдаче
ГИА

в течение года

в течение года

учащиеся с ОВЗ

учащиеся 9-11
классов

                         Психопрофилактическая  работа  

1
Участие в Совете по профилактике правонарушений В течение года

Члены Совета,
классные руководители,
учителя-предметники,

учащиеся
2 Выступления на совещаниях МО В течение года Педагогические

работники школы
3

Участие в педагогических советах школы(ознакомление учителей с
результатами проведенных методик; внесение предложений и

рекомендаций, направленных на усовершенствование и оптимизацию

В течение года Администрация школы,
учителя, классные

руководители



учебно-воспитательного процесса, оздоровление психологического
климата, и т.д.)

4 Тематические выступления на классных часах по различным актуальным
темам психологической направленности

В течение года Учащиеся школы

5 Выступления на районных семинарах педагогов-психологов района В течение года коллеги-психологи

6 Участие в республиканских семинарах и конференциях
Проведение тренинговых занятий с учащимися на различного рода

актуальные темы

В течении года Учащиеся 1-11
классов

7 Сотрудничество с другими социальными организациями и
учреждениями

В течение года

8                           Проведение тренингов для педагогических работников 
школы ( в каникулярный период) 

В течение года Педагогические
работники 

9  Систематическое участие в родительских собраниях В течении года Родители 

10 Участие в заседаниях школьного ПМПК В течение года Члены
внутришкольного

ПМПК
11 Участие в комиссии по вопросу оставления обучающихся на

повторный год обучения
В течение года Педагогические

работники 
12 Участие в тематических общешкольных мероприятиях ( По запросу) В течение года Педагогические

работники, учащиеся
школы 

Организационно-методическая работа

1 Подготовка к проведению психологической работы различной
направленности

В течение года

2  Обработка первичных данных проведенного психодиагностического
обследования (оформление результатов)

В течение года



3
Работа с периодическими изданиями и методическими пособиями

в течении года

4 Работа в библиотеке в течение года

5 Самообразование и самосовершенствование в течение года

6 Участие в вебинарах в течение года
7 Обогащение кабинета новыми методическими пособиями актуальной

направленности
в течение года

8  Работа с периодическими изданиями в течении года

9 Участие в районных семинарах психологов в течении года методист, психологи
школ района

10 Написание психологических характеристик на учащиеся в течении года Учащиеся школы

                                                                                          Экспертная работа

1 Участие в комиссиях по профилактике правонарушений Учащиеся,
члены комиссии

В течение года

2 Обеспечение реализации прав ребенка Учащиеся
школы

В течение года

3 Участие в заседании комиссии внутришкольных «ПМПК» Члены
комиссии, дети

В течение года

4 Предупреждение психофизиологических перегрузок Учащиеся
школы

В течение года

5 Оценка качества обучения Учителя-
предметники

В течение года


