Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №1 «Мичийээнэ» с. Кысыл-Сыр муниципального образования «Намский улус» Республики Саха (Якутия)”
Утверждаю:
Заведующая МБДОУ « Детский сад №1 «Мичийээнэ»
___________________ Табунанова Е.М.


ПЛАН
проведения «Месячника психологического здоровья »
в период с 1 марта по 1 апреля 2017 г.

Цель:
обеспечение реализации прав ребенка на создание необходимых условий для жизни, гармоничного развития как личности и гражданина, для укрепления и сохранения психологического здоровья обучающихся в образовательной среде.
Задачи Месячника:
1. Обеспечение психологической безопасности в образовательной среде для всех участников (Воспитанников, педагогов, родителей);
2. Разработка и внедрение образовательных программ, направленных на формирование у детей коммуникативных навыков, позитивного отношения к себе и окружающим, навыков саморегуляции психоэмоционального состояния, умения разрешать конфликты и адекватно вести себя в стрессовых ситуациях;
3. Повышение воспитательской компетентности и ответственности родителей, обеспечение взаимодействия семьи и ДОУ на принципах партнерских отношений и современных форм организации.















ПЛАН
проведения месячника психологического здоровья
	Неделя
	С детьми
	С родителями
	С педагогами

	
	
	ответственные
	
	ответственные
	
	ответственные

	с 1марта по 10марта


	- Профессия моей мамы
- выставка поделок «Я с мамой»,
- Выставка рисунков «Моя мама»
	Воспитатели группы,
Педагоги ДОУ

	- поздравительные стенгазеты посвященный празднику 8 марта.
-  Развлечение групп ко дню 8 марта
	Воспитатели, педагоги


Воспитатели
	- Заседание творческой группы по поводу проведения Месячника

	Заведующий ДОУ
Табунанова Е.М,
ст воспитатель
Гоголева М.П.



	с 13 марта по 17 марта
	-  Развлечение 
«В гостях у доктора Айболита»



-  упражнение
[bookmark: _GoBack] "Узнай своего ребенка"

	Инстр по гиг воспитанию Рязанская Е.Д,
Физрук 
Софронова Е.Д

Педагог-психолог Рожина А.Д. 

	- «Чомчуук саас-тороппут оскуолата»
Тема: «Детско-родительские отношение, позиция родителя»
Лектор: - Жиркова Е.Н   (педагог- психолог 1ХСОШ)
Обновление информационного уголка для родителей – «профилактика ОРВИ»
- интерпретация упр: Узнай своего ребенка"
	Педагог-психолог Рожина А.Д. 

Воспитатели группы,



- Инстр по гиг воспитанию
Рязанская Е.Д


Педагог-психолог Рожина А.Д. 

	-  консультации воспитателям и педагогам «Страх и тревожность в дошкольном возрасте » 




-  педчас «организация сюжетно-ролевой игры»

	Психолог
Рожина А.Д







Ст воспитатель
Гоголева М.П.




	с 20 марта  по 24 марта
	- Сюжетно-ролевая игра по ПДД «поездка в город»
- Спортивное развлечение«Дорожная азбука»



	Воспитатели



Физрук Софронова Е.Д., воспитатели

	-  выставка «Светоотражающих элементов на одежде»
-  «Дорожный маршрут моего ребенка в садик» для родителей
- на информационном уголке:
- «Осторожно гололед»;
- «Как приобщить ребенка к безопасному поведению на дороге»
	Педагоги, пед\психолог,
воспитатели ДОУ
	-  мастер класс по изготовлению дидактических игр по ПДД


	Ст воспитатель ст. воспитатель Гоголева М.П, воспитатель сред гр Сысолятина В.А;






	с 27марта  по 31 марта
	- для сред группы ознакомление с играми ДИП «Сонор» ;	
- для старшей группы
турнир внутри группы по игре ДИП «Сонор»

-  «Дорожки здоровья» бодрящая гимнастика после сна
-  «Супер-прогулка» - наблюдение за дальними и близкими объектами



	Воспитатели,
Психолог 





Воспитатели,
Физрук

	- Мастер класс по игре ДИП «Сонор»
- выставки 

- Информационный стенд:
«Обучение детей дошк возр музыкально-ритмическим движениям» 
	Психолог



Муз руководитель
	-Психологическое консультирование молодых педагогов по теме: «Психологичесое здоровье дошкольников»
Консультация. Рекомендации по проведению оздоровительной работы в ДОУ
  Заседание творческой группы, подведение итогов

	- Пед.психолог Рожина А.Д










- Рязанская Е.Д Инстр по гиг



Заведующий ДОУ
Табунанова Е.М,
ст воспитатель
Гоголева М.П., п\п Рожина А.Д.





