


Лето- благодатная пора.  

Поэтому очень важно организовать 

жизнь дошкольников так, что бы каждый 

день приносил им что-то новое, был 

наполнен интересным содержанием , 

чтобы вспоминая о лете, играх, 

прогулках, долго радовали их. 



Создание здорового образа жизни для 

ребёнка в детском саду является 

первоосновой его полноценного 

воспитания и развития. Здоровый, 

нормально физически развивающийся 

ребёнок обычно бывает подвижным, 

жизнерадостным, любознательным. Он 

много играет, двигается, с удовольствием 

принимает участие во всех делах. 

Цель. 



Задачи 

•Укрепление здоровья детей посредством 

здоровьесберегающих технологий. 

•Создание условий для игровой деятельности в группе и 

на прогулке. 

•Предупреждение детского травматизма через 

организацию разнообразных форм деятельности. 

•Формирование положительной мотивации у детей, 

педагогов, родителей к проведению физкультурно- 

оздоровительных, познавательных, творческих 

мероприятий в ДОУ. 

•Удовлетворение запросов родителей по 

организации детей в ДОУ на летний 

период. 



 Оздоровительная  работа. 

•Утро- прием детей, игра, утренняя 

гимнастика. 

 

•1 половина дня- наблюдения, труд, 

спортивные упражнения, подвижные игры, 

свободная двигательная деятельность, 

закаливающие процедуры. Сон. 

 

•2 половина дня- Закаливания после сна, 

гимнастика пробуждения, игровая 

деятельность, работа с родителями. 













Игры с песком. 




