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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

  Программа курса «Азбука безопасности» предназначена для учащихся начальных 
классов и составлена на основе программы внеурочной деятельности по спортивно-
оздоровительному направлению  «Я — пешеход и пассажир» автор Я.Ф. Виноградова. 
Программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта нового поколения и направлена на обучение правилам 
дорожного движения (ПДД) и основам безопасного поведения на дорогах и разработана в 
соответствии с требованиями Законов РФ «Об образовании», «О безопасности дорожного 
движения», с целью организации работы по предупреждению детского дорожно-
транспортного травматизма и улучшения качества обучения школьников Правилам 
дорожного движения.  Основная идея курса — формирование представлений о правилах 
дорожного движения и навыков безопасного поведения на улицах и дорогах. 
     Необходимость создания условий для непрерывного обучения участников дорожного 
движения, начиная с младшего школьного возраста, диктуется условиями бурного роста 
современного автомобильного транспорта и увеличением интенсивности движения на 
автодорогах. Среда обитания ребенка перенасыщена риском и опасностями дорожно-
транспортных происшествий. Практически с порога дома он становится участником 
дорожного движения, так как и дворы стали, объектами дорожного движения.
     Всем известно, какую опасность для детей представляет сегодня дорога. Только на 
дорогах России ежегодно попадают в беду более 30 тысяч человек и среди них 
значительное число составляют дети.  Одна из причин такого явления — 
несформированность элементарной культуры поведения в условиях дорожного движения, 
неподготовленность детей к самостоятельному безопасному передвижению по улицам и 
дорогам. Становится, очевидно, что семья в одиночку не может справиться с решением 
этих задач воспитания. Все это определяет необходимость введения данного курса в 
начальной школе.
      Целью курса является формирование обязательного минимума знаний и умений, 
который обеспечит развитие новых социальных ролей младшего школьника как участника
дорожного движения, культуры поведения на дорогах и улицах. В дальнейшем дети 
смогут осознанно вести себя в условиях дорожного движения, что приведет к 
уменьшению числа дорожно-транспортных происшествий, участниками которых 
становятся младшие школьники.
Программа направлена  на  реализацию умения,  относящегося  к  культуре безопасности
жизнедеятельности в рамках внеурочной образовательной деятельности. 
     Программа решает следующие задачи:

 сообщение знаний о правилах движения на проезжей части;
 обучение пониманию сигналов светофора и жестов регулировщика;
 привитие умения пользоваться общественным транспортом;
 ознакомление со значениями важнейших дорожных знаков, указателей, линий разметки

проезжей части;
 воспитание  осознания  опасности  неконтролируемого  поведения  на  проезжей  части,

нарушения правил дорожного движения;
 воспитание бережного отношения к своей жизни и своему здоровью, а также к жизни и

здоровью всех участников дорожного движения.
Основные принципы реализации курса:

1.  Принцип  индивидуального  и  дифференцированного  подхода предполагает  учёт
личностных,  возрастных  особенностей  учащихся  начальных  классов  и  уровня  их
психического и физического развития. 
2. Принцип взаимодействия “Дети – дорожная среда”. Чем меньше возраст школьников,
тем легче формировать у них социальные чувства и устойчивые привычки безопасного
поведения. Детское восприятие окружающей среды во многом определяется вербальной



информацией  взрослых,  обращающих  внимание  на  светофор,  пешеходный  переход,
опасность на дороге, скорость движения и т.д.
3. Принцип взаимосвязи причин опасного поведения и его последствия. Учащиеся должны
знать, какие опасности могут подстерегать их в дорожной среде. 
4. Принцип возрастной безопасности. У младших школьников довольно рано появляется
стремление самостоятельно ходить в школу и гулять по улицам. С одной стороны, это
надо  одобрять,  чтобы  не  тормозить  развитие  волевых  качеств  ребёнка.  С  другой  –
необходимо  воспитывать  понимание  опасности  дорожной  среды  и  вырабатывать
привычки, умения и навыки безопасного поведения. 
5.  Принцип  социальной  безопасности. Учащиеся  должны  понимать,  что  они  живут  в
обществе,  где надо соблюдать определённые нормы и правила поведения. Соблюдение
этих  правил  на  дорогах  контролирует  Государственная  инспекция  безопасности
дорожного  движения.  Правила  дорожного  движения  нужно  соблюдать  для  общей
безопасности, так как неправильные действия школьника  на улице и дороге опасны и для
него самого, и для окружающих.
6.  Принцип  самоорганизации,  саморегуляции  и  самовоспитания. Этот  принцип
реализуется  при  осознании  детьми  правил  безопасного  поведения.  Для  подкрепления
самовоспитания нужен положительный пример взрослых.
Условия реализации программы
      Программа предполагает как групповые занятия, так и индивидуальные, а также 
проведение массовых мероприятий. Так как программа больше всего уделяет внимание 
пропаганде знаний ПДД и профилактике детского дорожно-транспортного травматизма 
через реализацию творческих возможностей детей и подростков, то с этой целью 
рекомендуется использование таких форм проведения занятий:
 тематические занятия
 игровые тренинги
 разбор дорожных ситуаций на настольных играх
 экскурсии
 конкурсы, соревнования, КВН, викторины 
 изготовление наглядных пособий для занятий по правилам дорожного движения;
 выпуск стенгазет
 разработка проектов по ПДД
 встреча с работниками ГИБДД
 просмотр видеофильмов
Методы и средства обучения:
Словесные – рассказ, объяснение, беседа.
Наглядные – показ иллюстрационных пособий, плакатов, схем, зарисовок на доске, 
стендов, видеофильмов, презентаций.
Практические – выполнение практических заданий в тетрадях, игровые ситуации, с 
помощью которых проверяется знание ПДД, решение задач, кроссвордов, тестирование, 
экскурсии по городу (поселку) с целью изучения программного материала. 
Формы и методы контроля:

 организация тестирования и контрольных опросов по ПДД;
 проведение викторин, смотров знаний по ПДД;
 организация игр-тренингов;
 анализ результатов деятельности.

Программа предназначена для обучающихся 1-4 классов, составлена с возрастными 
особенностями детей 6-11 лет.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА



Работа проводится в форме теоретических и практических занятий. Программа обучения 
построена по принципу от «простого к сложному» и углубления теоретических знаний и 
практических умений на каждом последующем этапе обучения. На каждом занятии 
органически сочетается изучение нового и повторение пройденного материала. Занятия 
проходят в классе с использованием мультимедийной установки, настольных игр, 
наглядно-раздаточного и демонстрационного материала, просмотра фильмов по ПДД, 
приглашением инспектора ГИБДД. Для закрепления пройденного материала эффективно 
использовать настольные, дидактические и подвижные игры.
Одним из важных направлений работы следует считать формирование у родителей 
обучающихся устойчивый интерес к безопасности и здоровью детей как участников 
дорожного движения.
Ценностные ориентиры содержания курса
Программа способствует:

 умственному развитию – учащиеся получают и закрепляют знания по Правилам 
дорожного движения, ОБЖ, учатся логически мыслить, обобщать, составлять рассказы по 
темам, делиться жизненным опытом, грамотно излагать свои мысли, отвечать на вопросы;

 нравственному воспитанию – на занятиях у учащихся формируется культура 
поведения в кругу сверстников и в семье, закрепляются навыки соблюдения Правил 
дорожного движения, желание оказывать помощь пожилым людям по мере 
необходимости. Учащиеся учатся безопасности жизнедеятельности в окружающей среде, 
уважению к людям;

 эстетическому воспитанию – учащиеся участвуют в конкурсах рисунков, плакатов, 
литературных викторинах, фотоконкурсах. На занятиях учащиеся работают с красочным 
наглядным материалом;

 трудовому воспитанию – учащиеся изготавливают необходимые пособия, макеты, 
дидактические игры для занятий по программе, декорации и костюмы к выступлениям (с 
помощью родителей);

 физическому воспитанию – на каждом занятии с детьми и подростками проводятся 
подвижные игры и различные двигательные игровые задания по темам
Основные идеи, принципы, особенности программы
Программа «по дороге безопасности» имеет цель не механическое заучивание ПДД, а 
формирование и развитие познавательной деятельности, ориентированной на понимание 
опасности и безопасности.
Ориентируясь на решение задач, программа внеурочной деятельности, в своём 
содержании реализует следующие принципы:

 принцип вариативности, который лежит в основе планирования учебного 
материала в соответствии с материально – технической оснащенностью внеурочных 
занятий.

 принцип достаточности и сообразности, особенностей формирования 
универсальных учебных действий (больше закладываются во внеурочной деятельности);
соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к 
сложному, которые лежат в основе планирования (предметные, метапредметные, 
личностные), в том числе и в самостоятельной деятельности;

 расширение межпредметных связей (формирование целостного мировоззрения 
ребенка);

 последовательность и постепенность обучения (определенными дозами по 
нарастающей объема информации);

 принцип развивающего обучения (организация обучающихся воздействий на 
личность и поведение ребёнка позволяет управлять темпами и содержанием его развития).
Успешность обучения определяется способностью ребёнка самостоятельно объяснить, 
почему он должен поступить именно так, а не иначе. И как результат – осознанно вести 
себя в реальных дорожных ситуациях.



 принцип единства воспитания и обучения.
Реализация данной программы рассчитана на 4 года обучения в начальной школе и 
позволит обучающимся получить систематизированное представление об опасностях на 
дороге и о прогнозировании опасных ситуаций, оценить влияние их последствий на жизнь
и здоровье человека, выработать алгоритм безопасного поведения с учетом своих 
возможностей. Программа предполагает как групповые занятия, так и индивидуальные, а 
также проведение массовых мероприятий.
Игровые технологии, применяемые в программе, дают возможность включиться ребенку в
практическую деятельность, в условиях ситуаций, направленных на воссоздание и 
усвоение опыта безопасного поведения на дорогах и улицах, в котором складывается и 
совершенствуется самоуправление поведением. 
Методы, способы деятельности педагога, направленные на глубокое, осознанное и 
прочное усвоение знаний учащимися:

 в обучении - практический (различные упражнения с моделями, с игровым 
материалом транспортных средств, изготовление макетов, занятия на транспортной 
площадке);

 наглядный (изучение правил на макетах, наблюдение за движением транспорта и 
пешеходов, демонстрация дорожных знаков, технических средств);

 словесный (как ведущий - инструктаж, беседы, разъяснения); работа с книгой (в 
основном чтение, изучение);

 видеометод (просмотр, обучение). 
 в воспитании- методы формирования сознания 

личности, направленные на формирование устойчивых убеждений (рассказ, дискуссия, 
этическая беседа, пример); 

 методы организации деятельности и формирования опыта общественного 
поведения (воспитывающая ситуация, приучение, упражнения);

 методы стимулирования поведения и деятельности (соревнования, поощрения). 
Формы контроля: тестирование, конкурсы, викторины, игры.

ОПИСАНИЕ МЕСТА КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

В соответствии с региональным учебным планом Республики Крым курс Азбука 
дорожного движения изучается с 1 по 4 класс по 0,5 часу (1класс – 4класс – 17ч./г.). 
Общий объем учебного времени составляет 68 часов.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

«Азбука дорожного движения» достигается в процессе личностных, познавательных, 
регулятивных и коммуникативных универсальных учебных действий обучающихся.
Личностные универсальные учебные действия
- выявление способностей и задатков, которые возможно помогут в профессиональном 
самоопределении ученика;
- умение ставить планы на будущее для личностного самосовершенствования;
Регулятивныеуниверсальные учебные действия
- планирование и выполнение мини- проектов;
- подготовка и проведение спортивных конкурсов и мероприятий по ПДД совместно с 
учителем;
Познавательные универсальные учебные действия
- поиск необходимых информационных образовательных ресурсов;
- нахождение различных вариантов решения проблем, чтобы предотвратить ДТП;
- умение различать дорожные знаки на проезжей части в городе, и соблюдать их.



Коммуникативные универсальные учебные действия
- организация учебного сотрудничества с учителем и сверстниками;
- отработка умения слушать и вступать в диалог;
- обучение постановки вопросов;
- участие в коллективных творческих делах;
- сотрудничество со сверстниками и другими людьми;
- работа в группах;
- ролевые игры;
В результате освоения программы «Азбука дорожного движения» формируются 
следующие предметные умения:
- выделять различные дорожные знаки, узнавать их и соотносить с особенностями своего 
поведения как участника движения;
- объяснять значение и функции конкретного знака;
- раскрывать в соответствии с дорожными знаками правила движения;
- разыгрывать различные роли участников движения (водитель, пешеход, пассажир, 
сотрудник ГИБДД), передавать особенности их поведения в зависимости от ситуации.
Метапредметные результаты освоения программы:
- умение анализировать, оценивать, сравнивать, строить рассуждение;
- формирование способности оценивать свое поведение со стороны;
- формирование рефлексивных умений – предвидение возможных опасностей в реальной 
обстановке;
- формирование умения планировать и оценивать результаты своего поведения.
Такой подход позволяет реализовать требования федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования.
 Такой подход позволяет реализовать требования федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования. 

1. класс 
1.Ориентирование и поведение в окружающей среде:
-определять форму предметов окружающего мира;
- сравнивать цвет предметов, группировать их по цветовым оттенкам;
- определять пространственные положения и взаимоотношения объектов окружающего 
мира; сравнивать предметы, находящиеся в разных пространственных положениях;
- объяснять свой путь от дома до школы;
- определять свое положение на местности по отношению к важным объектам.
2. Умения, определяющие безопасное поведение в условиях дорожного движения:
- выделять из многообразия объектов транспортное средство;
- выделять среди объектов окружающей среды знаки дорожного движения, узнавать их, 
знать назначение;
- различать цвет и форму запрещающих знаков;
- различать и объяснять сигналы светофора, действовать в соответствии с ними;
- находить места переходов по дорожным знакам.

2. класс 
1.Ориентирование и поведение в окружающей среде:
- сравнивать предметы по их положению в пространстве;
- определять направление движения объекта и свое пространственное положение по 
отношению к нему;
- соотносить скорость движения с положением объекта в пространстве;
- различать, сравнивать, группировать общественный и личный транспорт.
2. Умения, определяющие безопасное поведение в условиях дорожного движения:
- группировать знаки по цвету и геометрической форме;
- ориентироваться в скорости приближающегося транспортного средства;



- выделять среди объектов окружающей среды знаки дорожного движения, необходимые 
для правильной ориентировки по дороге и улице; называть их, объяснять назначение и 
соотносить с особенностями своего поведения;
- различать цвет и форму предупреждающих и запрещающих знаков;
- объяснять значение конкретного знака;
- различать транспорт стоящий, двигающийся, подающий сигнал поворота;
- оценивать состояние дороги и время, которое может быть затрачено на переход дороги. 

3. класс 
1.Ориентирование и поведение в окружающей среде:
- определять «на глаз» расстояние до объекта (близко, далеко, несколько метров, 
несколько шагов);
- определять «на глаз» особенности движения и скорость передвижения объекта.
2. Умения, определяющие безопасное поведение в условиях дорожного движения:
- выделять в окружающей среде знаки дорожного движения;
- определять по световым сигналам поворота транспортного средства направление его 
движения;
- находить на рисунках и схемах части дороги; строить графическую модель дороги, 
обозначать ее части;
- находить и исправлять ошибки в графическом изображении дорожной ситуации;
- объяснять правила передвижения в соответствии со знаками дорожного движения;
- самостоятельно выбирать маршруты безопасного движения от дома до школы.

4. класс 
1.Ориентирование и поведение в окружающей среде:
- предвидеть результат возникшей ситуации при различных действиях в окружающей 
среде; выделять особо опасные ситуации, предусматривать свои действия в них;
- осуществлять правильный подсчет времени на дорогу при неблагоприятных условиях.
2. Умения, определяющие безопасное поведение в условиях дорожного движения:
- объяснять значение ПДД;
- группировать знаки дорожного движения по назначению, объяснять назначение каждой 
группы знаков дорожного движения;
- соотносить знак дорожного движения с конкретной ситуацией на дороге; находить и 
исправлять ошибки в схемах и рисунках, раскрывающих разные ситуации дорожного 
движения; 
- анализировать погодные условия, знать особенности тормозного пути транспорта при 
разных дорожных условиях;
- соблюдать изученные правила движения;
- анализировать свое и чужое поведение, находить ошибки, устанавливать их причины, 
определять пути исправления. 


