
Адаптация к детскому саду и новый режим дома 

     Считается, что для завершения периода 

адаптации необходимо полтора-два месяца 

непрерывного хождения в садик. Если ребенок 

заболел и в сад не ходит, нужно заново начинать 

отсчет, предварительно разделив то время, 

которое малыш отходил до болезни, как 
минимум на два. 

Если ребенок не будет ходить в сад 

непрерывно, то не сможет наладить общение с 

другими детьми, которые ходят туда постоянно. 

Учтите, что ребята детсадовского возраста не 

любят тех, кто сильно выбивается из коллектива. 

Для дошкольников крайне важен устойчивый распорядок дня, поэтому 

непрерывное хождение в сад и строго определенное время, когда малыша 

забирают домой, - это факторы, которые помогут спокойнее перенести период 

адаптации. 

Резкое сокращение времени, проводимого вместе с мамой, мешает 

ребенку привыкнуть к садику. Если вы не стараетесь находить время на 

общение с вашим повзрослевшим малышом, то ему намного труднее будет 

приспособиться. Многие хорошие сады рано закрываются, но не для того, чтобы 

осложнить жизнь родителям. Просто организаторы этих садов считают, что 

ребенку очень важно проводить дома не один-два часа перед сном, а гораздо 

больше. 

Оптимальный режим для малыша, который первый год ходит в сад, - это 

уход домой сразу после полдника. А дома его жизнь должна максимально 

напоминать досадовский период. Полностью сохранить досадовскую 

обстановку невозможно, однако очень важно, чтобы в первый год хождения в 
сад не было вечеров, нагруженных еще и занятиями. 

В наше время родители часто так поступают. Ребенок соскучился по 

дому, пока он был в саду, а его куда-то еще тащат. Возможность сохранить 

досадовскую обстановку - это дать вечер провести дома и после сада вернуться 

как будто в прошлый год: спокойно гулять, спокойно прийти домой, никуда не 

бежать, не грузить никакими развивающими вещами, никакими танцами. Вечер 

должен быть спокоен и посвящен играм. 

Учитывая все факторы адаптации, о которых говорилось выше, 

становится понятно, что работа full-time - не лучший режим для мамы ребенка, 

который недавно пошел в сад. Лучше отложить выход на работу, 

предполагающую полную занятость, на полгода-год. Тогда у вас останутся 
силы, чтобы помочь малышу справиться со всеми сложностями. 

 


