МОУ «Гимназия “Дмитров”»

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Начальная  школа
Ритмика и хореография
 (дополнительное образование) 

3 «А» класс

Создана на основе Программы общеобразовательных школ (классов) с хореографическим направлением –   Нучный руководитель Н.М. Лаврухина. Под ред. О.А. Петрашевича. - Мн. – Национальный институт образования. – 2005.
34 часа (1 час в неделю)

Составитель: учитель информатики
Доронин Иван Алексеевич
г. Дмитров, 2016г.

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса
Личностные результаты:
· Формирование внутренней позиции обучающегося, которая находит отражение в эмоционально-положительном отношении обучающегося к образовательному учреждению через интерес к ритмико-танцевальным и гимнастическим упражнениям.
· Наличие эмоционально-ценностного отношения к искусству, физическим упражнениям. 

· Развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения, художественно-творческой и танцевальной способности.

Метапредметные результаты

Регулятивные:
· Способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи.
· В сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи.
· Накопление  представлений о характере музыки, ее ритме, темпе, динамических оттенках, синхронном движении.
Познавательные:
Учащиеся должны уметь:

· готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю;

· приветствовать учителя, занимать правильное исходное положение, освоить хореографическую осанку, равняться в шеренге, в колонне;

· ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, не мешая друг другу;

· ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круг и не сходя с его линии;

· ритмично выполнять несложные движения руками и ногами;

· соотносить темп движений с темпом, характером и динамическими оттенками  музыкального произведения;

· точно и выразительно выполнять игровые и плясовые движения;

· эмоционально и выразительно выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя;

· начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки.

Коммуникативные

·  координировать свои усилия с усилиями других;

· задавать вопросы, работать в парах, коллективе, не создавая проблемных ситуаций.
   Предметные результаты

· ученики хореографически грамотно научатся двигаться в характере музыки, передавая её темповые,  динамические и метроритмические особенности;

· у детей сформируются правильная осанка, выворотность, сила ног, прыжок, устойчивость;

· движения учеников станут более музыкальными, пластичными, координированными, точными, выразительными;

· дети смогут свободно ориентироваться в пространстве хореографического класса, перестраиваться в различные сложные фигуры. Исполняя построения и перестроения, рисунки танца и переходы;

· учащиеся научатся грамотно, точно, эмоционально и выразительно исполнять детские танцы;

· расширится эстетический кругозор детей, они будут замечать  прекрасное не только в искусстве, но и в окружающем мире.

 

2. Содержание учебного предмета, курса
	№
	Содержание обучения
	Кол-во часов
	Форма организации деятельности
	Виды деятельности обучающихся

	1
	Музыкальное произведение и его отображение в движении
	6
	
	

	
	Техника безопасности на уроке.

Отображение в движении характера музыкального произведения. Игры.

Отображение в движении характера музыкального произведения. Упражнения.

Отображение в движении темпа музыкального произведения. Игры.

Отображение в движении темпа музыкального произведения. Упражнения.

Отображение в движении динамических оттенков музыкального произведения. Игры.

Отображение в движении динамических оттенков музыкального произведения. Упражнения.
	
	· Показ
· Практика в процессе деятельности
· Обучение других 
· Дискуссионная группа 

	Знакомятся с правилами поведения в хореографическом зале. Самостоятельно отображают в движении характер музыкального произведения, темпа музыкального произведения, динамических оттенков музыкального произведения.

	2
	Музыкально-ритмические упражнения
	6
	
	

	
	Виды шага: русский хороводный шаг, шаг с мазком, шаг с притопом, шаг спиной, «трилистник», шаги с изменением направления движения.

Виды бега: ритмичный бег, бег спиной, бег с высоким подниманием ног вперед и назад. Исполнение различных видов бега  с движениями рук, корпуса, головы.

Виды подскоков: легкие, энергичные, высокие. 

Танцевальные движения: вращения, трюки, галоп в повороте, подскок в повороте.

Танцевальные движения в парах и тройках.

Упражнения по диагонали.
	
	· Показ
· Практика в процессе деятельности
· Обучение других 
· Дискуссионная группа 

	Изучают русский хороводный шаг, шаг с мазком, шаг с притопом, шаг спиной, «трилистник», шаги с изменением направления движения русский хороводный шаг, шаг с мазком, шаг с притопом, шаг спиной, «трилистник», шаги с изменением направления движения. Пробуют использовать полученные навыки в парах.

	3
	Историко-бытовой танец
	6
	
	

	
	Танец средних веков – бранль. История возникновения танца. Особенности исполнения.

Основной шаг танца бранль, реверансы дамы и кавалера. Техника исполнения движений.

Композиция танца бранль.

Танец восемнадцатого века – менуэт. История возникновения танца, особенности исполнения.

Основной шаг танца менуэт, реверансы дамы и кавалера. 

Техника исполнения движений.

Композиция танца менуэт.
	
	· Показ
· Практика в процессе деятельности
· Обучение других 
· Дискуссионная группа 

	Изучают бранль, менуэт.

Познают особенности исполнения танцев, технику исполнения, историю возникновения и композиции танцев.

	4
	Массовые и бальные танцы
	6
	
	

	
	Полька – парный бальный танец. Основные движения танца.

Техника исполнения движений в паре.

Композиция танца полька.

Мазурка – парный массовый танец. Основные движения танца.

Техника исполнения движений в паре.

Композиция танца мазурка.
	
	· Показ
· Практика в процессе деятельности
· Обучение других 
· Дискуссионная группа 

	Изучают польку, мазурку.

Познают особенности исполнения танцев, технику исполнения, историю возникновения и композиции танцев.

	5
	Народный танец
	10
	
	

	
	Народные игры, старинные обряды, песни – основа русского танцевального искусства. 

Виды народного танца.

Постановка корпуса в народном танце, позиции рук, ног.

Положение исполнителей в паре.

Поклоны в народном танце: женский – средний  и глубокий, мужской – средний и глубокий.

Виды шага в народной хореографии. Простые ходы.

Виды шага в народной хореографии. Дробные ходы.

Танцевальные комбинации на основе движений русского народного танца. Мужские.

Танцевальные комбинации на основе движений русского народного танца. Женские.

Парные танцевальные комбинации.
	
	· Показ
· Практика в процессе деятельности
· Обучение других 
· Дискуссионная группа 

	Изучают виды народного танца. Познают виды шага в народной хореографии. Повторяют постановку корпуса. Учатся правильному положению ног и рук. Исполняют народные танцевальные комбинации по одному и в паре.


3. Тематическое планирование

	№

урока
	Тема
	Плано-вая дата
	Скор-ректи-рован-ная дата

	
	Музыкальное произведение и его отображение в движении (6 часов).
	
	

	1
	Техника безопасности на уроке.

Отображение в движении характера музыкального произведения. Игры.


	
	

	2
	Отображение в движении характера музыкального произведения. Упражнения.
	
	

	3
	Отображение в движении темпа музыкального произведения. Игры.
	
	

	4
	Отображение в движении темпа музыкального произведения. Упражнения.
	
	

	5
	Отображение в движении динамических оттенков музыкального произведения. Игры.
	
	

	6
	Отображение в движении динамических оттенков музыкального произведения. Упражнения.
	
	

	
	Музыкально-ритмические упражнения (6 часов).
	
	

	7
	Виды шага: русский хороводный шаг, шаг с мазком, шаг с притопом, шаг спиной, «трилистник», шаги с изменением направления движения.
	
	

	8
	Виды бега: ритмичный бег, бег спиной, бег с высоким подниманием ног вперед и назад. Исполнение различных видов бега  с движениями рук, корпуса, головы.
	
	

	9
	Виды подскоков: легкие, энергичные, высокие. 
	
	

	10
	Танцевальные движения: вращения, трюки, галоп в повороте, подскок в повороте.
	
	

	11
	Танцевальные движения в парах и тройках.
	
	

	12
	Упражнения по диагонали.
	
	

	
	Историко-бытовой танец (6 часов).
	
	

	13
	Танец средних веков – бранль. История возникновения танца. Особенности исполнения.
	
	

	14
	Основной шаг танца бранль, реверансы дамы и кавалера. Техника исполнения движений.
	
	

	15
	Композиция танца бранль.
	
	

	16
	Танец восемнадцатого века – менуэт. История возникновения танца, особенности исполнения.
	
	

	17
	Основной шаг танца менуэт, реверансы дамы и кавалера. 

Техника исполнения движений.
	
	

	18
	Композиция танца менуэт.
	
	

	
	Массовые и бальные танцы (6 часов).
	
	

	19
	Полька – парный бальный танец. Основные движения танца.
	
	

	20
	Техника исполнения движений в паре.
	
	

	21
	Композиция танца полька.
	
	

	22
	Мазурка – парный массовый танец. Основные движения танца.
	
	

	23
	Техника исполнения движений в паре.
	
	

	24
	Композиция танца мазурка.
	
	

	
	Народный танец (10 часов)
	
	

	25
	Народные игры, старинные обряды, песни – основа русского танцевального искусства. 
	
	

	26
	Виды народного танца.
	
	

	27
	Постановка корпуса в народном танце, позиции рук, ног.
	
	

	28
	Положение исполнителей в паре.
	
	

	29
	Поклоны в народном танце: женский – средний  и глубокий, мужской – средний и глубокий.
	
	

	30
	Виды шага в народной хореографии. Простые ходы.
	
	

	31
	Виды шага в народной хореографии. Дробные ходы.
	
	

	32
	Танцевальные комбинации на основе движений русского народного танца. Мужские.
	
	

	33
	Танцевальные комбинации на основе движений русского народного танца. Женские.
	
	

	34
	Парные танцевальные комбинации.
	
	


4. Темы исследовательских и проектных работ
1. Танцевальная культура 15-16 вв.

2. Танцевальная культура 17-18 вв.

3. Танцевальная культура 19 века.

4. Танцевальная культура 20 века.

5. Стилевые особенности народного и народно-сценического танца.
5. Публичная демонстрация результатов

1. Открытый урок.
2. Весенний бал.
3. Оформление стенда «Мой любимый танец»
4. Выступления на школьной сцене.
5. Защита проектов по теме «Танцевальные композиции»
	СОГЛАСОВАНО

протокол заседания методической кафедры   от

 «___» июня 2___ г. № ___  

Руководитель кафедры 

_________ФИО

	СОГЛАСОВАНО

Заместитель  директора по учебно-воспитательной  работе

«____» июня 20____ г.

_____________ФИО

	УТВЕРЖДЕНО

педагогическим советом

МОУ «гимназия “Дмитров”» от «___» июня 2___ г. № ___  

Председатель педагогического совета, директор гимназии

___________ А.В. Курбатова




