
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ГЛАВА 1 

ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА 

  

1. К самостоятельной работе с электроутюгами допускаются лица, 

прошедшие инструктаж по охране труда, не имеющие медицинских 

противопоказаний. 

2. Работник должен соблюдать правила внутреннего трудового 

распорядка, установленные режимы труда и отдыха. 

3. Не допускается появление на работе в состоянии алкогольного, 

наркотического или токсического опьянения, а также распитие 

спиртных напитков, употребление наркотических средств или 

токсических веществ в рабочее время или по месту работы. 

4. Опасными факторами, которые могут действовать на работника в 

процессе выполнения работы, являются: 

- повышенная температура поверхностей оборудования; 

- пожарная опасность; 

- повышенное значение напряжения в электрической сети. 

Возможные последствия: 

- получение травмы при пожаре; 

- получение ожогов рук; 

- поражение электрическим током. 

5. Провода питания электроутюгов должны укрепляться на 

кронштейнах, расположенных над серединой гладильного стола, и 

исключать возможность механических повреждений. Длина провода 

должна обеспечивать свободное перемещение утюга только по площади 

стола, при этом провод не должен соприкасаться с поверхностью стола. 

6. При глажении на гладильных столах, оборудованных 

электроутюгами, в помещения с электропроводящими полами 

(цементными, плиточными и т. п.) следует использовать деревянные 

настилы, а также диэлектрические резиновые ковры. 

7. Не допускается установка гладильных столов в непосредственной 

близости от открытых металлических трубопроводов, радиаторов 

систем отопления и других металлических конструкций. 

  

8. В мастерской должна быть медицинская аптечка с набором 

необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания 

первой помощи при травмах. 

9. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, 

знать места расположения первичных средств пожаротушения. 

Мастерская должна быть обеспечена первичными средствами 

пожаротушения: огнетушителем пенным, огнетушителем 

углекислотным или порошковым и ящиком с песком. 



10. Необходимо знать приемы оказания первой помощи при несчастных 

случаях на производстве. 

11. Работающие обязаны извещать своего непосредственного 

руководителя об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о 

проявлении признаков острого заболевания, о любой ситуации, 

угрожающей жизни и здоровью людей, каждом несчастном случае, 

происшедшем на производстве, замеченных неисправностях 

оборудования, инструмента и средств защиты или их отсутствии и до их 

устранения к работе не приступать. 

12. В процессе работы необходимо соблюдать правила ношения 

спецодежды, пользования средствами индивидуальной защиты, 

соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место, 

знать конструкцию и соблюдать требования технической эксплуатации 

применяемого инструмента, знать и соблюдать правила личной 

гигиены. 

13. За невыполнение требований настоящей Инструкции работники 

несут ответственность в соответствии с законодательством. 

14. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по 

охране труда проходят внеочередную проверку знаний по охране труда. 

  

ГЛАВА 2 

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 

  

15. Перед началом работы работник надеть спецодежду. 

16. Осмотреть и подготовить рабочее место. 

17. Проверить визуально состояние подводящих электропроводов, 

штепсельной розетки, вилки, освещенность рабочего стола. 

18. Рабочее место должно быть хорошо освещено. 

19. Проверить исправность и целостность электроутюга, наличие перед 

гладильным столом по всей его длине деревянного настила. 

20. При обнаружении неисправностей сообщить руководителю работ и 

не приступать к работе до их устранения. 

  

ГЛАВА 3 

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ 

РАБОТЫ 

  

21. Включать и выключать электроутюг сухими руками. 

22. Ставить утюг на жаростойкую подставку с ограничителем, которая 

должна быть расположена на уровне поверхности гладильного стола. 

  



23. Во избежание пожара не допускается ставить электроутюг на 

легковоспламеняющиеся материалы (дерево, ткань, бумагу и т. п.) 

24. Не допускать падения утюга, перекручивание провода, образования 

на нем петель и узлов. 

25. Во избежание повреждения изоляции провода не допускается 

ставить на него и прикасаться к нему утюгом. 

26. Во время перерывов отключать утюг от электросети во избежание 

перегрева. 

27. Не оставлять включенный электроутюг в сети без присмотра. 

28. Не допускать попадания воды на подводящий провод и утюг. 

29. При перегреве утюг выключить, не охлаждать его водой, т.к. это 

может вызвать ожоги лица и рук. 

30. Во избежание ожогов не допускается определять температуру 

нагрева утюга рукой. 

  

ГЛАВА 4 

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 

  

31. Выключить утюг и поставить его на подставку. 

32. Привести в порядок рабочее место. 

33. Снять спецодежду, вымыть лицо и руки с мылом. 

34. О всех недостатках, обнаруженных во время работы, известить 

непосредственного руководителя. 

  

ГЛАВА 5 

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ 

СИТУАЦИЯХ 

  

35. Электроутюг должен быть отключен при: 

- появлении дыма и запаха гари; 

- нарушении изоляции электропроводов; 

- выявлении неисправностей; 

- появлении электрического напряжения на утюге; 

- прекращении подачи электроэнергии. 

36. В случае возникновения пожара немедленно сообщить 

администрации школы, вызвать аварийную службу, приступить к 

тушению очага возгорания. 

37. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при 

необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и 

сообщить об этом администрации школы. 
 


