
Когда лучше отдавать ребенка в детский сад 

Труднее всего адаптируются к новым условиям 

дети в возрасте от 10-11 месяцев до 2 лет. После 

2 лет дети становятся более любознательными, 

их можно заинтересовать новой игрушкой, 

занятиями. Дети хорошо понимают речь 

взрослого, их легче успокоить. 

Лучшим моментом для успешного и 

скорейшего привыкания ребенка к режиму 

пребывания в детском саду многие психологи считают возраст в 2-3 года. На этот 

период приходится начало кризиса раннего детства, называемого кризисом трех 

лет. Дети, стремясь утвердить свое Я, тянутся к самостоятельности. Именно в это 

время детсадовский режим жизни может благоприятно повлиять на становление 

личности дошкольников и их адаптацию к новой социальной среде. В то же время 

не следует отдавать ребенка в острый период кризиса, это может ухудшить его 

протекание. В то время, когда ребенок нуждается в понимании и поддержке, 

дополнительно к психической нагрузке кризиса на плечи малыша взваливается еще 

один тяжелый груз – груз адаптации к детсаду. Поэтому лучше отдать ребенка 

немного позже, по мере совершенствования его адаптационных механизмов. 

Также неблагоприятный период – это 4 года и промежуток от 5 до 6 лет. 

Здесь развитие ребенка относительно стабилизируется, и резкое изменение образа 

жизни, связанное с утратой приватности (возможности побыть наедине с собой или 

близким человеком, хорошо чувствующим его настроение, знающим его 

потребности, желания и привычки), может привести к неприятным последствиям. 

Погружение в атмосферу детсадовской общности воспринимается как 

насилие над личностью, утрата собственной индивидуальности. Тяжелые 

переживания влекут за собой появление протестных форм поведения: истерик, 

капризов, а иногда и соматических расстройств – повышения температуры, 

появления болей в животе, обострения хронических заболеваний. Дети прибегают 

к манипулированию, требуя возврата к прежней свободной жизни дома. Ребенок 

как бы вовлекает взрослых в затяжную борьбу, где вопрос «кто кого» решается то в 

пользу родителей, то в пользу малыша. Действия ребенка выстраиваются 

приблизительно так: сначала в ход идут просьбы и рассказы о том, как все плохо в 

садике, если не помогает, тогда в ход идут слезы и истерики, не действуют и они – 

остается еще одно средство – болезнь. Когда после выздоровления малыша снова 

ведут в детский сад, может наступить рецидив. 

Не стоит отдавать ребенка в детский сад и в то время, когда у вас родился 

еще один малыш, хотя это и облегчает жизнь. Лучше это сделать несколько раньше 

или отложить на какое-то время. Старший ребенок и так почувствует, что в доме 

появился новый член семьи и многое изменилось, и решение родителей может 

истолковать как свое изгнание, сделав вывод, что вы предпочитаете ему 

новорожденного. Это не только осложнит адаптацию, но и отразится на 

отношениях между детьми. 

 


