
Игры дома для детей и родителей в 

период самоизоляции 

 

 

 

 

 
 



Дорогие родители и детки! 

Предлагаем вашему вниманию игры, в которые вы можете 

поиграть дома. 

  

 

Попробуйте! Ведь совместные игры очень сближают ! 

 

 

Но знайте! Чтобы «заразить» ребёнка игрой, надо прежде 

«заболеть» самому. 

 

 



      Игра «Зайка» 

 
         Один из играющих назначается Зайкой. 

(если ребёнок стесняется, то Зайкой может быть  

мама/папа) 

Зайка выходит вперёд.  Все вместе говорят: 

Зайка, зайка, что с тобой? 

Ты сидишь совсем больной! 

Ты вставай и попляши, 

Вот морковку получи. 

 

Зайка берёт морковку и исполняет танцевальные  

движения. Все хлопают и пританцовывают. 

Потом назначается новый Зайка 



Игра «Найди игрушку» 

 
Мама/ папа прячет игрушку и 

предлагает поискать её 

Ребёнок ищет а родители активно и 

весело ему помогают  



Игра «Тишина» 
Все вместе повторяем 

такие слова: 

Тишина у пруда, 

Не колышется трава. 

Не шумите камыши, 

Засыпайте малыши. 

 

Все приседают и 

«засыпают». Через 
несколько секунд мама 

говорит «Ква-ква-ква» и 

поясняет, что лягушки всех 

разбудили. Проснулись, 
потянулись и игра 

повторяется. 



Игра «Жили-были зайчики» 

 
Мама/папа говорит и все повторяют движения: 

 

Жили-были зайчики( показывают руками ушки) 
На лесной опушке (разводят руками) 

Жили-были зайчики( приседают и показывают крышу над 

головой) 

В маленькой избушке. 
Мыли свои ушки (трут ушки) 

Мыли свои лапочки (поглаживают руки) 

Наряжались зайчики (руки на пояс, повороты вправо-влево) 

Надевали тапочки (поочерёдно выставляют ноги на пяточки) 

 



Чтобы жизнь была полной и счастливой- 

играйте со своими детьми! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спасибо за внимание! 

 

 


