
Как говорить с ребенком о детском саде 

В детский сад хотят почти все дети до тех 

пор, пока несколько раз там не побывают. 

Дело в том, что у большинства малышей 

формируются совершенно нереалистичные 

ожидания от сада. Им представляется, что 

это сказочный домик, населенный 

симпатичными детишками, которые 

целыми днями играют и едят всякие 

вкусности. 

Тот факт, что мамы там нет, заранее как-то не воспринимается отчасти 

потому, что у многих не было такого опыта - долго находиться без мамы. 

Поэтому, заговаривая о садике, говорите ребенку правду и только правду - 

может быть, не всю, но без искажений. 

Ребенок заранее должен знать, что в сад ходят большие дети. Он вырос, 

он большой, поэтому пойдет в детский сад. Ни в коем случае нельзя пугать 

детским садом как местом, куда ссылают нехороших малышей. Наоборот, 

говорите, что те дети, которые плачут, когда их приводят в детский сад, просто 
еще маленькие. 

Вы можете спросить у ребенка, большой он или маленький. Он наверняка 

ответит, что большой. А большие и ведут себя как большие. По крайней мере 

стараются. Только не надо брать с него обещаний, что он будет паинькой. 

Помните: дети часто не хозяева своего поведения, они находятся во власти 
сильных чувств и эмоций. 

 


