	1 день
	
	
	2 день
	
	
	3 день
	
	
	4 день
	
	

	ЗАВТРАК
	ясли
	сад
	ЗАВТРАК
	ясли
	сад
	ЗАВТРАК
	ясли
	сад
	ЗАВТРАК
	ясли
	сад

	Каша молочная (овсяная)  
	150
	200
	Каша манная
	150
	200
	Омлет
	80
	100
	Каша молочная пшенная 
	150
	200

	Масло сливочное
	7
	7
	Яйцо
	40
	40
	Кукуруза сахарная
	50
	50
	Сыр
	9
	13

	Хлеб пшеничный
	27
	36
	Хлеб пшеничный
	27
	36
	Масло сливочное
	7
	7
	Хлеб пшеничный
	27
	36

	Какао 
	150
	200
	Чай с молоком
	150
	200
	Хлеб пшеничный
	25
	32
	Чай  с лимоном
	150
	200

	
	
	
	
	
	
	Коф. напиток на молоке
	150
	200
	
	
	

	Итого:
	334
	443
	Итого:
	367
	476
	Итого:
	312
	389
	Итого:
	336
	449

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК 2
	
	
	ЗАВТРАК 2
	
	
	ЗАВТРАК 2
	
	
	ЗАВТРАК 2
	
	

	Яблоко
	80
	80
	Мандарин
	60
	60
	Банан
	107
	123
	Яблоко
	80
	80

	Итого:
	80
	80
	Итого:
	60
	60
	Итого:
	107
	123
	Итого:
	80
	80

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	ОБЕД
	
	
	ОБЕД
	
	
	ОБЕД
	
	

	Огурец
	25
	35
	Салат из кваш.  капусты  
	40
	60
	Помидор свежий
	25
	35
	Икра кабачковая
	40
	60

	Щи из свеж. капусты  
	150/7
	200/8
	Свекольник 
	150/7
	200/8
	Суп рыбный 
	150
	200
	Борщ   с капустой и картофелем
	150/7
	200/8

	Печень по-строгановски 
	80
	80
	Жаркое по-домашнему
	180
	200
	Фрикадельки мясные в молочном соусе*  
	70/30
	80/40
	Котлета куриная
	60
	80

	Картофельное пюре 
	110
	150
	Сок яблочный
	180
	180
	Макароны отварные
	120
	150
	Картофель отварной
	150
	150

	Компот из сух. фр.
	150
	200
	Хлеб ржаной
	28
	36
	Напиток из шиповника
	150
	200
	Компот из изюма
	150
	200

	Хлеб ржаной
	28
	36
	
	
	
	Хлеб ржаной
	28
	36
	Хлеб ржаной
	28
	36

	Итого:
	393
	501
	Итого:
	428
	476
	Итого:
	573
	741
	Итого:
	428
	526

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	
	
	ПОЛДНИК
	
	
	ПОЛДНИК
	
	
	ПОЛДНИК
	
	

	Рыба туш. с овощ. 
	80
	120
	Сосиска отварная
	0
	60
	Сырники с повидлом
	130/
20
	150/
20
	Винегрет овощной    с сельдью
	130/
30
	180/
30

	Ряженка
	180
	200
	Капуста тушеная
	150
	150
	Йогурт питьевой для дет.питания
	180
	200
	Пирожок с яблоками
	80
	80

	Пряник
	30
	30
	Плюшка
	60
	60
	Зефир
	0
	35
	Сок персиковый
	180
	180

	Хлеб пшеничный
	27
	36
	Хлеб ржаной 
	28
	33
	Хлеб пшеничный
	27
	36
	Хлеб пшеничный
	27
	36

	
	
	
	Кисель
	150
	200
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	317
	386
	Итого:
	388
	503
	Итого:
	357
	441
	Итого:
	287
	296

	всего за день
	1124
	1410
	всего за день
	1243
	1515
	всего за день
	1349
	1694
	всего за день
	1131
	1351


	5 день
	
	
	6 день
	
	
	7 день
	
	
	8 день
	
	

	ЗАВТРАК
	ясли
	сад
	ЗАВТРАК
	ясли
	сад
	ЗАВТРАК
	ясли
	сад
	ЗАВТРАК
	ясли
	сад

	Каша молочная рисовая
	150
	200
	Каша молоч. гречневая 
	150
	200
	Суп молочный с макар.изд.
	150
	200
	Каша манная молоч.
	150
	200

	Масло сливочное
	7
	7
	Сыр
	9
	13
	Хлеб пшеничный
	27
	36
	Хлеб пшеничный
	27
	36

	Хлеб пшеничный
	27
	36
	Хлеб пшеничный
	27
	36
	Масло сливочное
	7
	7
	Масло сливочное
	7
	7

	Какао
	150
	200
	Чай с молоком 
	150
	200
	Коф.напит. на молоке
	150
	200
	Чай  
	150
	200

	Итого:
	334
	443
	Итого:
	336
	449
	Итого:
	334
	443
	Итого:
	334
	443

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК 2
	
	
	ЗАВТРАК 2
	 
	 
	ЗАВТРАК 2
	 
	 
	ЗАВТРАК 2
	 
	 

	Груша
	80
	80
	Апельсин
	80
	80
	Яблоко
	80
	80
	Апельсин
	80
	80

	Итого:
	80
	80
	Итого:
	80
	80
	Итого:
	80
	80
	Итого:
	80
	80

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	ОБЕД
	 
	 
	ОБЕД
	 
	 
	ОБЕД
	 
	 

	Салат из свеклы с чесноком
	40
	60
	  Зеленый горошек  
	40
	60
	Икра кабачковая
	40
	60
	Салат из сырых овощей 
	40
	60

	Суп картофельный с крупой на м/б
	150
	200
	Суп с клецками на курином бульоне
	150
	200
	Суп картофельный с бобовыми
	150
	200
	Суп овощной  
	150/7
	200/8

	Котлета рыбная
	60
	80
	Голубцы ленивые из отварной курицы
	100
	150
	Шницель мясной
	60
	80
	Тефтели из говядины 
	80
	100

	Капуста тушеная
	150
	150
	Сок вишневый
	180
	180
	Картофель в молоке
	150
	150
	Гречка отварная
	120
	150

	Хлеб ржаной
	28
	36
	Хлеб ржаной
	28
	36
	Кисель
	150
	200
	Напиток из шиповн.
	150
	200

	Компот из свеж. плодов
	150
	200
	
	
	
	Хлеб ржаной
	28
	36
	Хлеб ржаной
	28
	36

	Итого:
	578
	726
	Итого:
	498
	626
	Итого:
	578
	726
	Итого:
	418
	546

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	
	
	ПОЛДНИК
	
	
	ПОЛДНИК
	 
	 
	ПОЛДНИК
	 
	 

	Салат из моркови с зел.горошком
	60
	60
	Творожная запеканка  со сгущ. молоком
	100/20
	160/30
	Оладьи с сахаром 
	60/5
	60/5
	Омлет с сыром и зеленым горошком
	80/
30
	100/60

	Запеканка картофельная с мясом 
	120
	160
	Вафли
	0
	20
	Молоко кипяченое 
	180
	200
	Ватрушка
	80
	80

	Хлеб пшеничный
	27
	36
	Йогурт питьевой для дет.питания
	180
	200
	
	
	
	Хлеб пшеничный
	27
	36

	Печенье
	16
	25
	
	
	
	
	
	
	Ряженка
	180
	200

	Ряженка
	180
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	403
	481
	Итого:
	300
	400
	Итого:
	180
	200
	Итого:
	1951
	2454

	всего за день
	1395
	1730
	всего за день
	1214
	1555
	всего за день
	1172
	1449
	всего за день
	2783
	3523


	9 день
	
	
	10 день
	
	

	ЗАВТРАК
	ясли
	сад
	ЗАВТРАК
	ясли
	сад

	Каша молочная (овсяная)
	150
	200
	Каша "Дружба"
	150
	200

	Масло сливочное
	7
	7
	Сыр
	9
	13

	Хлеб пшеничный
	27
	36
	Хлеб пшеничный
	27
	36

	Какао
	150
	200
	Коф.напиток на молоке
	150
	200

	Итого:
	334
	443
	Итого:
	336
	449

	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК 2
	 
	 
	ЗАВТРАК 2
	 
	 

	Яблоко
	80
	80
	Банан
	107
	123

	Итого:
	80
	80
	Итого:
	107
	123

	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	 
	 
	ОБЕД
	 
	 

	Салат из св.капусты
	40
	60
	Помидор
	35
	40

	Суп картофельный с макар.изд. На м/б
	150
	200
	Рассольник ленинградский
	150/7
	200/8

	Гуляш из отварного мяса
	80
	100
	Курица тушеная в соусе с овощами  
	150
	200

	Рис отварной
	120
	150
	Сок виноградный
	180
	180

	Компот из сух. фруктов
	150
	200
	Хлеб ржаной
	28
	36

	Хлеб ржаной
	28
	36
	
	
	

	Итого:
	568
	746
	Итого:
	393
	456

	
	
	
	
	 
	 

	ПОЛДНИК
	 
	 
	ПОЛДНИК
	
	

	Икра кабачковая
	40
	60
	Салат из свеклы с огурцами солеными
	40
	60

	Запеканка овощная
	180
	200
	Биточки рыбные
	60
	80

	Вафли
	14
	20
	Рагу из овощей
	150
	150

	Хлеб пшеничный
	27
	36
	Хлеб ржаной
	28
	33

	Напиток плодово-ягодный
	180
	180
	Мармелад
	0
	30

	
	
	
	Чай  
	150
	200

	Итого:
	441
	496
	Итого:
	388
	493

	Всего за день
	1423
	1765
	Всего за день
	1224
	1521


