
Истопник
	
Правила игры
Дети стоят в кругу. Один из ребят – водящий истопник – выходит в центр круга.
1-8 такты. Истопник, подпрыгивая  сильно размахивая руками, бежит по кругу. Остальные поют песню и хлопают в ладоши в такт музыке.
9-11 такты. Все делают движения, имитирующие работу лопатой (в такт песне).
12-19 такты. Дети в кругу берут рядом стоящего за руку и кружатся на месте.
В это время истопник ищет себе помощника.
20 такт. Водящий выводит помощника в центр.
Игра начинается сначала, теперь водящих двое, затем их будет 4, 8, 16 и т.д., пока все не станут помогать истопнику.
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