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Читаем всей семьей : как помочь 

ребенку полюбить чтение / МБУК «ЦБС 

СГО» Центральная городская детская 

библиотека; Е. С. Карачева. – Серов, 

2024. – 18 с. – («Семья у книжной полки» к 

Году семьи в России : серия 

библиографических пособий). 
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«Семья – это основа основ»  

В.В.Путин. 

Семейное чтение – это мост между 

поколениями, который вы строите вместе 

с детьми. Оптимальное время и место для 

семейного чтения – может быть утром, 

днем или вечером и не обязательно это 

делать дома. Но, если это занятие 

превратится в семейный ритуал, то 

ребенок уже сам будет с нетерпением 

ждать того часа, когда сможет окунуться в 

мир сказок, стихов, приключений и 

историй. А книга может быть любой. 

Но что делать, если ребенок не читает? 

В наши дни детей отвлекает слишком 

многое: смартфоны, компьютеры, 

мультики, которые бесконечно идут по 

телевизору. Ребенку не интересно даже 

на улице с друзьями поиграть, не то, 

чтобы книгу взять. Но все же не стоит его 

заставлять читать. Важно привить 

любовь, чтобы чтение было не просто 

необходимостью, а приятным и 

интересным занятием. 

Мы объясним вам, почему читать 

полезно. Расскажем о способах, как 

помочь ребенку полюбить чтение. И 

покажем подборку интересных книг для 

семейного чтения, которые заинтересуют 

ваших детей в разном возрасте. 

Приятного вам чтения! 
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Чтение — это не только интересное, 

но и невероятно полезное увлечение 

для детей и взрослых. Вот несколько 

доказательств этого. 

1. В процессе чтения у ребёнка 

развиваются внимание, память и 

воображение. Он не просто пытается 

запомнить сюжет литературного 

произведения, но и представляет себе, 

как выглядят персонажи и место развития 

событий.  

2. Сопереживая героям книг, дети 

развивают в себе способность к эмпатии, 

доброту и чувство справедливости. 

3. Развивается аналитическое и 

логическое мышление, ведь ребёнок 

анализирует поступки героев и учится 

видеть причинно-следственные связи в 

развитии сюжета. 

4. Регулярное чтение способствует 

расширению словарного запаса и 

кругозора. 

5. Чтение, особенно перед сном, 

помогает расслабиться и избавиться от 

стресса и тревожности. 
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10 способов, как помочь ребенку 

полюбить чтение. 

1. Не заставляйте ребёнка читать 

Желание читать формируется изнутри, 

поэтому, заставлять ребёнка читать в 

пять-шесть лет — опасный путь. 

2. Подавайте пример. Одно дело – 

семья, в которой родители проводят 

вечера с книгой или газетой, а совсем 

другое – когда папа не может оторваться 

от компьютера, а мама не пропускает ни 

одного сериала. 

3. Рекомендуйте ребенку книгу своего 

детства, делитесь своими детскими 

впечатлениями от прочтения, 

сопоставляйте ваши и его впечатления.  

4. Пусть ребенок читает то, что 

нравится. Если вы видите, что книга «не 

идет», не заставляете дочитывать до 

конца. Попробуйте отыскать жанр, 

который ему придется по душе. 

5. Внесите элемент игры. Превратите 

чтение в игру и вам не придется ни 

секунды тратить на то, чтобы уговорить 

ребенка взяться за книгу. Сделайте 

постановку — домашний театр, — и пусть 

бабушки и дедушки станут зрителями. 

6. Создавайте рисунки по мотивам 

прочитанных произведению. 
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7. Превратите чтение в 

дополнительную тему для разговора: 

обсуждайте прочитанное, приводите 

примеры и аналогии. Почему герой 

поступил так, а не иначе? На кого из 

ваших родных и друзей он похож? 

8. Превратите чтение в ритуал. Даже, 

если ваш ребенок уже не маленький и 

учится в школе, заведите привычку хотя 

бы несколько дней в неделю уделять 

время книге вместе с ребенком. 

9. Заведите домашнюю библиотеку. 

Невозможно приучить ребенка к чтению, 

если дома нет книг. Всегда должна быть 

возможность подойти к книжному шкафу и 

взять что-нибудь.  

 10. Приходите вместе в библиотеку. В 

современных библиотеках книжные 

фонды настолько разнообразны, что вы и 

ваш ребенок сможете подобрать книгу на 

любой возраст и жанр.  
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Орлова Анастасия 
«Грузовик и прицеп едут в 

командировку» 
 

Жанр: сказка. 
Рекомендуем с рождения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Орлова, А. Грузовик и прицеп едут в 

командировку : сказка / Анастасия Орлова. – 

Москва : РОСМЭН, 2021. – 36 с. – (Сердце отдаю 

детям). – Текст : непосредственный. 

Неразлучные друзья грузовик и прицеп 
отправляются в город, в командировку. 
Впереди их ждет длинная дорога, 
соревнования с джипом, встреча с миленькой 
розовой машинкой и много-много 
приключений. 
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 Введенский Александр 
«Карусель» 

 

Жанр: стихи. 
Рекомендуем с рождения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Введенский, А. Карусель / Александр 

Введенский. – Москва : ОЛМА Медиа Групп, 

2013. – 48 с. – (Моя первая книжка). – Текст : 

непосредственный. 

 

Милые и трогательные стихи для детей о 
детях и братьях наших меньших. 

 

 

 



 

8 
 

Карганова Екатерина 
«Бегемотик Буби-Бу» 

 

Жанр: сказки с песенками. 
Рекомендуем с рождения. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Карганова, Е. Бегемотик Буби-Бу / Екатерина 

Карганова. – Москва : АСТ, 2022. – 78 с. – 

(Лучшие сказки «Малыша»). – Текст : 

непосредственный. 

История о маленьком бегемоте Буби-бу, 
над которым постоянно подшучивали его 
друзья. Сначала бегемотик очень 
расстраивался, но мудрый доктор-попугай 
подсказал ему одну мысль, которая 
примирила бегемотика с его друзьями. 
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Березин Антон 
«Зонтик, который боялся дождя» 

 

Жанр: сказки. 
Рекомендуем с 3 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Березин, А. Зонтик, который боялся дождя / 

Антон Березин. – Москва : АСТ, 2022. – 43 с. – 

(Новые детские книжки). – Текст : 

непосредственный. 

В книге собраны причудливые и необычные 
истории ни на кого не похожих сказочных 
героях. Юный Принц, который повстречал 
свою принцессу на ледяной горке. Зонтик, 
который всё-таки смог перебороть свой страх 
перед дождём. И Пёс, желание которого 
исполнила Собачья Фея. 
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Анисимова Анна 
«Один день в детском саду» 

 

Жанр: рассказы. 
Рекомендуем с 3 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Анисимова, А. Один день в детском саду / 

Анна Анисимова. – Санкт-Петербург ; Москва : 

Речь, 2020. – 56 с. – Текст : непосредственный. 

За один день в детском саду можно 

узнать столько нового! Оказывается, у 

каждого ребенка внутри есть водопровод. А 

чтобы зарядиться силами, нужно нажать на 

кнопку на животе. Да и одежда умеет 

«говорить». Как лучше приручить зверей. 

Зачем стульчику нужно на прогулку и много-

много другое. 
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Шевченко Алексей 
«Сказки ежика Фыра» 

 

Жанр: сказки. 
Рекомендуем с 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Шевченко, А. Сказки ежика Фыра / Алексей 

Шевченко. – Санкт-Петербург : Мир ребенка, 

2012. – 77 с. – (Понарошкино).  – Текст : 

непосредственный. 

Однажды в замечательном доме № 4 на 
улице Гоголя на окраине маленького городка 
Понарошкино поселился ёжик. Он стал жить в 
большом старом валенке, а девочка Даша 
даже имя ему придумала: ёжик забавно 
фыркал, поэтому имя у него получилось 
весёлое - Фыр... 
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Перро Шарль 
«Кот в сапогах» 

 

Жанр: сказки. 
Рекомендуем с 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перро, Ш. Кот в сапогах / Шарль Перро. – 

Санкт-Петербург : Акварель, 2013. – 48 с. – 

(Волшебные кисти). – Текст : 

непосредственный. 

В книгу вошли две сказки автора: «Кот в 
сапогах» и «Мальчик-с-пальчик». 

Ловкий и хитрый Кот в сапогах добыл 
своему хозяину все, о чем юноша не мог даже 
и мечтать: замок, титул, богатство и любовь. 

Герой второй сказки родился совсем 
крохотным, но он не только преодолеет все 
препятствия, выпавшие на его долю, но и 
поможет своей семье. 
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Гернет Нина, Ягдфельд Григорий 
«Катя и крокодил» 

 

Жанр: повесть. 
Рекомендуем с 7 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Гернет, Н. Катя и крокодил / Нина Гернет, 

Григорий Ягдфельд. – Москва : ЭНАС-КНИГА, 

2019. – 112 с. – (Детвора). – Текст : 

непосредственный. 

Катя – веселая девочка, которой 

захотелось показать другим и себе, насколько 

она ответственна и надежна. До такой 

степени, что способна присмотреть какое-то 

время за государственным имуществом в 

виде скворца, черепахи, кроликов и… 

крокодила. 
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Волков Александр 
«Волшебник Изумрудного города» 

 

Жанр: сказочные повести. 
Рекомендуем с 7 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Волков, А. Волшебник Изумрудного города /  

Александр Волков. – Москва : АСТ, 2020. – 382 

с. – Текст : непосредственный. 

Это история о крепкой дружбе, которая 

помогает преодолеть любые препятствия, 

справиться с могущественной колдуньей и 

добиться исполнения самых заветных 

желаний. 
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Крюкова Тамара 
«Калитка счастья, или Спасайся кто 

может!» 
 

Жанр: сказочная повесть. 
Рекомендуем с 9 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Крючкова, Т. Калитка счастья, или Спасайся 

кто может! /  Тамара Крюкова. – Москва : 

Аквилегия, 2011. – 256 с. – (Смешные истории). 

– Текст : непосредственный. 

В тридевятом царстве случилась беда. По 

вине забавных лесовичков началась 

страшная путаница. Кощей Бессмертный стал 

Кощеем-дурачком, а Иванушка-дурачок - 

Иваном-Горынычем. Теперь исправить 

ошибки им может помочь только волшебная 

калитка. 
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Габова Елена 
«Плыли облака» 

 

Жанр: повесть. 
Рекомендуем с 12 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Габова, Е. Плыли облака /  Елена Габова. – 

Москва : Аквилегия-М, 2016. – 288 с. – Текст : 

непосредственный. 

Яна и Володя заблудились в Сибири в 

лесу, на севере нашей страны, где 

сохранилось бескрайнее море лесов. Таких 

заблудившихся часто просто не находят. Эта 

книга о том, как сумели выжить в северной 

тайге городские дети. 
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Сазерленд Туи Т. 
«Пророчество о драконятах» 

 

Жанр: повесть. 
Рекомендуем с 12 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сазерленд, Туи Т. Пророчество о драконятах 

/  Туи Т. Сазерленд. – Москва : АСТ, 2018. – 384 

с. – (Драконья сага). – Текст : 

непосредственный. 

Дракон Глин и его друзья растут в горных 

пещерах под присмотром секретной 

организации "Когти мира". Драконятам 

предстоит исполнить таинственное 

пророчество и положить конец кровавой 

междоусобной войне драконьих племён 

Пиррии. Как это сделать, никто не знает, да и 

не каждый готов принять судьбу, навязанную 

другими.  
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