
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ГЛАВА 1 

ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА 

  

1. К работе на швейной машине допускаются лица, прошедшие 

инструктаж по охране труда на рабочем месте. 

2. При работе на машинах с электрическим приводом работник должен 

иметь 1 группу по электробезопасности. 

3. Работник должен соблюдать Правила внутреннего распорядка. 

4. Не допускается появление на работе в состоянии алкогольного, 

наркотического или токсического опьянения, а также распитие 

спиртных напитков, употребление наркотических средств или 

токсических веществ в рабочее время или по месту работы. 

5. При работе на швейной машине возможно воздействие на 

работающих следующих опасных производственных факторов: 

- повышенный уровень шума на рабочем месте; 

- повышенное значение напряжения в электрической цепи; 

- подвижные части оборудования; 

- недостаточная освещенность рабочего места. 

Возможные последствия: 

- отрицательное воздействие шума на органы слуха; 

- травмирование при соприкосновении с вращающимися частями 

оборудования; 

- поражение электрическим током; 

- травмы пальцев рук при попадании под иглу и прижимную лапку. 

6. В мастерской должна быть медицинская аптечка с набором 

необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания 

первой помощи при травмах. 

7. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, 

знать места расположения первичных средств пожаротушения. 

 8. Мастерская должна быть обеспечена первичными средствами 

пожаротушения: огнетушителем пенным, огнетушителем 

углекислотным или порошковым и ящиком с песком. 

9. Необходимо знать приемы оказания первой помощи при несчастных 

случаях на производстве. 

10. Работающие обязаны извещать своего непосредственного 

руководителя об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о 

проявлении признаков острого заболевания, о любой ситуации, 

угрожающей жизни и здоровью людей, каждом несчастном случае, 

происшедшем на производстве, замеченных неисправностях 

оборудования, инструмента и средств защиты или их отсутствии и до их 

устранения к работе не приступать. 



11. В процессе работы необходимо соблюдать правила ношения 

спецодежды, пользования средствами индивидуальной защиты, 

соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место, 

знать конструкцию и соблюдать требования технической эксплуатации 

применяемого инструмента, знать и соблюдать правила личной 

гигиены. 

12. За невыполнение требований настоящей Инструкции работники 

несут ответственность в соответствии с законодательством. 

13. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по 

охране труда проходят внеочередную проверку знаний по охране труда. 

  

ГЛАВА 2 

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 

  

14. Надеть средства индивидуальной защиты, убрать волосы под 

косынку. 

15. Проверить визуально состояние рабочего места, освещенность 

рабочего места, исправность швейной машины. 

16. Убрать с платформы машины посторонние предметы (ножницы, 

наперсток, отвертку и др.). 

17. При обнаружении неисправностей работник должен сообщить 

руководителю работ и до их устранения к работе не приступать. 

  

ГЛАВА 3 

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ 

РАБОТЫ 

  

18. Работать при наличии достаточного освещения на рабочем месте. 

19. Заправку верхней и нижней нити, смену иглы, смазку швейной 

машины производить только при выключенном электродвигателе, сняв 

ногу с пусковой педали. 

 20. Во избежание травмирования пускать машину плавным нажатием 

на педаль, прошивать утолщенные места на пониженных оборотах (т.к. 

игла может сломаться и поранить). 

21. Прокладывая строчку, изделие придерживать двумя руками по обе 

стороны от иглы во избежание попадания пальцев рук под иглу. 

22. Не наклоняться низко к машине во избежание захвата волос и 

головного убора нитепритягивателем, следить за тем, чтобы задвижная 

пластина была закрыта. 

23. Прежде чем стачивать изделие, проверить, не остались ли в ткани 

булавки или иголки. 



24. Не придерживать приводной ремень рукой при работе на швейной 

машине с ножным приводом, потому что металлическая скрепка может 

поранить руку. 

25. Инструменты (ножницы, отвертку, масленку и др.) хранить в 

специально отведенном месте. 

26. Во избежание травмирования рук не допускается: 

- тормозить рукой за маховое колесо; 

- касаться иглы на ходу машины; 

- бросать на пол отработанные или сломанные иглы; 

- открывать и снимать оградительные и предохранительные 

приспособления на ходу машины. 

  

ГЛАВА 4 

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 
  

27. Выключить швейную машину. 

28. Произвести уборку рабочего места. 

29. Вычистить и смазать машину, убрать инструмент и приспособления 

в отведенное для них место. 

30. Снять спецодежду, вымыть лицо и руки с мылом. 

31. Обо всех недостатках, обнаруженных во время работы, известить 

руководителя работ. 

  

ГЛАВА 5 

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ 

СИТУАЦИЯХ 

  

32. При появлении дыма и запаха гари, прекращении подачи 

электроэнергии, ощущении действия электрического тока немедленно 

отключить машину от электросети. 

33. При возникновении во время работы аварийной ситуации (пожар, 

появление сильных посторонних запахов) необходимо сообщить об 

этом руководителю работ и в пожарную службу. 

 34. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, 

при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и 

сообщить об этом администрации школы. 
 


