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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Программа разработана с учетом пункта 1 части 3 статьи 12 Федерального Закона Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» с 1 сентября 2013 г., где дошкольное образование является первым уровнем общего образования; в соответствии с Приказом Министерства образования и науки РФ от 29.08. 2013 г. № 1008 “Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”; ФГОС; СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»; Письма Минобрнауки РФ от 11.12.2006 N 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования обучающихся». 

Образовательная программа дополнительного  образования спортивно – танцевальной студии «Капитошки»  (далее – программа) является программой физкультурно-спортивной направленности. Ее цель и задачи направлены на укрепление здоровья, формирование навыков здорового образа жизни и спортивного мастерства, морально-волевых качеств и системы ценностей с приоритетом жизни и здоровья.

             Данная программа предназначена для работы с детьми дошкольного возраста. Рассчитана программа на 1 года обучения детей в возрасте от 2 до 7 лет.

Образовательная программа дополнительного  образования спортивно – танцевальной студии «Капитошки»  это физкультурно-музыкальное занятие оздоровительной направленности, основными средствами которого являются комплексы оздоровительных и гимнастических упражнений, развивающие игры, различные по своему характеру, выполняемые под музыку и оформленные танцевальными движениями.

Образовательная программа дополнительного  образования спортивно – танцевальной студии «Капитошки»  базируется на огромном арсенале разнообразных движений и упражнений. Умение передать свои чувства и переживания с помощью красивых жестов, движений, поз, мимики без излишнего напряжения и составляет двигательную культуру человека.  Основой ее является мышечное чувство, которое и вырабатывается в ходе занятий. Правильная постановка рук и ног, удержание прямой осанки, правильная линия поз, оттянутые носочки, собранные кисти - вот неполная характеристика красивого движения.  Занимаясь, дети получают представление о разнообразном мире движений, который, особенно на первых порах, является для них новым и необычным. В данной программе используются не только музыкально-ритмические и имитационные движения, но и разнообразные упражнения, растяжки, игры. Веселая музыка занятий, высокая двигательная активность детей создают радостное, приподнятое настроение, заряжают положительной жизненной энергией. Каждое занятие - это путешествие в сказку, это игры и перевоплощения в различные образы. 

Опыт проведения подобных занятий показал  её привлекательность и доступность. Основу для ритмических композиций составляют простые движения, направленные на развитие у детей музыкальности, двигательных качеств и умений, чувства ритма, творческих способностей, нравственно-эстетических качеств. Одной из основных направленностей данной программы является психологическое раскрепощение ребенка, а разнообразие используемой на занятиях музыки дарит детям мгновения чудесного самовыражения, развивает творческие способности, совершенствуют коммуникативные навыки и обогащают эмоциональную сферу. 
Занятия способствуют выработке устойчивой правильной осанки; укреплению и развитию различных групп мышц; укреплению иммунитета; улучшению координации движений; воспитанию в детях чувства внутренней свободы; уверенности в себе; развитию умения правильно и красиво двигаться; развитию творческих способностей, воображения; развитию  чувства ритма,  музыкального слуха и вкуса; речевому развитию; умения чувствовать и передавать характер музыки.
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: 

Оздоровление и укрепление опорно-двигательного аппарата средствами  занятий.
ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ:
1. Профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата.

2. Укрепление разных групп мышц.

3. Профилактика сколиоза и плоскостопия.
Программа рассчитана на один год для детей в возрасте от 2-3, 3-4 , 4-5, 5-6, 6-7 лет.

В соответствии с СаНПиН программой предусмотрено проведение  2 занятия в неделю  для детей 2-3лет, 3-4 лет не более 15 мин, в год 56 занятий. Для детей 4-5 лет 2 занятия в неделю , продолжительностью  20 мин ,  в год 56 занятий. Для детей 5-6  лет 2 занятия в неделю, продолжительностью 25 минут, в год 56 занятий. Для детей 6-7 лет 2 занятия в неделю, продолжительностью 30 мин, в год 56 занятий. Занятия проводятся во вторую половину дня, после основных видов деятельности детей   и режимных моментов.
ФОРМА ОБУЧЕНИЯ – обучение детей проходит на специально организованной деятельности во второй половине дня по окончанию основных режимных моментов. 

СПОСОБ ОРГАНИЗАЦИИ – группа, количественный состав до 10  человек.
ФОРМЫ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ:

· открытые занятия для родителей в каждой возрастной группе

СОДЕРЖАНИЕ 
Образовательной программы дополнительного  образования

Спортивно – танцевальной студии «Капитошки»
Структура  занятия  – общепринятая.  Каждое  занятие состоит  из  трёх  частей: подготовительной, основной  и  заключительной. Каждое  занятие – это  единое  целое, где  все  элементы  тесно  взаимосвязаны  друг  с  другом. 
1.Подготовительная  часть занятия   занимает  5-15%   от   общего времени. Задачи  этой  части  сводятся  к  тому, чтобы  подготовить  организм  ребёнка  к  работе, создать  психологический  и  эмоциональный  настрой.  В нее входят:  гимнастика хатка йога ; ритмические танцы под музыкальное сопровождение.
2. Основная  часть  занимает   70-85%  от  общего   времени. В  этой  части  решаются  основные  задачи, идёт  основная  работа  над  развитием  двигательных  способностей. В этой части даётся  большой  объём  знаний, развивающих  творческие  способности  детей. В нее входят: ритмические танцы, пластика, креативная  гимнастика. 
3.Заключительная часть занятия длится  от  3 до 7 %  общего времени. Здесь  используются  упражнения  на  расслабление  мышц, дыхательные упражнения и  упражнения на  укрепление  осанки. В конце   занятия   подводится   итог,  и  дети  возвращаются в группу.
Занятия  составлены  согласно  педагогическим  принципам  и  по  своему  содержанию  соответствуют  возрастным  особенностям  и  физическим  возможностям  детей, которые   позволяют ребенку   не  только  в   увлекательной   и   игровой   форме  войти  в  мир музыки  и  танца, но  и  развивают  умственные  и  физические  способности, а  также  способствуют   социальной   адаптации   ребенка. 
      Раздел «Ритмика» является  основой   для  развития  чувства  ритма   и  двигательных  способностей   детей, позволяющих  свободно, красиво  и  правильно   выполнять  движения  под  музыку, соответственно  её  характеру, ритму, темпу. В  этот  раздел  входят  специальные  упражнения  для  согласования  движений  с  музыкой, музыкальные  задания  и  игры.  Виды упражнений - хлопки в такт музыки (образно-звуковые действия «горошинки», “капельки”); акцентированная ходьба; движения руками в различном темпе; хлопки или удары ногой на каждый счёт, через счёт; сочетание ходьбы на каждый счёт с хлопками через счёт; выполнение ходьбы, бега, движений туловища в различном темпе; акцентированная ходьба махом руками вниз на сильную долю такта; поднимание и опускание рук на 4 счёта, на 2счёта, на каждый счёт; поочередное поднимание и опускание рук по линиям.
            Раздел  «Гимнастика»- задания  на  расслабление  мышц, укрепление  осанки. «шарф», «кувшинчик», «листочки», « китайский веер», «змейка» , «фонтанчик»              

Раздел  «Танцевально – ритмическая   гимнастика»   направлен  на  формирование  у  детей  пластичности, гибкости  и  координации. В  разделе  представлены образно-танцевальные композиции, каждая из которых имеет целевую   направленность, сюжетный   характер  и  завершённость.  Все  композиции  объединяются  в  комплексы  упражнений  для  детей  различных   возрастных   групп.
Раздел  «Пластика» - «Игровой стретчинг» основывается  на  нетрадиционной  методике  развития  мышечной  силы  и  гибкости  детей. Ребёнок  обретает умиротворенность, открытость   и  внутреннюю  свободу.  
       Раздел  «Креативная   гимнастика» способствует  развитию выдумки, творческой   инициативы. Здесь  создаются  благоприятные возможности для развития созидательных способностей детей, их познавательной  активности, мышления, свободного   самовыражения  и  раскрепощения. Раздел включает в себя музыкально-творческие игры и специальные задания.
ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ:
1. Естественное развитие организма ребёнка, функциональное совершенствование его отдельных органов и систем.

2. Создание необходимого двигательного режима, положительного психологического настроя.

3. Укрепление здоровья ребёнка, его полноценное физическое и умственное развитие.

4. Формирование эмоциональной отзывчивости на музыку, лёгкости, пластичности, выразительности движений.
Примерная  карта уровня подготовки
	ФИО

ребенка
	Ритмические движения
	Гимнастические

упражнения

	Креативная гимнастика
	Пластика 
	Дата проведения 
	примечания

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Уровень : 

Высокий 

Средний 

Низкий.
Календарный план

Возраст от  2-3 лет
	месяц
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4

	Кол-во занятий
	8
	8
	9
	7
	8
	8
	8


Итого: 56  занятий в год.

Календарный план

Возраст от  3-4 лет
	месяц
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4

	Кол-во занятий
	8
	8
	9
	7
	8
	8
	8


Итого: 56  занятий в год.

Календарный план

Возраст от 4-7 лет.
	месяц
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4

	Кол-во занятий
	8
	8
	9
	7
	8
	8
	8


Итого: 56  занятий в год.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ОТ 2-3 ЛЕТ
	Месяц
	Ритмика, креативная гимнастика
	Танец
	Танцевально-ритмическая гимнастика
	Музыкально-подвижная

игра
	Хореографические. Упражнения, танцевальные шаги

	октябрь
	Хлопки в такт музыки

(дождик)

Топание ногами (гром)
	“Лягушка”


	«Танец маленьких утят»
	«Найди своё место»
	Стойка – руки на пояс, пятки вместе, носки врозь и расслабление

Танцевальный шаг на носках

	
	Хлопки в такт музыки

(дождик) Топание ногами (гром)
	“Лягушка”«Танец сидя»

(музыка любой польки)
	“Чунга-чанга”

«Танец маленьких утят»
	«Нитка – иголка»

«Пузырь»


	Плавные движения руками,

Танцевальный шаг на носках



	ноябрь
	Акцентированная ходьба с махом руками вниз на сильную долю


	“Бибика”

“Рыбачок”


	“У жирафа…”

Упражнение «Хоровод»

песня «От улыбки»

В.Шаинский,

Пляцковский
	«Нитка – иголка»

«Зайчата»
	Приседания(плие)

поднятие на носки (релеве)

Комбинация из шагов:

 шагов с носка,4 приставных шага вправо, присесть, ногу на пятку,4 хлопка в ладоши.

	
	Акцентированная ходьба с махом руками вниз на сильную долю

Легкий бег

построение в круг;
	“Бибика”

“Мы едем, едем, едем… “


	«Чебурашка»

(В.Шаинский,

Э. Успенский)

“Чунга-чанга”
	«Карусели»

«Пузырь»


	Комбинация:

1-2 присесть, 3-4 исходное положение, 5-6 на носки

7-8 исходное положение

1-2 руки на пояс

3-4 руки вниз, 5-6 за спину

7-8 вниз, Приставной шаг в сторону, скрестный шаг в сторону. Пружинка

	декабрь
	Хлопки на каждый счёт и через счёт,

построение в линию;
	“Куклы-неваляшки”

«Мы пойдём сначала вправо»,
	«Часики»

(песня «тик-так» З.Петров,

А.Островский,

Упражнение «Хоровод»

песня «От улыбки»

В.Шаинский,

Пляцковский
	«Нитка – иголка»

«Пузырь»


	Комбинация: 1-2 присесть

3-4 исходное положение

5-6 на носки 7-8 исходное положение 1-2 руки на пояс

3-4 руки вниз 5-6 за спину

7-8 вниз

	
	Удары ногой на каждый счёт и через счёт


	“Куклы-неваляшки”

Упражнение “Cтирка” (по Сувовровой Т.И.)
	“Снежинки”


	«Птички и ворона»,


	Пружинка



	январь
	Марш


	«Мы пойдём сначала вправо»


	Упражнение с платочком (песня «На свете невозможное случается»),
	«Эхо»,

 «Найди себе пару»,
	 Комбинация:8 танцевальных шагов на носках, Кружение

	
	На 1 – притоп, 2,3,4 – пауза,

Подскоки- бег и прыжки 
	«Санки»


	Упражнение с обручем

(«Неприятность эту мы переживём» Б.Савельев)
	«Поезд»
	Комбинация8 танцевал. шагов на носках, 8 шагов 

	февраль
	На 1-4 поднять руки вперёд,

5-8 опустить


	Полька «Старый жук»

(музыка из к/ф «Золушка»),


	«Неприятность эту мы переживём»


	«Цепочка»,


	Комбинация из пройденных элементов:1-2 плие,

3-4 исходное положение,

5-8 повторить, 1-2 ногу в сторону на носок, 3-4 приставить, 5-8 повторить

	
	На 1-4 поднять руки вперёд,

5-8 опустить


	«Автостоп»

(музыка диско),


	«Божья коровка»

(песня «Лети коровка божья

Т.Булановой)


	«Вороны-воробьи»,

С ленточками – “карусель”
	Шаг с притопом с переменой ног, Комбинация из пройденных элементов:

1-2 плие, 3-4 исходное положение, 5-8 повторить,

1-2 ногу в сторону на носок,

3-4 приставить, 5-8 повторить

	март
	Руки в сцеплении на

1-4 вверх

5-8 вниз, 1-2 вверх

3-4 вниз -2р.


	«Большая прогулка»

(любой марш),

«Кузнечик»

(песня о кузнечике, муз. В. Шаинского)
	«Пластилиновая ворона»

(Г.Гладков, Э.Успенский)
	«Космонавты»,
	«Под музыку вивальди»

(С.Никитин)

Пружинка,Кружение

	
	Шаги по кругу:

1-4 руки вверх,

5-8 руки вниз,

Торжественный шаг
	Бальный танец «Вару – вару»,

«Большая прогулка»
	«Разноцветн. игра»

(Б. Савельев),

«Пластилиновая ворона»
	«Усни трава»,


	Кружение

	апрель
	1-4  руки вперёд

5-8 руки вниз
	«Чунга-чанга» В.Шаински


	«Марш» Г.Свиридов,

«Разноцветн. игра»
	«Погода»,

«Ловишки»,
	“Топотушки”

	
	Бег по кругу:1-8 на каждый счёт,1-8 через счёт (по кочкам)
	«Мячик» (М.Минков)

«Чунга-чанга»
	«Марш»

Г.Свиридов,


	«Найди себе место»,


	Кружение


ОЖИДАЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ ПОСЛЕ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРОГРАММЫ:
(ДЛЯ ДЕТЕЙ ОТ 2-3 ЛЕТ)
	· Построение в круг и передвижение по кругу в различных направлениях за педагогом

	· Увеличение и уменьшение круга 

	· Построение в два круга

	· Самостоятельно находить свободное место в зале

	· Построение в шеренгу и в колонну

	· Передвижение в сцеплении за руки

	· Передвижение по схемам (круг, змейка)


ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ОТ 3-4 ЛЕТ
	Месяц
	Ритмика, креативная гимнастика
	Танец
	Танцевально-ритмическая гимнастика
	Музыкально-подвижная

игра
	Хореографические. Упражнения, танцевальные шаги

	октябрь
	Хлопки в такт музыки

(дождик)

Топание ногами (гром)
	“Лягушка” «Кузнечик»

(песня о кузнечике, муз. В. Шаинского)


	“Чунга-чанга”

«Танец маленьких утят»
	«Найди своё место»
	Стойка – руки на пояс, пятки вместе, носки врозь и расслабление

Танцевальный шаг на носках

	
	Хлопки в такт музыки

(дождик)

Топание ногами (гром)
	“Лягушка”“На пруду”

«Танец сидя»

(музыка любой польки)
	“Чунга-чанга”

«Танец маленьких утят»
	«Нитка – иголка»

«Пузырь»


	Плавные движения руками,

Танцевальный шаг на носках

	ноябрь
	Акцентированная ходьба с махом руками вниз на сильную долю


	“Бибика”,“Рыбачок”

«Если весело живётся»
	“У жирафа…”

Упражнение «Хоровод»

песня «От улыбки»

В.Шаинский, Пляцковский
	«Цапля и лягушка»

«Зайчата»
	Приседания (плие)

поднятие на носки (релеве)

Комбинация из шагов:

8 шагов с носка,4 приставных шага вправо,

присесть, ногу на пятку,

4 хлопка в ладоши.

	
	Акцентированная ходьба с махом руками вниз на сильную долю

Легкий бег

построение в круг;
	“Бибика”“Мы едем, едем, едем… “«Галоп шестёрками”(йоксу-полька)


	“У жирафа…”«Чебурашка»

(В.Шаинский,Э. Успенский)

“Чунга-чанга”
	«Карусели»

«Пузырь»


	Комбинация:1-2 присесть,3-4 исходное положение,5-6 на носки, 7-8 исходное положение

1-2 руки на пояс,3-4 руки вниз

5-6 за спину,7-8 вниз

Приставной шаг в сторону, скрестный шаг в сторону

 Пружинка

	декабрь
	Хлопки на каждый счёт и через счёт,

Галоп  построение в линию;
	“Куклы-неваляшки”

«Мы пойдём сначала вправо»,

«Галоп шестёрками

(йоксу-полька)
	«Часики» (песня «тик-так» З.Петров, А.Островский,

«Чебурашка»Упр. «Хоровод»

песня «От улыбки» В.Шаинский,

Пляцковский


	«Нитка – иголка»

«Пузырь»


	Комбинация:1-2 присесть

3-4 исходное положение

5-6 на носки, 7-8 исходное положение, 1-2 руки на пояс

3-4 руки вниз, 5-6 за спину

7-8 вниз Сочетание приставных и скрестных шагов в сторону

	
	Удары ногой на каждый счёт и через счёт


	“Куклы-неваляшки”

«Лавота»

Упр.  “Cтирка” (по Сувовровой Т.И.)
	“Снежинки” (вальс)

“Ай-да-да” в парах (Топ-хлоп-малыши)


	«Марш-полька»,

«Птички и ворона»,


	Танцевальные позиции ног: 1, 2, 3 Пружинка



	январь
	На 1 – хлопок, 2,3,4 – пауза

Марш


	«Полька – хлопушка»

(музыка любой польки),

«Мы пойдём сначала вправо»


	Упражнение с платочком (песня «На свете невозможное случается»), «Ну, погоди!»

Танец “дедов Морозов”


	«Эхо», «Найди себе пару»,
	Танцевальные позиции рук:

подготовительная, 1, 2,3 Комбинация:8 танцевальных шагов на носках, 8 шагов с поворотом на 180 градусов Кружение(повтор)

	
	На 1 – притоп, 2,3,4 – пауза, Подскоки- бег и прыжки в сочетании по принципу контраста;


	«Санки»

«Полька – хлопушка»


	Упражнение с обручем

(«Неприят-ность эту мы переживём» Б.Савельев)

“Маленький танец” /в парах
	«Отгадай, чей голосок»,

«Поезд»
	Перевод рук из подготовительн. позиции в 1, во 2, в 3, чнова в подготовительную

Комбинация8 танцевал. шагов на носках, 8 шагов с поворотом на 360 градусов

	февраль
	На 1 – хлопок, 2,3,4 – пауза,

на 5 – притоп, на 6,7,8 - пауза


	Полька «Старый жук»

(музыка из к/ф «Золушка»),

«Матушка – Россия»


	«Ванька - встань-ка»

(ансамбль «Рондо»),

«Неприят-ность эту мы переживём»


	«Совушка»,

«Цепочка»,


	Комбинация из пройденных элементов:1-2 плие, 3-4 исходное положение, 5-8 повторить, 1-2 ногу в сторону на носок, 3-4 приставить

5-8 повторить 1-2 руки в 1поз.

3-4 во 2 поз. 5-8 в подготовит.

Русский хороводный шаг

	
	На 1-4 поднять руки вперёд,

5-8 опустить


	«Автостоп»

(музыка диско),

Полька «Старый жук»

«Цыганские напевы»


	«Божья коровка»

(песня «Лети коровка божья

Т.Булановой)

«Ванька - встань-ка»
	«Вороны-воробьи»,

С ленточками – “карусель”
	Шаг с притопом с переменой ног Комбинация из пройденных элементов: 1-2 плие, 3-4 исходное положение,

5-8 повторить, 1-2 ногу в сторону на носок, 3-4 приставить, 5-8 повторить

1-2 руки в 1поз., 3-4 во 2 поз.

5-8 в подготовит.

	март
	Руки в сцеплении на

1-4 вверх

5-8 вниз

1-2 вверх

3-4 вниз -2р.
	«Большая прогулка»

(любой марш),

«Автостоп» ,«Кузнечик»

(песня о кузнечике, муз. В. Шаинского)
	«Пластилино-вая ворона»

(Г.Гладков,

Э.Успенский)

«Божья коровка»
	«Поезд» , «Космонавты»,
	«Под музыку вивальди»

(С.Никитин)

Пружинка,  Кружение

	
	Шаги по кругу:

1-4 руки вверх,

5-8 руки вниз,

Торжественный шаг
	Бальный танец «Вару – вару»,

«Большая прогулка»
	«Разноцветн. игра»

(Б. Савельев),

«Пластилино-вая ворона»
	«Усни трава»,

«Собери урожай»,


	Шаг – “Ковырялочка”

Кружение

	апрель
	1-4 первая шеренга руки вперёд, 5-8 вторая шеренга руки вперёд

1-4 первая шеренга руки вниз, 5-8 вторая шеренга руки вниз
	«Чунга-чанга» В.Шаински

Бальный танец «Вару – вару»


	«Марш» Г.Свиридов,

«Разноцветн. игра»


	«Погода»,

«Ловишки»,


	«Танцкласс»( Ф.Лоу)

“Топотушки”



	
	Бег по кругу:

1-8 на каждый счёт,

1-8 через счёт

(по кочкам)
	«Цыганские напевы»

«Мячик»(М.Минков)

«Чунга-чанга»
	«Марш» Г.Свиридов,

«Красная шапочка» А.Рыбников
	«Марш-полька»,

«Найди себе мето»,


	«Танцкласс» (Ф.Лоу)

Боковой шаг «Крестик»

Кружение


ОЖИДАЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ ПОСЛЕ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРОГРАММЫ:
(ДЛЯ ДЕТЕЙ ОТ 3-4 ЛЕТ)
	· Построение в круг и передвижение по кругу в различных направлениях за педагогом

	· Увеличение и уменьшение круга 

	· Построение в два круга

	· Построение в шахматном порядке, передвижение врассыпную

	· Самостоятельно находить свободное место в зале

	· Построение в шеренгу и в колонну

	· Передвижение в сцеплении за руки

	· Передвижение по схемам (круг, змейка)

	· Построение в две шеренги, две колонны

	· Повороты переступанием по команде


КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ДЕТЕЙ  от 4-5 лет

	Месяц
	Ритмика, креативная гимнастика
	Танец
	Танцевально-ритмическая

гимнастика
	Музыкально-подвижная игра
	Хореографические

Упражнения, Танцевальные шаги

	октябрь
	Бег по кругу1-8 на каждый счёт

1-8 через счёт

Передвижение  в  обход, шаг  и  бег, по  кругу  и  змейкой.
	«Всё мы делим пополам»

В.Шаинский «Старый  жук» (Найди  себе  пару)
«Танцуйте  сидя» Б. Савельев
	«Всадник» Т. С.Никитины

«Цыплята»
	«Погода» «Космона-вты»
	Выставление ноги на носок вперёд, в сторону, назад, в сторону – крестом.

Тройной шаг с притопом

	
	Бег по кругу 1-8 на каждый счёт

1-8 через счёт

Передвижение  в  обход, шаг  и  бег, по  кругу  и  змейкой.
	«Волшебный цветок»

Ю.Чичиков,

«Всё мы делим пополам»
	«Зарядка» (песня «День рождения» В.Шаинский),

«Всадник»
	«Птички и ворона»

(муз. А.Кравцова)

«Поезд», « Игра по станциям»
	«Открывание» рук из подготовительной поз. в 1и 2

Русский шаг - припадание



	ноябрь
	Равновесие на одной ноге с опорой и без неё  Выполнение движения в разном темпе 1-2 наклон вниз, 3-4 выпрямится, 1-4 наклон,5-8 выпрямится
	«Полька»

(йоксу-полька),

«Волщебный цветок»

«Макарена»
	«Четыре таракана и сверчок»,

«Зарядка»
	«Эхо»

«Музыкальные стулья»
	«Открывание» рук из подготовите-льной поз. в 1и 2,

выставление ноги на носок «крестом»

Тройной переменный шаг

	
	Перестроение  в  две  колонны. Размыкание  по  ориентирам.Выполнение движения в разном темпе

1-2 наклон вниз, 3-4 выпрямится, 1-4 наклон,5-8 выпрямиться
	«Модный рок»

(любая современная),

«Полька»
	Упражнение с двумя лентами

(«Облака»

В.Шаинский),

«Четыре таракана и сверчок»


	«Козочки и волк»

(музыка из к/ф «Звуки музыки»)

«Усни-трава»
	«Открывание» рук во 2 поз., ногу в сторону на носок,

наклон корпуса в сторону

Комбинация из выученных шагов



	декабрь
	Бег  по  кругу  с  ноги  на  ногу. Гимнастичес-кое дирижиро-вание:

исходное положение – стоя, руки вверх; 1 – руки с акцентом вниз, 2 – руки в стороны, 3 – руки вверх

муз. размер 3/4
	Бальный танец «Падеграс»

(«Маленькая страна»),

«Модный рок»


	«Бег по кругу»(Кремена),

упражнение с двумя лентами

«Ну, погоди!» (песня «Расскажи, снегурочка» Г.Гладков, Ю.Энтин)

«Часики»
	«Игра с мячом»

(Берлинская Полька)

«Карлики и великаны»,
	«Открывание» рук из подготовительной поз. в 1и 2,

выставление ноги на носок «крестом», Шаг, шаг, тройной притоп



	
	Гимнастичес-кое дирижиро-вание: исходное положение – стоя, руки вверх; 1 – руки с акцентом вниз, 2 – руки в стороны, 3 – руки вверх

муз. размер ¾
	«Макарена»,

«Падеграс»
	«Приходи сказка»

(песня «Приходи сказка»),

«Бег по кругу»

Танец снеговиков
	«Пятнашки»

(песня «Тико-тико»)

«Волк во рву»
	«Открывание» рук в сторону и на пояс  «Припадание» в сторону,  «припадание с поворотом,

	январь
	Построение  в  шеренгу  по  звуковому  сигналу.

Гимнастичес-кое дирижиро-вание, тактирование на музыкальный размер 4/4:исходное положение – стоя, руки вверх;1 – руки с акцентом вниз,2 – руки скрёстно перед грудью,3- с небольшим акцентом в стороны,  4 – руки вверх
	Русский оровод

(любая русская народная песня),

«Макарена»

Три поросёнка»
	«Чёрный кот»  (Ю.Энтин),

«Приходи сказка»


	«Волшебный весёлый бубен»

«Козочки  и волк»
	«Открывание» рук в сторону и на пояс,

Выставление ноги «носок – пятка» вперёд и в сторону



	
	Построение  в  шеренгу  по  звуковому  сигналу.

Гимнастичес-кое дирижиро-вание, тактирование на музыкальный размер 4/4:исходное положение – стоя, руки вверх;1 – руки с акцентом вниз, 2 – руки скрёстно перед грудью, 3- с небольшим акцентом в стороны,  4 – руки вверх
	Танец «Кик»

(музыка в стиле диско),

«Русский народный»


	«Марш»

(военный марш

Г.Свиридов),

«Чёрный кот»
	«Шеренга – колона – круг»

«Игра – импровизация»
	Подъём ноги через выставление на носок вперёд и в сторону

Скрестный шаг в сторону, выставить ногу на пятку, руки открыть в стороны 

«ёлочка»



	февраль
	Гимнастичес-кое дирижиро-вание, тактирование на музыкальный размер ¾ при передвижении шагом

Ходьба   с  препятствиями.
	«Давай танцуй»

(музыка в стиле диско)

«Кик»
	Упражнения с флажками

(песня «Настоящий друг»

Б.Савельев,

М.Пляцков-ский)

«Марш»
	«Музыкаль-ные змейки»

«Ловля  обезьян»

	Прыжки из 1 позиции во 2

Прямой галоп, галоп в сторону



	
	Гимнастичес-кое дирижиро-вание, тактирование на музыкальный размер ¾ при передвижении шагом

Ходьба  с  увеличением  темпа.
	«Современник»

(музыка в стиле диско)

«Давай танцуй»


	«Три поросёнка»

(песня «Ни кола, ни двора»),

упражнения с флажками


	«Капканы»
Найди  предмет.
«К  своим  флажкам»
	Прыжки из 1 позиции во 2

Шаг польки

	март
	1- хлопок на сильную долю,

2- топнуть левой ногой,

3-4 четыре шага с левой ноги,

акцентируя сильную долю

Перестроение  из  одной  колонны  в три.
	«Артековская полька»

(дюбая полька),

«Современ-ник»


	«Белочка» упражнение с мячами (песня Рождествен-ская,

В.Шаинский),

«Три поросёнка»


	«Запев-припев»

«Музыкальные  змейки»
	Шаг польки



	
	1- хлопок на сильную долю,

2- топнуть левой ногой,

3-4 четыре шага с левой ноги,

акцентируя сильную долю

Перестроение  из  одной  колонны  в три.
	«Танец с хлопками»

(музыка в стиле диско),

«Артековская полька»


	«По секрету всему свету» - танцевально-беговое упражнение

В.Шаинский,

«Белочка»Хореогр-ие  упр.
«Вальс цветов»
	«Гонка мяча по кругу»

«Гулливер  и лилипуты»
	Прыжки с вынесением ноги на носок вперёд



	апрель
	На короткие звуки (восьмые) – хлопки в ладоши,

на длинные – половинные – положить руки на пояс

Построение  по  кругу  в  парах.
	«Полька тройками»

(любая полька),

«Танец с хлопками»


	«Антошка»

В.Шаинский,

«По секрету всему свету»
	«Нам не страшен серый волк»
	Исходное положение – 1 позиция, руки вниз,

плие – руки в 1 позицию, исходное положение – руки во 2 позиции, закрыть руки в подгот. позицию, на носках переступаниями, повернуться во 2 точку класса и т.д.

Тройной шаг с притопом

	
	На короткие звуки (восьмые) – хлопки в ладоши,

на длинные – половинные – положить руки на пояс

Построение  по  кругу  в  парах.
	«Московский рок»

(музыка в стиле диско),

«Полька тройками»


	«Вместе весело шагать», «Антошка»

В.Шаинский
	«Игра с мячом»

(Берлинская полька)
	Исходное положение – 1 позиция, руки вниз,

плие – руки в 1 позицию, исходное положение – руки во 2 позиции, закрыть руки в подгот. позицию, на носках переступаниями, повернуться во 2 точку класса и т.д.

Тройной шаг с притопом


ОЖИДАЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ ПОСЛЕ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРОГРАММЫ:

(ДЛЯ ДЕТЕЙ  от 4-5 лет)
	· Хлопки и притопы на каждый счёт, через счёт, только на первый счёт

	· Акцентированная ходьба

	· Выполнение разнообразных ритмических рисунков на хлопках и шагах

	· Выполнение движений руками в различном темпе

	· Сочетание ходьбы на каждый счёт с хлопками через счёт и наоборот

	· Выполнение упражнений (ходьба, бег, танцевальные шаги) в различном темпе, включая одновременные движения рук и ног, с хлопками

	· Выполнение упражнений на различие разнообразных динамических оттенков музыки (тихо, громко) с различной силой, амплитудой

	· Выполнение упражнений на различие регистра (высоко – низко)

	· 

	· 

	· 


КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ 5-7 ЛЕТ

	Месяц
	Ритмика, креативная гимнастика
	Танец
	Танцевально-ритмическая

гимнастика
	Музыкально-подвижная игра
	Хореографические

Упражнения, Танцевальные шаги

	октябрь
	Ходьба  на  каждый  счёт, хлопки  через  счёт.

Бег по кругу

1-8 на каждый счёт

1-8 через счёт


	«Танец  с  хлопками»

Музыка М. Леграна, мелодия из к/ф «Шербургские зонтики»

	«Воздушная кукуруза» (Т.Спенсер),
	«Дирижёр – оркестр»
	Мелкий шаг на носках.

Шаг вперед, слегка присесть и спрятаться за листья, шаг назад, руки спрятать назад.

Кружения.Кружение в парах «Звездочкой».Танцевальные шаги. «Зонтики»

	
	Хлопки  и  удары  ногой  на  сильную  долю  такта.

Бег по кругу

1-8 на каждый счёт

1-8 через счёт


	«Упражнение с осенними листьями»

Композиция на музыку Е.Доги «Вальс».


	«Озорники» Музыка М.Зацепина к к/ф «Кавказская пленница»
	«Круг и кружочки»
	два круга, звездочка, два концентрических круга.

Топающий шаг.

Прямой галоп.
Хореог-ие  упр/-
Поочерёдное  пружинное  движение  ногами.

	ноябрь
	Ходьба  на  каждый  счёт, хлопки  через  счёт.

Выполнение движения в разном темпе1-2 наклон вниз,

3-4 выпрямится,

1-4 наклон,

5-8 выпрямится


	«Птичка польку танцевала» Песня из к/ф «Приключения Буратино», музыка А. Рыбникова.

«Реченька»
	 «Дождик».
	«Эхо»


	Кружение шагом (на прямых «кукольных ногах») на месте.

Нога на пятку на прыжке вернуться в исходное положение. Выбрасывание ног. Ритмические хлопки.

Притопы. Полуприседания.

Подскоки на месте. Выбрасывание ног с ударом носком об пол.

	
	Построение  в  шеренгу Строевые приёмы, строевой шаг.

Подскоки.

Различные перестроения.

Боковой галоп.

Ритмические хлопки.
	«Игра с мячом» Берлинская полька


	Три поросёнка»

(песня «Ни кола, ни двора»),

упражнения с флажками


	«Круг и кружочки»
	Хореог-ие  упр.

Поочерёдное  пружинное  движение  ногами.

	декабрь
	Перестроение из колоны по одному в колону по трое.

Гимнастичес-кое дирижиро-вание: исходное положение – стоя, руки вверх;1 – руки с акцентом вниз,2 – руки в стороны,3 – руки вверх

муз. размер ¾, Маршевый шаг.
	«Танец колокольчиков» Музыка п. Чайковского, «Танец феи Драже».

«Полонез»
	«Танец богатырей» Песня А. Пахмутовой «Сила богатырская»
	«Веселая змейка» «Горел-ки»
	Импровизация.

Работа с мечами. Выпады.

Танцевальные шаги-повторение.


	
	Ходьба  на  каждый  счёт, хлопки  через  счёт

Гимнастичес-кое дирижиро-вание: исходное положение – стоя, руки вверх;1 – руки с акцентом вниз,2 – руки в стороны,  3 – руки вверх

муз. размер ¾ Перестроения.
	«Какадурчик» Шуточный танец. Музыка В. Козлова

Танец «Снежинок»


	Хореографические упражнения

«Снегови-ки»
	«Делай как я и лучше меня»
	Прыжки с поочередным подниманием согнутой в колене ноги и подтягиванием колена к локтю.

Шаг с каблучка.

Чарльстоновское движение.

	январь
	Упражнение по звуковому сигналу. Ходьба и бег в рассыпную.  Гимнастичес-кое дирижиро-вание, тактирование на музыкальный размер 4/4:

исходное положение – стоя, руки вверх; 1 – руки с акцентом вниз, 2 – руки скрёстно перед грудью, 3- с небольшим акцентом в стороны, 4 – руки вверх
	«Старинная полька» Шуточный парный танец со сменой партнеров

«Ковырялоч-ка»,
	Танец «Новогодний»


	«Гонка мяча по кругу»
	«Шаг с «plie», Приставные шаг, подскоки.



	
	Хлопки  и  удары  ногой  на  сильную  долю  такта

Гимнастичес-кое дирижиро-вание, тактирование на музыкальный размер 4/4:

исходное положение – стоя, руки вверх;1 – руки с акцентом вниз, 2 – руки скрёстно перед грудью, 3- с небольшим акцентом в стороны, 4 – руки вверх
	«Танец мотыльков» Музыка С. Рахманинова, «Итальянская полька».

Движения «Самба»

	Танец «Чарли»
	«День и ночь»
	Боковой галоп с приставление ноги.

Бег по кругу противоходом.

Притопы.

Кружения в парах.



	февраль
	Гимнастичес-кое дирижиро-вание, тактирование на музыкальный размер ¾ при передвижении шагом

Ходьба и бег по звуковому  сигналу. Перестроение в колонну
	Танец морячков Яблочко
	«Танец мышек» Музыка Д. Шостоковича, «Вальс – шутка
	«Музыкаль-ные змейки»

«Повтори за мной»
	Маршевые перестроения.

приставные шаги.

Кружения парами.

Приседания.  Шаг «с каблучка» Наклоны головы.

Кружения на полупальцах.

	
	Гимнастичес-кое дирижиро-вание, тактирование на музыкальный размер ¾ при передвижении шагом
Строевые приемы «Напра-во!», «Нале-во!», «Кру-гом!»
	«Современ-ник»

(музыка в стиле диско)

«Давай танцуй»

«Лихие ковбои»
	« «Озорники» Музыка М.Зацепина к к/ф «Кавказская пленница»
	«Капканы»

«Дети и медведь»
	Прыжки из 1 позиции во 2

Шаг польки, приставные шаги

	март
	1- хлопок на сильную долю,

2- топнуть левой ногой,

3-4 четыре шага с левой ноги,

акцентируя сильную долю

Перестроение  из  колонны  по  одному  в  колонну  по  три. Размыкания по ориентирам.
	««Рок-н-Ролл»
	««Цыганские напевы» Венгерская мелодия в исполнении Ф. Гойи.
	«Запев-припев»

Заводная кукла
	Простой шаг.

Работа ад пластичностью и мягкостью рук.

Перестроения.

Кружения.



	
	Перестроения, и размыкание,  Подскоки.


	««Дети и природа» Музыка О. Юдахиной, «Песенка о разных языках»  «Танго»
	«Калинка»

Русская народная мелодия в обработке и исполнении Ф. Гойи
	«Гонка мяча по кругу»

«День-ночь»
	Пантомима. Ориентировка в пространстве. Импровизация движений  в образе Животных, Птиц, Бабочек и «Гармошечка». Шаг с припаданием.  «Ковырялочка»

«Веревочка».

	апрель
	На короткие звуки (восьмые) – хлопки в ладоши,

на длинные – половинные – положить руки на пояс
Строевые приемы «Напра-во!», «Нале-во!», «Кру-гом!»
	«Вальс»

«Пластический этюд с обручами» Композиция на музыку Поля Мориа


	Танец «Детский сад» (шуточный)
	«Запев – припев»


	Работа с обручем.

Перестроения.

Тройной шаг с притопом

	
	На короткие звуки (восьмые) – хлопки в ладоши,

на длинные – половинные – положить руки на пояс

Перестроение  из  колонны  по  одному  в  колонну  по  три. Размыкания по ориентирам. Ходьба в свободных направлениях.
	««Сиртаки» Музыка М. Теодоракиса в исполнении Ф. Гойи
	«Упражнения с цветами» Музыкальная пьеса «Добрая фея» Г. Гладкова
	«Делай как я, делай лучше меня»
	Основной шаг танца««Сиртаки».

Приставной шаг.

Работа головы.

Работа над мягкостью и пластичностью рук.




ОЖИДАЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ ПОСЛЕ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРОГРАММЫ:

(ДЛЯ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ 5-7 ЛЕТ)
	· Шаг с носка

	· Поочередное выставление ноги на пятку вперед

	· Притопывание одной ногой

	· «Выбрасывание» ног

	· Пружинные полуприседы

	· Полуприсядка для мальчиков

	· Поворот на 360 градусов на шагах, прыжках

	· Приставной шаг в сторону

	· Комбинации из танцевальных шагов

	· Упражнения, включающие одновременные движения рук и ног (однонаправленные и симметричные)


Предполагаемые результаты для детей от 3-7 лет:
1. Умение слушать педагога, быть внимательным при выполнении заданного материала.

2. Умение слышать музыку, просчитывать музыкальное произведение, исполнять движение музыкально и ритмично.

3. Умение начинать и заканчивать движение.

4. Знание движений партерной гимнастики, исполнение пройденного материала самостоятельно.

5. Улучшение и развитие показателей основных физических данных: подъем, выворотность, гибкость вперед, назад, шаг, прыжки.

6. Свободный перенос веса с одной ноги на другую, устойчивость и координация в танцевальных движениях.

7. Координировать движение рук.

8. Координация в пространстве (знание точек класса, движение по диагоналям, умение держать интервал, перестроение в круг,  в 2 круга, из круга в шахматном порядке, в колонны)

     9.Наличие подтянутого корпуса (опущенные и растянутые плечи,     втянутый живот, подтянуты икроножные, бедренные и ягодичные мышцы), вытянуты колени и стопы.
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