
ГБОУ Бакалинская КШИ для обучающихся с ОВЗ 



Цель:  
польза микрозелени 
 использование 

Задачи:  
 изучение информации 
 контроль процесса выращивания 
 рецепт салата 
 мастер-класс для одноклассников 



Объект:  
 микрозелень 

Гипотеза:  
 возможно выращивать 
полезную еду на подоконнике 

Предмет:  
 выращивание микрозелени 
в классе 

Методы:  
 эксперимент 
 наблюдение 
 анализ 



Актуальность:  
 поддержка организма в 
зимний период 

Этапы исследования:  
 теоретический 
(изучила материал о микрозелени) 
 практический 
(вырастила микрозелень в классе) 



Все о микрозелени 
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Чем полезна микрозелень? 



Выращивание микрозелени 



Виды микрозелени 

Редис Брокколи 

Рукола Кресс-салат 



Процесс выращивания 

 

• Семена микрозелени 

• Контейнер 

• Жгутовый коврик 

• Вода 



Процесс выращивания 

 

• Укладка жгутового 
коврика и полив 



Процесс выращивания 

 

• Коврики посыпаем 
семенами кресс-
салата и редиса 



Процесс выращивания 

 

• Накрываем крышкой 
и ставим дату посева: 
19 февраля 2024 года 



Процесс выращивания 

Каждый день проветриваем 10-15 
мин, поливаем и убираем в темное 

место 



Процесс выращивания 

Прошло 2 дня 



Процесс выращивания 

Прошло 3 дня Прошло 5 дней 

4 см 2 см 



Процесс выращивания 

Прошло 7 дней 

5 см 



Где используют микрозелень 



Рецепт салата 

Состав: 

• Масло оливковое 

• Микрозелень кресс-салат 

• Помидоры черри 

• Маслины 

• Сыр моцарелла 



Приготовление салата 



Заключение 


