
Как вести себя дома, когда ребенок привыкает к детскому саду 

Полная адаптация ребенка к детскому саду 

обычно наступает через 2-3 месяца. В течение этого 

периода надо быть очень внимательными, чтобы у 

ребенка не сложилось впечатление, что с его прежней, 

додетсадовской жизнью покончено навсегда. 

В период адаптации ребенок может быть 

капризным, раздражительным. У него может 

ухудшиться сон, аппетит. Надо проявить особое 

внимание и чуткость к малышу. Режим в семье должен 

быть щадящим, необходимо компенсировать 

возможное недосыпание и недоедание ребенка в дошкольном учреждении. 

Ребенку постарше по выходным дням можно разрешить самому составлять 

себе меню. 

Проявляйте интерес к его делам в детском саду. Узнайте, что было за 

день хорошего, что не очень удалось, чем дети занимались, с кем ребенок 

играл, что узнал нового. Внимательно слушайте все, что он вам будет 

рассказывать о садике. Храните его рисунки или поделки, которые он 

приносит домой. 

Если ваш ребенок захочет отнести воспитательнице свой рисунок, 

поддержите это желание. Если ему захочется привести домой своего 

маленького друга по детскому саду, считайте, что для вашего ребенка уже 

нет большой разницы между его жизнью дома и жизнью в саду. Отныне одна 

продолжает другую. Радуйтесь этому. 

Из детского сада ребенок возвращается переполненным 

впечатлениями. Поэтому в доме нужно создать такую обстановку, чтобы он 

побыл наедине с самим собой, отдохнул. Ему нужно и общество родителей, 

которых он не видел весь день. Постарайтесь уделить ему внимание – 

несмотря на всю занятость: почитайте книжку, поиграйте в тихую игру, 

пусть он просто посидит на коленях у мамы или папы, поговорит о чем-то 

сокровенном. Если ребенок получает внимание и любовь, если ребенок 

счастлив дома, то он будет счастлив и в садике. 

 


