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Цель:
Формирование всестороннего физического развития, улучшение физиологических процессов в организме, укрепление здоровья детей

Задачи:
1Закрепить умение детей строиться в «шеренгу» и «колонну»,  ходить друг за другом не наталкиваясь, и соблюдать порядок в построении, чередовать ходьбу с бегом, выполнять упражнения в движении;
2. Развивать физические качества (координацию движений, равновесие) и чувство ритма под музыку;
3. Воспитывать доброе отношение друг к другу. 

4. Дать детям эмоциональный заряд на предстоящий день, помочь сбросить негативные эмоции. 
Интеграция образовательных областей: физическое развитие, здоровье, художественно-эстетическое
Методы и приемы: показ, объяснение, игровая мотивация.

Оборудование: веревка (5 метров),  магнитофонная запись 

Ход утренней гимнастики:

I .Вводная часть. Организационный момент.
Построение детей в «шеренгу» «по веревочке»
Воспитатель: Ребята, давайте с вами вспомним нашу сказочку про домик.

Пальчиковая гимнастика «Дом»
На опушке дом стоит. 

На дверях замок висит.

За дверями стоит стол.

Вокруг дома -  частокол.
- Тук, тук, тук! Дверь открой!

- Заходите, я не злой!
Славный я, хороший,

Погладь меня немножко!

Сложить ладони «домиком»
над головой.

Сомкнуть ладони «в замок».

Накрыть правой ладонью 

кулачок левой  руки.

Руки перед собой, пальцы

расставить.  
Постучать кулачком по ладони.

Руки в стороны, ладони вверх.

Погладить рядом стоящего

Друга.     
Воспитатель хвалит детей. 

II.Основная часть.
Ходьба
Воспитатель: Давайте, ребята, построимся в колонну по-одному. Команда воспитателя: « В колонну по одному, стройся!» (показ воспитателя). Вперед по кругу, шагом марш!»  Звучит музыка. 
Воспитатель: «Идем как солдатики – руки, ноги работают»
Ходьба в колонне по одному, ходьба на носках- руки вверх, ходьба на пятках – руки за спиной.
Упражнение « Бабочки» ( руки в стороны – махи руками вверх-вниз) и упражнение «Лягушки» (руки на поясе – прыжки с продвижением вперед по кругу на двух ногах. 

Бег 
Воспитатель: « А сейчас мы с вами поедем кататься на автобусе»   Звучит музыка
Легкий бег в колонне по одному, сменяющийся на упражнение «Лошадки» (легкие подскоки )
После бега упражнение на дыхание «Цветок» (Вдох через нос  – руки поднимаются вверх, выдох через рот – руки опускаютя.
ОРУ с элементами аэробики
Дети стоят по кругу.
Звучит музыка Сергея и Елены Железновых «Танец червячков»
 В начале песни дети повторяют за воспитателем танцевальные движения руки на поясе («фонарики», «пружинка», «пяточка вперед»). Далее все движения повторяются в соответствии с текстом песни. В конце песни дети повторяют за воспитателем танцевальные движения руки на поясе  («пружинка», «пяточка вперед», «повороты вокруг своей оси»)
 Подвижная игра (средней подвижности)

Дети стоят в кругу, действуют в соответствии с текстом стихотворения

Мы потопаем ногами,

Мы похлопаем руками,

Покачаем головой, покачаем головой.

Руки вверх мы поднимаем,

Руки вниз мы опускаем,

А потом соединяем,

И бежим бегом, бегом…

Игра повторяется  2-3раза
