Тематическое планирование по ОБЖ
8 «В» класс
Всего 34 часа
	№
		Название темы	
	Кол-во 
часов
	Тип занятия
	Срок вы

полнения
	Задания для обучающихся

	
	
	
	
	По программе 
	По факту
	

	Раздел I. Опасные и чрезвычайные ситуации техногенного характера. Безопасность и защита человека                28 час


	                 Глава 1. Основные виды и причины опасных ситуаций техногенного характера                                                            3 ч.

	1
	Аварии, катастрофы, чрезвычайные ситуации техногенного характера
	1 ч
	Теоретический 
	06.09.17
	
	&1

	2
	Источники чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	1 ч
	Теоретический
	13.09.17
	
	&2

	3
	Основные причины развития техногенных происшествий
	1 ч
	Теоретический
	20.09.17
	
	&3

	                 Глава 2. Пожары и взрывы                                                                                                                                                          5 ч.

	4
	Характеристика пожаров
	1 ч
	Теоретический
	27.09.17
	
	&4

	5
	Характеристика взрывов
	1 ч
	Теоретический
	04.10.17
	
	&5

	6
	Условия и причины возникновения пожаров и взрывов
	1 ч
	Теоретический
	11.10.17
	
	&6

	7
	Последствия пожаров и взрывов
	1 ч
	Теоретический
	18.10.17
	
	&7

	8
	Правила безопасного поведения при пожарах
	1 ч
	Теоретический
	25.10.17
	
	&8

	                Глава 3. Аварии с выбросом опасных химических веществ (АХОВ)                                                                                   5 ч.

	9
	Опасные химические вещества
	1 ч
	Теоретический
	01.11.17
	
	&9

	10
	Характеристика химических веществ и их поражающих факторов
	1 ч
	Теоретический
	15.11.17
	
	&10

	11
	Причины аварий на химически опасных объектах
	1 ч
	Теоретический
	22.11.17
	
	&11

	12
	Защитные меры при аварии на химически опасных объектах
	1 ч
	Теоретический       
	29.11.17
	
	          &12

	13
	Первая помощь пострадавшим от химически опасных веществ
	1 ч
	Теоретический
	06.12.17
	
	&13

	              Глава 4. Аварии с выбросом радиоактивных веществ (РВ)                                                                                                     4 ч.

	14
	Радиоактивность и радиационно опасные объекты
	1 ч
	Теоретический
	13.12.17
	
	&14

	15
	Ионизирующее излучение
	1 ч
	Теоретический
	20.12.17
	
	&15

	16
	Радиационные аварии и принципы защиты населения
	1 ч
	Теоретический
	27.11.17
	
	&16

	17
	Правила поведения при радиационных авариях
	1 ч
	Теоретический
	17.01.18
	
	&17

	              Глава 5. Гидродинамические аварии	                      4 ч.

	18
	Характеристика гидродинамических аварий
	1 ч
	Теоретический
	24.01.18
	
	&18

	19
	Причины гидродинамических аварий
	1 ч
	Теоретический
	31.01.18
	
	&19

	20
	Последствия гидродинамических аварий
	1 ч
	Теоретический
	07.02.18
	
	&20

	21
	Правила поведения при гидродинамических аварий
	1 ч
	Теоретический
	14.02.18
	
	&21

		Глава 6. Нарушение экологического равновесия	                     7 ч.

	22
	Экология и экологическая безопасность
	1 ч
	Теоретический
	21.02.18
	
	&22

	23
	Биосфера и человек
	1 ч
	Теоретический
	28.02.18
	
	&23

	24
	Загрязнение атмосферы
	1 ч
	Теоретический
	07.03.18
	
	&24

	25
	Загрязнение почв
	1 ч
	Теоретический
	14.03.18
	
	&25

	26
	Загрязнение природных вод
	1 ч
	Теоретический
	21.03.18
	
	&26

	27
	Предельно допустимые концентрации загрязняющих веществ
	1 ч
	Теоретический
	04.04.18
	
	&27

	28
	Контрольная работа по теме «Экологическое равновесие» №1
	1 ч
	Практический 
	11.04.18
	
	Доклады на тему «Экологическая обстановка в России»

	Раздел II. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни и правила безопасного поведения	                     6 часов

		Глава 7. Безопасное поведение на улицах и дорогах	                    6 ч.

	29
	Правила для велосипедистов
	1 ч
	Теоретический
	18.04.18
	
	&28

	30
	Правила пользования движения
	1 ч
	Теоретический
	25.04.18
	
	&29

	31
	Водитель – главный участник дорожного движения
	1 ч
	Теоретический
	02.05.18
	
	&30

	32
	Проезд перекрестка
	1 ч
	Теоретический
	16.05.18
	
	&31

	33
	Экстремальные ситуации аварийного характера
	1 ч
	Теоретический
	23.05.18
	
	&32

	34
	Контрольная работа по теме «Безопасное поведение» №2
	1 ч
	Практический 
	30.05.18
	
	Доклады на тему «Правила дорожного движения"

















Тематическое планирование по ОБЖ
9 «В» класс
Всего 34 часа
	№
		Название темы	
	Кол-во 
часов
	Тип занятия
	Срок выполнения
	Задания для обучающихся

	
	
	
	
	По программе 
	По факту
	

	Раздел I. Основы безопасности личности, общества и государства	    16 час.

	Глава 1. Национальная безопасность России в современном мире                                                                                                                      5 ч.

	1
	Россия в мировом сообществе
	1 ч
	Теоретический 
	06.09.17
	
	&1

	2
	Национальные интересы России
	1 ч
	Теоретический
	13.09.17
	
	&2

	3
	Обеспечение государственной безопасности
	1 ч
	Теоретический
	20.09.17
	
	&3

	4
	Организация обороны РФ
	1 ч
	Теоретический
	27.09.17
	
	&4

	5
	Воинская обязанность граждан
	1 ч
	Теоретический
	04.10.17
	
	&5

	Глава 2. Организация защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера                   9 ч. 


	6
	МЧС России и чрезвычайные ситуации
	1 ч
	Теоретический
	11.10.17
	
	&6

	7
	Единая государственная система предупреждения ЧС
	1 ч
	Теоретический
	18.10.17
	
	&7

	8
	Правовые основы обеспечения безопасности
	1 ч
	Теоретический
	25.10.17
	
	&8

	9
	Гражданская оборона
	1 ч
	Теоретический
	01.11.17
	
	&9

	10
	Современные средства поражения
	1 ч
	Теоретический
	15.11.17
	
	&10

	11
	Чрезвычайные ситуации военного времени
	1 ч
	Теоретический
	22.11.17
	
	&11

	12
	Защитные сооружения Гражданской обороны
	1 ч
	Теоретический       
	29.11.17
	
	            &12

	13
	Чрезвычайные ситуации мирного времени
	1 ч
	Теоретический
	06.12.17
	
	&13

	14
	Мониторинг чрезвычайных ситуаций
	1 ч
	Теоретический
	13.12.17
	
	&14

	Глава 3. Терроризм как угроза национальной безопасности РФ                                                                                                                            2 ч.

	15
	Терроризм и безопасность человека
	1 ч
	Теоретический
	20.12.17
	
	&15

	16
	Международный терроризм
	1 ч
	Теоретический
	27.11.17
	
	&16

	Раздел II.   Основы формирования здорового образа жизни                                                                                                                                 18 час.

	Глава 4. Факторы, разрушающие здоровье	5 ч.

	17
	Понятие о здоровье
	1 ч
	Теоретический
	17.01.18
	
	&17

	18
	Табакокурение и его вред
	1 ч
	Теоретический
	24.01.18
	
	&18

	19
	Алкоголь и его вред
	1 ч
	Теоретический
	31.01.18
	
	&19

	20
	Наркотики и его вред
	1 ч
	Теоретический
	07.02.18
	
	&20

	21
	Контрольная работа по теме «Основы здорового образа жизни»                                                                                №1
	1 ч
	Практический
	14.02.18
	
	Доклады

	Глава 5. Факторы, формирующие здоровье человека                                                                                                                                          13 ч.


	22
	Основные факторы здоровья
	1 ч
	Теоретический
	21.02.18
	
	&21

	23
	Рациональное питание
	1 ч
	Теоретический
	28.02.18
	
	&21

	24
	Основы подбора продуктов питания
	1 ч
	Теоретический
	07.03.18
	
	&22

	25
	Критерии выбора продуктов питания
	1 ч
	Теоретический
	14.03.18
	
	&23

	26
	Гигиена одежды
	1 ч
	Теоретический
	21.03.18
	
	&24

	27
	Занятия физической культурой
	1 ч
	Теоретический
	04.04.18
	
	&25

	28
	Туризм как вид активного отдыха
	1 ч
	Теоретический
	11.04.18
	
	&26

	29
	Контрольная работа по теме «Основы здорового образа жизни»                                                                                    №2
	1 ч
	Практический
	18.04.18
	
	Доклады

	30
	Рекомендации МЧС
	1 ч
	Теоретический
	25.04.18
	
	&27

	31
	Основные правила действий в ЧС
	1 ч
	Теоретический
	02.05.18
	
	&27

	32
	Правила оказания первой помощи
	1 ч
	Теоретический
	16.05.18
	
	&28

	33
	Презентация проектов
	1 ч
	Практический
	23.05.18
	
	Доклады

	34
	Презентация проектов
	1 ч
	Практический 
	30.05.18
	
	Доклады























Тематическое планирование по ОБЖ
10 «Б» класс
Всего 34 часа
	№
		Название темы	
	Кол-во 
часов
	Тип занятия
	Срок выполнения
	Задания для обучающихся

	
	
	
	
	По программе 
	По факту
	

	Раздел I.  Безопасность личности, общества и государства                                                                                                                12 час.

	Глава 1. Основы комплексной безопасности. Защита населения от внешних и внутренних угроз                                            5 ч.


	1
	Основные направления национальной безопасности России
	1 ч
	Теоретический 
	07.09.17
	
	&1

	2
	Государственная и общественная безопасность
	1 ч
	Теоретический
	14.09.17
	
	&2

	3
	Обеспечение национальной безопасности России
	1 ч
	Теоретический
	21.09.17
	
	&3

	4
	Законодательные и нормативно-правовые акты РФ по безопасности
	1 ч
	Теоретический
	28.09.17
	
	&4

	5
	Единая государственная система предупреждения ЧС
	1 ч
	Теоретический
	05.10.17
	
	&5

	Глава 2. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны                                                                              7 ч. 


	6
	Гражданская оборона: основные понятия, определения и задачи
	1 ч
	Теоретический
	12.10.17
	
	&6

	7
	Современные средства поражения и их поражающие факторы
	1 ч
	Теоретический
	19.10.17
	
	&7

	8
	Оповещение населения об опасностях, возникающих в ЧС
	1 ч
	Теоретический
	26.10.17
	
	&8

	9
	Организация инженерной защиты от поражающих факторов ЧС
	1 ч
	Теоретический
	09.11.17
	
	&9

	10
	Средства индивидуальной защиты
	1 ч
	Теоретический
	16.11.17
	
	&10

	11
	Мероприятия по защите населения при угрозе ЧС
	1 ч
	Теоретический
	23.11.17
	
	&11

	12
	Организация гражданской обороны
	1 ч
	Теоретический 
	30.11.17
	
	            &12

	 Раздел II. Основы военной службы                                                                                                                                                              14  час.


	Глава 3. Вооруженные Силы РФ – надежная защита нашего Отечества                                                                                             5  ч.


	13
	История создания и развития Вооруженных Сил России
	1 ч
	Теоретический
	07.12.17
	
	&13

	14
	Состав и структура Вооруженных Сил РФ
	1 ч
	Теоретический
	14.12.17
	
	&14

	15
	Виды Вооруженных Сил РФ
	1 ч
	Теоретический
	21.12.17
	
	&15

	16
	Отдельные рода Вооруженных Сил РФ
	1 ч
	Теоретический
	28.11.17
	
	&16

	17
	Другие войска, их состав и предназначение
	1 ч
	Теоретический
	18.01.18
	
	&17

	Глава 4. Правовые основы военной службы                                                                                                                                                9 ч.

	18
	Воинская обязанность граждан
	1 ч
	Теоретический
	25.01.18
	
	&18

	19
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ
	1 ч
	Теоретический
	01.02.18
	
	&19

	20
	Основные виды военно-профессиональной деятельности
	1 ч
	Теоретический
	08.02.18
	
	&20

	21
	Размещение и быт военнослужащих
	1 ч
	Теоретический
	15.02.18
	
	21

	22
	Суточный наряд. Организация караульной службы
	1 ч
	Теоретический
	28.02.18
	
	&22

	23
	Строевая подготовка
	1 ч
	Теоретический
	01.03.18
	
	&23

	24
	Огневая подготовка
	1 ч
	Теоретический
	15.03.18
	
	&24

	25
	Основы тактической подготовки
	1 ч
	Теоретический
	22.03.18
	
	&25-26

	26
	Контрольная работа по теме «Основы военной службы»    №1 
	1 ч
	Практический
	05.04.18
	
	Доклады

	Раздел III. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях                                                                          3 час.  
                                                    

	Глава 5. Опасные и чрезвычайные ситуации и правила безопасного поведения                                                                                  3 ч.                                                                                                           

	27
	Правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях
	1 ч
	Теоретический
	12.04.18
	
	&27

	28
	Правила поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера
	1 ч
	Теоретический 
	19.04.18
	
	&28

	29
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе
	1 ч
	Теоретический
	26.04.18
	
	29

	Раздел IV. Здоровый образ жизни                                                                                                                                                                    5 час.


	Глава 6.  Основы формирования здорового образа жизни                                                                                                                          5 ч.


	30
	Индивидуальное здоровье человека
	1 ч
	Теоретический
	03.05.18
	
	&30-31

	31
	Культура питания
	1 ч
	Теоретический
	10.05.18
	
	&32-33

	32
	Духовно-нравственное здоровье общества
	1 ч
	Теоретический
	17.05.18
	
	&34-35

	33
	Контрольная работа по теме «Здоровье человека»               №2
	1 ч
	Практический
	24.05.18
	
	Доклады

	34
	Проекты
	1 ч
	Практический 
	31.05.18
	
	Доклады








Тематическое планирование по ОБЖ
11 «Б» класс
Всего 34 часа
	№
		Название темы	
	Кол-во 
часов
	Тип занятия
	Срок выполнения
	Задания для обучающихся

	
	
	
	
	По программе 
	По факту
	

	Раздел I. Глобальный комплекс проблем безопасности жизнедеятельности                                                                                         5  час.

	Глава 1.  Будущее безопасности человечества                                                                                                                                               5 ч.


	1
	Перспективы развития жизни на Земле
	1 ч
	Теоретический 
	07.09.17
	
	&1

	2
	Пути решения глобальных проблем безопасности
	1 ч
	Теоретический
	14.09.17
	
	&2

	3
	Основные направления международного сотрудничества РФ
	1 ч
	Теоретический
	21.09.17
	
	&3

	4
	Состояние окружающей природной среды в РФ
	1 ч
	Теоретический
	28.09.17
	
	&4

	5
	Окружающая среда и здоровье человека
	1 ч
	Теоретический
	05.10.17
	
	&5

	Раздел II. Основы военной службы                                                                                                                                                                    15 час.


	Глава 2. Воинская обязанность                                                                                                                                                                            9 ч.                                         
        

	6
	Основные сведения о воинской обязанности
	1 ч
	Теоретический
	12.10.17
	
	&6

	7
	Организация воинского учета и его предназначение
	1 ч
	Теоретический
	19.10.17
	
	&7

	8
	Порядок постановки граждан на воинский учет
	1 ч
	Теоретический
	26.10.17
	
	&8

	9
	Порядок освидетельствования граждан при постановки на воинский учет
	1 ч
	Теоретический
	09.11.17
	
	&9

	10
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	1 ч
	Теоретический
	16.11.17
	
	&10

	11
	Добровольная подготовка граждан к военной службе
	1 ч
	Теоретический
	23.11.17
	
	&11

	12
	Организация призыва на военную службу
	1 ч
	Теоретический 
	30.11.17
	
	            &12

	13
	Ответственность граждан по вопросам призыва на военную службу
	1 ч
	Теоретический
	07.12.17
	
	&13

	14
	Порядок призыва на военную службу
	1 ч
	Теоретический
	14.12.17
	
	&14

	Глава 3. Правовые основы военной службы                                                                                                                                                       6 ч. 

	15
	Прохождение военной службы по контракту
	1 ч
	Теоретический
	21.12.17
	
	&15

	16
	Альтернативная гражданская служба
	1 ч
	Теоретический
	28.11.17
	
	&16

	17
	Социальные гарантии военнослужащих
	1 ч
	Теоретический
	18.01.18
	
	&17

	18
	Права и ответственность военнослужащих
	1 ч
	Теоретический
	25.01.18
	
	&18

	19
	Увольнение с военной службы
	 
	Теоретический
	01.02.18
	
	&19

	20
	Подготовка кадров для Вооруженных Сил РФ
	1 ч
	Теоретический
	08.02.18
	
	&20

	Раздел III. Военно-патриотическое воспитание                                                                                                                                                  9 час.                                                                 
                                                 

	Глава 4. Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации                                                                                                          3 ч.                                                                                                              

	21
	Память поколений – Дни воинской славы России
	1 ч
	Теоретический
	15.02.18
	
	&21

	22
	Войсковое товарищество – основа боевой готовности
	1 ч
	Теоретический
	28.02.18
	
	&22

	23
	Взаимоотношение в воинском коллективе
	1 ч
	Теоретический
	01.03.18
	
	&23

	Глава 5. Символы воинской чести                                                                                                                                                                          6  ч.                                                                                                                                                         

	24
	Военная присяга
	1 ч
	Теоретический
	15.03.18
	
	&24

	25
	Боевое знамя части, ордена, почетные награды
	1 ч
	Теоретический
	22.03.18
	
	&25-26

	26
	Ритуалы Вооруженных Сил РФ 
	1 ч
	Теоретический
	05.04.18
	
	&27

	27
	Воинские звания военнослужащих
	1 ч
	Теоретический
	12.04.18
	
	&28

	28
	Военная форма одежды
	1 ч
	Теоретический 
	19.04.18
	
	&29

	29
	Контрольная работа по теме «Военно-патриотическое воспитание в РФ»                                                                      №1
	1 ч
	 Практический
	26.04.18
	
	Доклады

	Раздел IV. Основы медицинских знаний                                                                                                                                                               5 час.


	Глава 6.  Основы медицинских знаний                                                                                                                                                                  5 ч.                                                     


	30
	Основные инфекционные заболевания
	1 ч
	Теоретический
	03.05.18
	
	&30-31

	31
	Общие принципы оказания первой медицинской помощи
	1 ч
	Теоретический
	10.05.18
	
	&32-33

	32
	Организация системы медицинского страхования
	1 ч
	Теоретический
	17.05.18
	
	&34-36

	33
	Контрольная работа по теме «Здоровье человека»               №2
	1 ч
	Практический
	24.05.18
	
	Доклады

	34
	Проекты
	1 ч
	Практический 
	31.05.18
	
	Доклады








